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Az erzéekek harmoniaja

Azsidban a test sajat energiainak erésitésére
évezredekkel korabban kifejlesztett egységes
modszert alkalmaznak. Gyengéd és egységes
modszerek altal felélesztett és megujitott 6si
eredetl természetes erok.

A Sanshui ,,aroma Spa line” tradicionalis azsiai
gyogyitok altal kidolgozott modszerek és az Uj
aromaterapias ismeretek kombinécioja. Igy
létrejott egy teljesen Ujszerd, fényliz6 és ex-
kluziv testapol6 sorozat, melynek alapjat a
finoman 6sszehangolt gyégynovény keverékek,
ritka gyokerek, értékes viragok és exotikus
gyumolcsok adjak.

A Sanshui ,,aroma SPA line” alapja a tisztan ter-
mészetes, étherikus olajok keveréke a VITAROME.
A specidlis ceremonia keretében alkalmazott
VITAROME pozitivan hat az érzékekre, elkényez-
teti a testet, a lelket és a szellemet, életre kelt és
Ujra egyensulyba hoz. Kellemes j6les6 melegség,
illatok, hangok, fények és tedk oldjak az energia
blokadokat és a Sanshui kezelésbe beépitett
tradicionalis, 4zsiai masszazs technika a harmo-
nia és megnyugvas mély érzését kelti. Az egész
szervezet revitalizalodik és Uj életre kel.

,»Ahhoz, hogy tovabb tudj menni,
el6szor talald meg 6nmagad”
Lao Tse




Az egyéni kezelések esszencialis energii poziti-
van befolyasoljak az anyagcserét, az immunrend-
szert, a szellemi aktivitast, érzékelhet6 valtozasok
és a szervezet 6ngyogyitasa és regeneracioja
természetes modon erésodik.

A Sanshui-kezelés egylttesen minden érzékre
hat a kulonféle sikokon: az elny(itté valt testet,
lelket, és idegeket életre kelti és egyensulyba
hozza. A Sanshui egy révid szabadsag a rohané
hétkdznapokban és balzsam a stresszes Iéleknek.

Az energizalo kezelés kezdetén a vendég a koz-
metikussal egyitt kijeldli, melyik elem uralja a
napi allapotat. Ot szinanalizal6 kartya alapjan
kivalasztja az aktualis hangulatnak megfelel6
elemet. Harom illatbdl valasztja ki azt, amelyik
kellemesnek és jolesének mutatkozik. Egy diag-
nosztizalo tabla alapjan meghatarozhat6 az ered-
mény, hogy melyik elemet kapcsoljuk a Sanshui
kezeléshez. A megfeleld illatok, fények, zenei
hangulat a tea fajtakkal kiegészitve a test és a
lélek egyensulyat erositik.

Mind az 6t érzék elmerul egy csodalatos,
természetes vilagban.




TUz

Erétlennek, bagyadtnak, faradtnak érzi magat?

A tlz kezelés értékes energiat ajandékoz 6nnek,
erételjes er6 és stimulalt frissesség. A tiz elem
a napot és mediterran hangulatot szimbolizélja
és a szervezet aktivitasat er6siti. A t(iz szine a
VOros.

A tlz kezelés a szoba t(iz szin( megvilagitasaval
kezdédik. Luktet6 voros - élénkitd és erdsito -

hatast gyakorol a vendég szerveire az egész keze-

lési ceremonia alatt. A hattérben lagy zene szél,
amely a t(iz elemet tAmogatja.

A gondosan kivalogatott VITAROME kellemes
illatos-meleget araszt, stimulalja az érzékeket
és kibontakoztatja a testet és a lelket. A citrom-
fa felélénkit, frissit és fokozza a koncentralo-
képességet.

A gydmbér 0sztonz6 és erosit6, a fahéj kreativi-
tast fokozo és inspiral6 hatasu.

Aki masokat elismer az egy tanult ember. Aki sajat magat
elismeri az nagyon okos.

Lao Tse




A tlz melegséget, er6t, energiat
és Uj életer6t ad.

Egy Ujszer( peeling 6rélt bambuszbdl - meleg
olajjal 6sszekeverve - el6késziti a testet a kdvet-
kez6 apolasra. A méregtelenitéshez és az ideg-
kilépési pontok stimulalasara hasznalt, olajban
felmelegitett masszazs eszkoz az azsiai gyogy-
novényekkel toltdtt vaszon - pamacs a STAMPS,
biztositja az optimalis energia aramlasat.

A teljes testmasszazs soran szerecsendio, euka-
liptusz és kakukkfl keverékébdl készilt esszen-
cialis olajokkal kényeztetjik a testet. Felélénkit,
méregtelenit, és frissit, a szellem és a lélek élet-
re kel és aktivva valik. A masszazs és az olaj ha-

tasara Endorphine hormon szabadul fel, mely a

boldogsag érzetet fokozza.

A vitalizal6 kezelés utan a vendég rovid ideig
még relaxal, mialatt az érzékek a mély koncent-
raciobol lassan felélednek. A Sanshui kényez-
teté-program végén a kezelésnek megfeleld
energia teat adunk. A gydmbérrel és citromflvel
kevert z6ld tea stimulal és felmelegit. A vendég
friss energiat és erds nyugalmat érez, amely
hosszu ideig megmarad, koszonhetéen ennek
az intenziv kezelésnek.




Faradt, kedvetlen és nyomott hangulatban van?

A fém elem feléleszt, életre kelt, energiat ad és
életer6t kolcsonoz. A fém elem szine a sarga és
a lemené nap hangulatéat valamint az 6szt szim-
bolizalja, mely az érettség, a kiforrottsag és a
fejlédés id6északa.

A fém elem kezelés a kérnyezet derds, sarga
szinG megvilagitasaval kezd6dik. Az elemhez
tartozo6 zene kdnnyedséget és deriltséget
sugaroz.

A vilag apré 6romei kdzott a mlvészetet
nem konnyu felismerni.

Li-Thai-Phe

A VITAROME grapefruittal, citrommal, vér-
naranccsal és bazsalikommal j6 kedvet araszt.
Ez egy frissité gyimolcskoktél, mely egyen-
stilyba hozza a testet és a lelket, fokozza az
életkedvet, az 6nbizalmat és a sejtregeneraciot.




Egy Ujszer( peeling 6rolt bambuszbdl - meleg
olajjal 6sszekeverve - el6késziti a testet a ko-
vetkezd apolasra. A méregtelenitéshez és az
idegkilépési pontok stimulalasara hasznalt
olajban felmelegitett masszazs eszkdz az azsiai
gyogynovényekkel toltott vaszon - pamacs

a STAMPS, biztositja az optimalis energia
aramlasat.

A teljes testmasszazs soran az er6sitd hatasu
Cardamom felhasznélasaval készult esszenciélis
olaj keverékkel kényeztetjik a testet. Ez a kom-
binacioé pozitivan hat az emésztérendszerre,
alkalmazasa soran intenziv, aromas meleg jarja
at a testet. A rozmaring frissité hatasu és pezs-
diti a lelket és az érzékeket.

A kezelés hatasara a vendég boldogsagot érez
és oldadik a feszultség. Kobnnyedség tolti el a
testet és a lelket. A kezelés végén elfogyasztott
vérnarancs és cardamom keverékébdl késziilt
tea feléleszti az érzékeket. Az egész szervezet
életre kel, a faradtsag nyomtalanul eltdnik.

A fém elem életer6t és hosszantarto frissességet ad.




Fold

Ennél a kezelésnél alkalmazott VITAROM
szantélfaval és ylang-ylanggal energizal6 hatasu.

Kiegyensulyozatlannak, ingerultnek érzi magat? A levertség és a gorcsosség feloldoik. A kinyilt
novények érzéki és inspirald kellemes illata

A fold elem kezelés kiegyenlit6, stabilizal6 és mély elégedettséget boldogsagot és kiegyen-

harmonizal6 hatasu. A test természetes helyre- sulyzottsagot araszt.

allité ereje a kezelés hatasara névekszik. A fold

elem szine a barna, mely a nyarutét reprezen-

talja és az érzelmi kézpontra hat.

A fold-kezelés a szoba nyugtatd, barna szint
megvilagitasaval kezd6dik. Hatasara a vendég
gyorsan jol és feszultségmentesnek érzi magat.
A kisér6 zene a tokéletes hangulatot timogatja.

-
Minden Iépés, amit megtesziink egy hideg fuvallatot hoz,

ami a testlinket és a lelklinket felfrissiti.
Thich Nhat Hanh '




A fold harmonikussé, kiegyensulyozotta
tesz és fokozza az ellenéll6erét.

Egy Ujszer( peeling 6rolt bambuszbdl - meleg
olajjal 6sszekeverve - el6késziti a testet a
kovetkez6 apolasra. A méregtelenitéshez és

az idegkilépési pontok stimuléalasara hasznalt
olajban felmelegitett masszazs eszk6z az

azsiai gyogynovényekkel toltott vaszon pamacs
a STAMPS, biztositja az optimalis energia
aramlésat.

A teljes testmasszazs citronellaval és irisszel
gazdagitott esszencialis olaj keverékkel aktivalo
hatasu és a fanyar névényi esszencia kdzvet-
lenul a test energia k6zpontjaban fejti ki a
hatésat.

A kezelés végén elfogyasztott z6ld tea nagy
felold. A kezelés kiegyensulyozo, harmonizalo,
stabilizal6 és er6sitd hatdsu. A szervezet véde-
kez6 ereje, a vitalitas és egészség érzése
fokozodik.




Fa

A stressz fel6rli a hétkdznapjait, elfogy az ener-
gidja? Elégedetlen, mert Ugy érzi nem értik meg,
és egy helyben topog?

A fa SANSHUI kezelés allandosagot, nyugalmat
és Udit6 energiat biztosit. A fa szine a zold és a
tavaszt jelképezi, a felemelkedés és a megujulas
szimbdluma.

A fa kezelés a kornyezet z6ld szin( megvilagi-
tasaval kezdddik, ez a fény vidam frissességrol
gondoskodik. A tavasz fuvallata burkolja be
testét: a zorejek éledése és az Gj élet lehelete
mélyen a tudatalattira hat.

A specialis VITAROM - melyben a narancs-,

a rézsavirag és a mimoza dominal - hatasara a
szobéat a kezelés alatt kellemes virag illat jarja at,
mely a kiegyensulyozottsag, optimizmus és a
viddmsag érzését fokozza.

”Hallgasd a csendet a zajok kdzott:

ez a természet igazi zenéje”
Kinai k6zmondas













Sanshui termékek

Kabin készitmények:
Elektromos aroma kocka
5 elem szobai illatok

5 elem tedk

5 elem CD-k

Diagnosztizal6 korong

Gydgynovény massziroz6 - STAMP Otthoni készitmények
Szamovar Elektromos aroma kocka
Bambus peeling 5 elem szobai illatok
Béazis olaj a peelinghez és a STAMP-hoz 5 elem tedk

Masszazs olaj 5 elem CD-k

5 elem masszazs VITAROME-ok 5 elem test aroma gélek
5 elem szinanalizald kartyak flrdo - tea tasakok

5 elem analizalé illatok
illatminta tarto
illatminta

A nyugalom egyensulyt és kbnnyedséget ad,
az egyensuly és a kdnnyedség bels6 békét
és lelki nyugalmat.
Tschuang-Tse
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