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Ázsiában a test saját energiáinak erősítésére
évezredekkel korábban kifejlesztett egységes
módszert alkalmaznak. Gyengéd és egységes
módszerek által felélesztett és megújított ősi
eredetű természetes erők. 

A Sanshui „aroma Spa line” tradicionális ázsiai
gyógyítók által kidolgozott módszerek és az új
aromaterápiás ismeretek kombinációja. Igy
létrejött egy teljesen újszerű, fényűző és ex-
kluzív testápoló sorozat, melynek alapját a 
finoman összehangolt gyógynövény keverékek,
ritka gyökerek, értékes virágok és exotikus
gyümölcsök adják.

A Sanshui „aroma SPA line” alapja a tisztán ter-
mészetes, étherikus olajok keveréke a VITAROME.
A speciális ceremónia keretében alkalmazott
VITAROME pozitívan hat az érzékekre, elkényez-
teti a testet, a lelket és a szellemet, életre kelt és
újra egyensúlyba hoz. Kellemes jóleső melegség,
illatok, hangok, fények és teák oldják az energia
blokádokat és a Sanshui kezelésbe beépített
tradicionális, ázsiai masszázs technika a harmó-
nia és megnyugvás mély érzését kelti. Az egész
szervezet revitalizálódik és új életre kel.

Az érzékek harmóniája

„Ahhoz, hogy tovább tudj menni, 

először találd meg önmagad.”

Lao Tse



Az egyéni kezelések esszenciális energiái pozití-
van befolyásolják az anyagcserét, az immunrend-
szert, a szellemi aktivitást, érzékelhető változások
és a szervezet öngyógyítása és regenerációja
természetes módon erősödik. 

A Sanshui-kezelés együttesen minden érzékre
hat a különféle síkokon: az elnyűtté vált testet,
lelket, és idegeket életre kelti és egyensúlyba
hozza. A Sanshui egy rövid szabadság a rohanó
hétköznapokban és balzsam a stresszes léleknek.

Az energizáló kezelés kezdetén a vendég a koz-
metikussal együtt kijelöli, melyik elem uralja a
napi állapotát. Öt színanalizáló kártya alapján
kiválasztja az aktuális hangulatnak megfelelő
elemet. Három illatból választja ki azt, amelyik
kellemesnek és jólesőnek mutatkozik. Egy diag-
nosztizáló tábla alapján meghatározható az ered-
mény, hogy melyik elemet kapcsoljuk a Sanshui
kezeléshez. A megfelelő illatok, fények, zenei
hangulat a tea fajtákkal kiegészítve a test és a
lélek egyensúlyát erősítik. 

Mind az öt érzék elmerül egy csodálatos,

természetes világban.



Erőtlennek, bágyadtnak, fáradtnak érzi magát?

A tűz kezelés értékes energiát ajándékoz önnek,
erőteljes erő és stimulált frissesség. A tűz elem
a napot és mediterrán hangulatot szimbolizálja
és a szervezet aktivitását erősíti. A tűz színe a
vörös.

A tűz kezelés a szoba tűz színű megvilágításával
kezdődik. Lüktető vörös - élénkítő és erősítő -
hatást gyakorol a vendég szerveire az egész keze-
lési ceremónia alatt. A háttérben lágy zene szól,
amely a tűz elemet támogatja.

A gondosan kiválogatott VITAROME kellemes
illatos-meleget áraszt, stimulálja az érzékeket 
és kibontakoztatja a testet és a lelket. A citrom-
fű felélénkít, frissít és fokozza a koncentráló-
képességet.

A gyömbér ösztönző és erősítő, a fahéj kreativi-
tást fokozó és inspiráló hatású.

Tűz

Aki másokat elismer az egy tanult ember. Aki saját magát 

elismeri az nagyon okos. 

Lao Tse



A tűz melegséget, erőt, energiát 

és új életerőt ad.

Egy újszerű peeling őrölt bambuszból - meleg
olajjal összekeverve - előkészíti a testet a követ-
kező ápolásra. A méregtelenítéshez és az ideg-
kilépési pontok stimulálására használt, olajban
felmelegített masszázs eszköz az ázsiai gyógy-
növényekkel töltött vászon - pamacs a STAMPS,
biztosítja az optimális energia áramlását.

A teljes testmasszázs során szerecsendió, euka-
liptusz és kakukkfű keverékéből készült esszen-
ciális olajokkal kényeztetjük a testet. Felélénkít,
méregtelenít, és frissít, a szellem és a lélek élet-
re kel és aktívvá válik. A masszázs és az olaj ha-
tására Endorphine hormon szabadul fel, mely a
boldogság érzetet fokozza.

A vitalizáló kezelés után a vendég rövid ideig
még relaxál, mialatt az érzékek a mély koncent-
rációból lassan felélednek. A Sanshui kényez-
tető-program végén a kezelésnek megfelelő
energia teát adunk. A gyömbérrel és citromfűvel
kevert zöld tea stimulál és felmelegít. A vendég
friss energiát és erős nyugalmat érez, amely
hosszú ideig megmarad, köszönhetően ennek
az intenzív kezelésnek.



Fáradt, kedvetlen és nyomott hangulatban van?

A fém elem feléleszt, életre kelt, energiát ad és
életerőt kölcsönöz. A fém elem színe a sárga és
a lemenő nap hangulatát valamint az őszt szim-
bolizálja, mely az érettség, a kiforrottság és a
fejlődés időszaka.

A fém elem kezelés a környezet derűs, sárga
színű megvilágításával kezdődik. Az elemhez
tartozó zene könnyedséget és derültséget 
sugároz.

Fém

A világ apró örömei között a művészetet 

nem könnyű felismerni.

Li-Thai-Phe

A VITAROME grapefruittal, citrommal, vér-
naranccsal és bazsalikommal jó kedvet áraszt.
Ez egy frissítő gyümölcskoktél, mely egyen-
súlyba hozza a testet és a lelket, fokozza az
életkedvet, az önbizalmat és a sejtregenerációt.



Egy újszerű peeling őrölt bambuszból - meleg
olajjal összekeverve - előkészíti a testet a kö-
vetkező ápolásra. A méregtelenítéshez és az
idegkilépési pontok stimulálására használt 
olajban felmelegített masszázs eszköz az ázsiai
gyógynövényekkel töltött vászon - pamacs 
a STAMPS, biztosítja az optimális energia 
áramlását.

A teljes testmasszázs során az erősítő hatású
Cardamom felhasználásával készült esszenciális
olaj keverékkel kényeztetjük a testet. Ez a kom-
bináció pozitívan hat az emésztőrendszerre,
alkalmazása során intenzív, aromás meleg járja
át a testet. A rozmaring frissítő hatású és pezs-
díti a lelket és az érzékeket.

A kezelés hatására a vendég boldogságot érez
és oldódik a feszültség. Könnyedség tölti el a
testet és a lelket. A kezelés végén elfogyasztott
vérnarancs és cardamom keverékéből készült
tea feléleszti az érzékeket. Az egész szervezet
életre kel, a fáradtság nyomtalanul eltűnik.

A fém elem életerőt és hosszantartó frissességet ad. 



Föld

Minden lépés, amit megteszünk egy hideg fuvallatot hoz, 

ami a testünket és a lelkünket felfrissíti.

Thich Nhat Hanh

Ennél a kezelésnél alkalmazott VITAROM 
szantálfával és ylang-ylanggal energizáló hatású.
A levertség és a görcsösség feloldóik. A kinyílt
növények érzéki és inspiráló kellemes illata
mély elégedettséget boldogságot és kiegyen-
súlyzottságot áraszt.

Kiegyensúlyozatlannak, ingerültnek érzi magát?

A föld elem kezelés kiegyenlítő, stabilizáló és
harmonizáló hatású. A test természetes helyre-
állító ereje a kezelés hatására növekszik. A föld
elem színe a barna, mely a nyárutót reprezen-
tálja és az érzelmi központra hat. 

A föld-kezelés a szoba nyugtató, barna színű
megvilágításával kezdődik. Hatására a vendég
gyorsan jól és feszültségmentesnek érzi magát.
A kísérő zene a tökéletes hangulatot támogatja.



A föld harmonikussá, kiegyensúlyozottá 

tesz és fokozza az ellenállóerőt.

Egy újszerű peeling őrölt bambuszból - meleg
olajjal összekeverve - előkészíti a testet a
következő ápolásra. A méregtelenítéshez és 
az idegkilépési pontok stimulálására használt
olajban felmelegített masszázs eszköz az 
ázsiai gyógynövényekkel töltött vászon pamacs
a STAMPS, biztosítja az optimális energia 
áramlását.

A teljes testmasszázs citronellával és írisszel
gazdagított esszenciális olaj keverékkel aktiváló
hatású és a fanyar növényi esszencia közvet-
lenül a test energia központjában fejti ki a
hatását. 

A kezelés végén elfogyasztott zöld tea nagy
koncentrációjú szantálfa és írisz virág kivonattal
felold. A kezelés kiegyensúlyozó, harmonizáló,
stabilizáló és erősítő hatású. A szervezet véde-
kező ereje, a vitalitás és egészség érzése
fokozódik. 



Fa

”Hallgasd a csendet a zajok között: 

ez a természet igazi zenéje.”

Kínai közmondás

A stressz felőrli a hétköznapjait, elfogy az ener-
giája? Elégedetlen, mert úgy érzi nem értik meg,
és egy helyben topog?

A fa SANSHUI kezelés állandóságot, nyugalmat
és üdítő energiát biztosít. A fa színe a zöld és a
tavaszt jelképezi, a felemelkedés és a megújulás
szimbóluma.

A fa kezelés a környezet zöld színű megvilágí-
tásával kezdődik, ez a fény vidám frissességről
gondoskodik. A tavasz fuvallata burkolja be
testét: a zörejek éledése és az új élet lehelete
mélyen a tudatalattira hat.

A speciális VITAROM - melyben a narancs-, 
a rózsavirág és a mimóza dominál - hatására a
szobát a kezelés alatt kellemes virág illat járja át,
mely a kiegyensúlyozottság, optimizmus és a
vidámság érzését fokozza.









Kabin készítmények:
Elektromos aroma kocka
5 elem szobai illatok
5 elem teák
5 elem CD-k
Diagnosztizáló korong
Gyógynövény masszírozó - STAMP
Szamovár
Bambus peeling
Bázis olaj a peelinghez és a STAMP-hoz
Masszázs olaj
5 elem masszázs VITAROME-ok
5 elem színanalizáló kártyák
5 elem analizáló illatok
illatminta tartó
illatminta

Otthoni készítmények
Elektromos aroma kocka
5 elem szobai illatok
5 elem teák
5 elem CD-k
5 elem test aroma gélek
fürdô - tea tasakok

Sanshui termékek

A nyugalom egyensúlyt és könnyedséget ad,

az egyensúly és a könnyedség belső békét 

és lelki nyugalmat. 

Tschuang-Tse



1051 Budapest, Arany jános u. 9.
(65-ös csengő)
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