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ILSA-PRO BEAULIFT FACE - ARCKEZELÉS

Létrejött a professzionális bestseller - az egyedülálló anti age kabinkezelés

Isabelle Lancray, Paris bemutatja a tökéletes anti-age ápolást, egy magas szintû kezelés, azonnali ráncellenes hatás-
sal, mely világújdonság a professzionális kezelésben.

Az Ilsa-Pro Beaulift sorozat az eredménye az Isabelle Lancray kutatócsoport évtizedek óta tartó munkájának. Az  Ilsa-
Pro Beaulift egy 7 termékbôl álló 3 fázisú, azonnali hatású kezelés.

1. Mélytisztítás szinkronmasszázzsal
2. Intenzív lifting hatóanyagmasszázzsal 
3. Lazítás hosszantartó liftinghatással 

Idôigény: 90 perc

A kezelés menete:

Az elôkészítés során a Beaulift Masque Lissage Antirides csíkokat egyenként a recés felükkel lefelé egy tálcára fek-
tetjük. Elôkészítjük a vendég bôrtípusának megfelelô tonikot.

1. fázis Mélytisztítás szinkronmasszázzsal

A Crème Moussant Démaquillante tubus tartalmát egy üvegtálba tesszük és a masszához egy kevés vizet adunk,
amit egy tisztító kefével habosra keverünk, majd felvisszük a bôrre. Ezután két tisztító kefével szinkron masszázst
végzünk kb. 3 percig. A masszázst a dekoltázs közepén kezdjük körkörös mozdulatokkal, a nyakon lágy, simító, felfelé
irányuló mozgással dolgozunk – egyik oldalról a másikra – majd az áll közepérôl indulva ismét apró, körkörös mozdula-
tokkal a halántékig. A szem körül, mint a klasszikus masszázsnál, ügyeljünk arra, hogy a szembe hab ne kerüljön. A hom-
lokon egyenes vonalú, váltott, simító mozgással, vagy átlósan síelô mozdulatokkal, vagy a homlok hosszában halán-
téktól halántékig dolgozunk, közben az egyik kefét a halántékon fixáljuk és a másik kefével simítunk. 

Befejezésül a bôrt jó alaposan vízzel letisztítjuk, majd tonizáljuk. 

A Peeling Bio Actif tubus tartalmát egy tálba tesszük és ecsettel felvisszük a bôrre. A felvitt masszát gôzöléssel (ózon
nélkül!) vagy melegvizes borogatással nedvesen tartjuk. 5-8 perc után bô vízzel eltávolítjuk. Befejezésül a bôrt ismét
tonizáljuk. 

2. fázis Intenzív lifting

A bôrt a Lift Activateur oldattal (kb. 6-9 pumpa) átnedvesítjük. 

A Sérum Lift Intense tartalmának felét ujjbeggyel felvisszük az arcra. A felsô szemhéjat feltétlenül hagyjuk ki! Ezután
a szérumot a bôrbe masszírozzuk. Kb. 5 perces masszázs után a maradék szérumot lokálisan, a problémás területekre
(homlokránc, haragránc, szemzug, nasobiális ránc, felsô és alsó ajak) visszük fel és még 5-7 percig tovább masszírozzuk
a bôrt. 

Az elôkészületek következô lépése; a Film Hydratant folyadékot egy tálba öntjük, melybe egy ecsetet rakunk. 

A bôrt még egyszer 3-5 pumpányi Lift Activateur folyadékkal átnedvesítjük. 
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A Masque Lissage Antirides csíkokat három lépésben tesszük az arcra. A homlokon és a haragráncon kezdjük. Az
elôkészített csíkokat a Lift Activateur-al átnedvesítjük, és azonnal fixáljuk az arcon. Befejezésül a fixált csíkokat a Film
Hydratant folyadékba mártott ecsettel jól átnedvesítjük. A folyamatot a szem környékén, majd a nasobiális ránc, a felsô
és alsó ajak területén folytatjuk (lásd a képen).

A Film Hydratant maradékát egy ecsettel felvisszük a nyakra és a dekoltázsra és bemasszírozzuk. Befejezésül a
vendéget hagyjuk pihenni. 

Kb. 15 perc elteltével a Masque Lissage Antirides csíkokat eltávolítjuk. A folyamat eredményérôl az azonnali fesze-
sítô hatásról a vendég is meggyôzôdhet, ha egy tükröt adunk a kezébe. 

3. fázis Lazítás hosszantartó lifting hatással

A Masque Lift Effet Durable tubus tartalmát egy tálba tesszük, és ecset segítségével felvisszük a bôrre. A szem
környékét is bevonjuk ebbe a kezelési fázisába. A maszkot 15 percig hatni hagyjuk. 

A hatóidô letelte után átnedvesítjük a maszk maradékát a bôrön, a bôr típusának megfelelô tonikkal és felemulge-
áljuk. Lágy masszázsmozdulatokkal dolgozzunk! Végezetül a bôrt egy száraz kozmetikai törlôkendôvel áttöröljük. 

Befejezô ápoló alkalmazása ezután szükségtelen, hacsak a vendég sminket nem kér. Ebben az esetben bô vízzel,
alaposan töröljük át a bôrt (mivel a maszkon megcsúszhat a make up) és egy nappali ápoló felvitele után sminkeljünk.  
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A KABIN KEZELÔCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 4.10300 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 1 kezelésre elegendô

ILSA-PRO BEAULIFT CRÈME MOUSSE DÉMAQUILLANTE 

Hatóanyagok: Lágy, mosóaktív összetevôk selyemprotein alapú aminosavval.

Tulajdonságok: Lágy, habzó tisztítókrém mélytisztító és visszazsírozó hatással. Elôkészíti a bôrt a hatóanyagok felvé-
telére. A mélytisztító hatás révén a pórusok kinyílnak és a hatóanyagok gyorsabban jutnak a bôrbe. 

Felhasználás: A Crème Mousse Démaquillante-t egy tálban, pár csepp vízzel felhabosítjuk, felvisszük a bôrre és 
két tisztítókefe segítségével rövid szinkronmasszázst végzünk. Befejezésül eltávolítjuk a felesleges 
anyagot, majd tonizáljuk a bôrt.

Kiszerelés: 5 ml mûanyag tubus a professzionális szettben.

ILSA-PRO BEAULIFT PEELING BIO ACTIF

Hatóanyagok: Bromelain, selyem protein.

Tulajdonságok: Biológiai aktív peeling, mely a bromelin enzym keratinbontó hatása révén simává teszi a bôrt. 
Elôkészíti a bôrt a hatóanyagok felvételére. Ennél kíméletesebb peelinget nem ismerünk! 

Felhasználás: A Peeling Bio Actif-t egy ecset segítségével felvisszük a bôrre, a szem környéket hagyjuk szaba-
don, gôzzel (ózon nélkül) vagy meleg kompresszel folyamatosan nedvesen tartjuk; kb. 5-8 perc 
elteltével eltávolítjuk, majd tonizáljuk a bôrt.  

Kiszerelés: 10 ml mûanyag tubus a professzionális szettben.

ILSA-PRO BEAULIFT SÉRUM LIFT INTENSE

Hatóanyagok: Argireline, Liftonine, Leuphasyl.

Tulajdonságok: Ez a szérum 22 % tiszta hatóanyagrésszel a kezelés gyöngyszeme. A fô hatóanyag ebben a ter-
mékben az Argireline, a lehetô legmagasabb koncentrációban. A világon elôször az Argirelin mellet 
a hasonló hatású Leuphasyl is megtalálható a készítményben. Egy peptid, mely - mint az Argireline - 
visszafordítható módon gátolja az izom-összehúzódásokat. Emellett a termékben található Liftonine 
azonnali liftinghatással bír. A termék láthatóan megfiatalítja a bôrstruktúrát már az elsô használat után.

Felhasználás: A Serum Lift Intense-t gazdagon felvisszük a bôrre, majd a hatás fokozása érdekében a problémás 
területekre (homlok, szem, nasobiális ránc, felsô és alsó ajak) és 5-7 perces masszázzsal bemasszí-
rozzuk; a szemhéjakat kihagyjuk a kezelésbôl! 

Kiszerelés: 4 ml mûanyag légmentes adagoló a professzionális szettben.
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ILSA-PRO BEAULIFT MASQUE LISSAGE ANTIRIDES

Hatóanyagok: Pamut-rétegzett kollagén.

Tulajdonságok: Maximális nedvességpótló és a hatóanyagok felszívódását gyorsító hatású penetrációs csíkok, a 
mimikai ráncok területére. A lokális okklúziós hatás elôsegíti a nagykoncentrációjú hatóanyagok 
penetrációját a bôr mélyebb rétegeibe. 

Felhasználás: Az egyes csíkokat felhasználás során egymástól szétválasztjuk, a bôrt átnedvesítjük a Lift Activateur-al
a csíkok feltétele elôtt, így könnyebben fixálhatjuk azokat. A ráncokra a csíkokat a sima felükkel 
tesszük fel.

Kiszerelés: 1 x A/5 lap

ILSA-PRO BEAULIFT LIFT ACTIVATEUR

Hatóanyagok: Liftonine

Tulajdonságok: Hidratáló és fesszesítô hatású folyadék, a bôr átnedvesítésére szolgál és a benne található Liftonin 
hatóanyag azonnali liftinghatásról gondoskodik. 

Felhasználás: A Lift Activateur-al a bôrt átpermetezzük a kollagén lapok feltétele elôtt. Használatával az azonnal 
érezhetô feszesítô hatás felerôsödik. 

Kiszerelés: 5 ml porlasztós opálüveg a professzionális szettben.

ILSA-PRO BEAULIFT FILM HYDRATANT

Hatóanyagok: Fucogel, hyaluronsav.

Tulajdonságok: A Film Hydratant hatóanyagai a penetrációt segítik a fucogel és a hyaluronsav révén. Mindkét 
nyersanyag egy permeábilis filmet képezve fokozza a hatóanyagok felszívódását és hidratáló hatású. 

Felhasználás: A Film Hydratant-al egy ecset segítségével átnedvesítjük a Masque Lissage Antirides csíkokat. 
A maradékot felvisszük a szabadon maradt bôrfelületre és 5-7 percig masszírozzuk vele a dekol-
tázst és a nyakat. 

Kiszerelés : 10 ml mûanyag flakon a professzionális szettben.

ILSA-PRO BEAULIFT MASQUE LIFT EFFET DURABLE

Hatóanyagok: Nanoszómába csomagolt kollagén, gyömbér-kivonat, Rohstoffe Marine Filling Spheres, Argireline, 
Leuphasyl, DMS.

Tulajdonságok: Krémes állagú, restrukturáló és hosszantartó lifting hatású maszk, melynek hatóanyaga a tiszta, ún. 
DMS. Nyersanyagai - a Marine Filling Spheres, az Argireline, a Leuphasyl és a kiegészítésként fel-
használt gyömbér kivonat - a kötôszövet aktivitását erôsítik. A termék alkalmazása során azonnali, 
hosszantartó és látványos ráncsimító hatás érhetô el.
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Felhasználás: A Masque Lift Effet Durable egy intenzív nedvességpótló és restrukturáló befejezô maszk. 15 percig hagyjuk 
hatni a bôrön. A hatóidô letelte után a felesleget a bôr típusának megfelelô tonikkal átitatjuk, kézzel 
emulgeáljuk a bôrön és egy száraz kozmetikai kendôvel felitatjuk. Általában befejezô ápoló alkalmazása 
szükségtelen, azonban, ha a vendég sminket kér a kezelés végén, ajánlatos a maszk maradékát nedves 
törlôkendôvel alaposan eltávolítani, mivel csak így biztosított a smink megfelelô tapadása. 

Kiszerelés: 10 ml mûanyag tubus a professzionális szettben.
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ILSA-PRO BEAULIFT INTENZÍV NYAKKEZELÉS

Ez a kezelés bármelyik regeneráló kezelésbe beépíthetô.

Idôigény: 40 perc

A kezelés menete:

1. fázis Tisztítás, elôkészítés

Bôrállapotnak megfelelô tisztítás, tonizálás és elôkészítés a már megszokott módon. Ha szükséges alkalmazhatunk
mechanikai vagy kémiai peelinget. 

2. fázis Lifting

A Lift Activateur felét egy tálba öntjük, és legyezôecsettel felvisszük a bôrre, majd felfelé irányuló mozdulatokkal
bemasszírozzuk. 

A Crème Sérum Tenseur Fermeté pour le Cou, a nyakszérumból kb. 5 ml-t (25 pumpányi) egy üvegtálba töltünk,
majd ecsettel felvisszük a bôrre és bemasszírozzuk. Befejezésül a szérum megmaradt mennyiségét eloszlatjuk a bôrön.

Az átnedvesített Masque Rafraîchissant pour le Cou nyakmaszkot kivesszük a fóliából, formára igazítjuk és ráfek-
tetjük a bôrre. 

1. A maszk alsó részét széthúzzuk.

2. A maszk felsô részét a felénél a közepéig bevágjuk, így tudjuk meg-
felelôen a nyakra illeszteni.

A maszkot felhelyezzük a nyakra. Befejezésül egy fóliával lefedjük a maszkot. A nyakmaszk hatásosságát egy
meleg borogatással fokozhatjuk. 

Tipp: Mikrohullámú sütôben átmelegített szôlômagpárnát teszünk a vendég nyakára.

15 percig hagyjuk a maszkot a bôrön. A hatóidô letelte után eltávolítjuk a maszkot, és a fel nem szívódott ható-
anyagot a bôrbe masszírozzuk. 

Kiszerelés: 4.10565 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 10 kezelésre elegendô mennyiség
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SURMER ÉLMÉNYKEZELÉS 
Hideg/meleg Sodalit kagylókô masszázzsal 

Anti-age kezelés - a dél tengerek egzotikus növényvilágával!

A szervezet egészségének feltétele az energiaáramlás. Minden szervi zavar ennek az áramlásnak a károsodására
vezethetô vissza. A Surmer legfontosabb célja az energiaáramlás fokozása és az energia kiegyenlítése, ezáltal aktiválva
a szervezet öngyógyító erejét.

A Surmer gyógyító, energizáló kezelés különleges hatóanyagai a kollagénszintézist élénkítik, az immunrendszert
erôsítik, a ráncokat simítják és fokozzák az endorfintermelést. A kezelésben a masszázs során alkalmazott speciális
kagylókô magas ásványianyag és nyomelem tartalma javítja a sejtek anyagcseréjét, serkenti a keringést, ami az
immunrendszer erôsítéséhez vezet. Harmonizálóan hat a mirigyekre és támogatja a hormontermelést, ami fokozza a
sejtmegújulást és az anyagcserét.

A kezeléshez felhasznált készítmények:

Surmer Soft Moisturizing Cream – nedvességpótló krém
Surmer Rich Restoring Cream – restrukturáló krém
Surmer Beauty Elixír – szépség elixír
Surmer Rich Creamy Mask – krémmaszk száraz bôrre
Ilsa-Pro Peel Of maszk – peeling maszk
Ilsa-Pro Stoneset – 7 db-os kôkollekció masszázshoz 

(3 db Sodalit kagylókô + 4 db lávakô)

Idôigény: 90 perc

A kezelés menete:

1. Alaposan tisztítsa meg és tonizálja a vendég bôrét a bôrtípusnak megfelelô termékekkel.

2. Keverje ki (100 ml 22º-os vízzel), majd helyezze fel az Ilsa-Pro Peel-Off maszkot. Amíg a maszk megszilárdul 
(kb. 10 perc), végezzen speciális nyak és dekoltázs masszázst a Surmer restrukturáló krémmel. 10 perc ható-
idô után, kívülrôl kicsit benedvesítve, alulról felfelé húzza le a maszkot.

3. Masszírozzon be az arc, nyak és a dekoltázs területén a Surmer szépség elixírbôl megfelelô mennyiséget.

4. Válassza ki a bôrtípusnak megfelelôen a Surmer hidratáló vagy a Surmer restrukturáló krémet, és simító masszázs-
mozdulatokkal dolgozza be az arc, a nyak és a dekoltázs bôrébe.

5. Surmer speciális masszázs 2 db felmelegített kék-fekete Sodalit kagylókôvel. Minden mozdulatot ismételjen 
meg háromszor. 1-2. mozdulatokat a kagylókô szélesebb oldalával, 3-16. mozdulatokat a keskenyebb oldalá-
val végezze.

6. Tegye a felmelegített lávaköveket két oldalra a nyakszirt alá, a gyomorszájhoz (hasi idegközpont) és a csecsemô-
mirigyhez.

7. Tegye fel a Surmer krémmaszkot az arc, a nyak és a dekoltázs területére.

8. Helyezzen 2 db hideg Sodalit követ a szemekre.
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9. Helyezze a 3. hideg Sodalit követ a homlokra (3. szem)

10. 20 perc múltán távolítsa el a köveket és a maszk maradványait.

11. Ha szükséges, használjon a bôrtípusnak megfelelô befejezôkrémet.

A test részeinek kivetítése az arcra

Surmer gyógyító és energizáló masszázs Sodalit kövekkel

Az energiaáramlás szervezetünk egészségének feltétele. Minden szervi zavar, feszültség és fájdalom az ener-
giaáramlás zavarára vezethetô vissza. A Surmer arcmasszázs fô célja, hogy aktiválja az energiaáramlást és helyreállítja
az energia egyensúlyát, ezáltal a szervezet öngyógyító képességét fokozza. Számtalan akupunktúrás pont található az
arcon. Ezekre lehet hatni a meleg kövekkel végzett speciális masszázstechnika során alkalmazott finom nyomásokkal és
mozdulatokkal, ami végsô soron aktiválja és javítja az energiaáramlást a meridiánok mentén. A kezelés növeli a
masszázs során alkalmazott Sodalit kô gyógyító energiáját. A melegítés tovább fokozza a kövek gyógyító hatását.
Fokozódik az arc vérellátottsága, és melegebb, oxigéndúsabb vér érkezik a sejtekhez. A hôstimuláció, ami a bôr
érzékelôreceptorait éri a meleg kagylóköveken keresztül, segíti a regenerációt és a méregtelenítést, csökkenti a rán-
cokat, összességében javul az arc bôrének megjelenése. A kezelés növeli a szervezet energiaszintjét és vitalitását. A
kezelés után az arcot kellemesen melegnek és puhának érezzük. 
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A Sodalit kagylókô masszázs mozdulatok és hatása:

A leírást használja a tréning DVD-vel együtt.
Ismételjen minden mozdulatot háromszor.

1. A homlok közepétôl a hajtô irányába
Ezeknek reflexológiás pontoknak a stimulálása nyugtató, relaxáló hatással van az idegrendszerre, az agyalapi mirigyre,
a hasi idegközpontra, a gerincre, az egész karra, a vállakra és a nyak területére. 

2. A két szemöldök közül indulva átlósan a hajtô irányába 
Ezeknek reflexológiás pontoknak a stimulálása relaxáló hatással van a gerincre, nyakra, szemre és a homloküregre.
Javítja az emlékezô- és koncentrációs képességet.

3. A szem alatt, a belsô szemzugtól a fül irányába
Ez a mozdulat pihenteti a szemet, javítja a látást, enyhíti a szemirritációt, erôsíti a légzôszerveket, serkenti a vérkeringést,
növeli a szervezet energiaszintjét és kellemes melegséget okoz. 
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4. Az orr mellett haladva, fentrôl az áll irányába
Ez a mozdulat segíti az ásványi anyagok jobb felszívódását, serkenti a vesemûködést, enyhíti az allergiás tüneteket, és
stimulálja az endorphin hormon termelését (boldogsághormon, mely növeli a jó közérzetet), pihenteti az izmokat és
erôsíti az immunrendszert.

5. A száj felett középrôl kifelé
Ez a mozdulat erôsíti az immunrendszert, serkenti a vérkeringést, növeli az energiaszintet, felmelegíti a testet, gyulla-
dáscsökkentô és méregtelenítô hatása van és javítja az emésztést.

6. A száj alatt középrôl kifelé
Ez a mozdulat nagyon erôsen relaxáló hatású, fûti a gyomrot, szabályozza a bélmûködést, méregtelenít, segíti a feles-
leges folyadék távozását a testbôl, növeli a szervezetben a „chi” életenergia szintjét.

7. Az áll közepétôl kifelé
Ez a mozdulat enyhíti a fejfájást, szabályozza az izomtónust, a béltevékenységet, a mirigyek kiválasztását és a vérnyo-
mást, növeli a szervezet energiaszintjét. 
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8. Az arccsont alatt, a nevetô izmok felett, az áll széleihez tartva
Ez a mozdulat szabályozza a vérnyomást, a szívritmust, relaxálja az autonóm idegrendszert, erôsíti a veséket és a
gyomrot, növeli az életenergiát. 

9. A nazobiális ároktól egyenesen kifelé a fül irányába
Ez a mozdulat erôsíti az immunrendszert, eloszlatja a felhalmozódott folyadékot, enyhíti a szív túlterheltségét, csökken-
ti a testi és szellemi kimerültséget, növeli az energiaszintet.

10. Állkapocs relaxáció (kövek nélkül)
Az állkapocs alatt megfogni és finoman felfelé húzni, majd az ujjakat az állcsúcs felé helyezni, és finoman nyomást
gyakorolni rá.

Folytassa a masszázst kagylókövekkel:

11. A trapézizmokon található akupresszúrás ponton tartva 20 másodpercig
Ezekre a pontokra gyakorolt nyomás szabályozza az életenergiát (chi), ellazítja a nyak és a vállak teljes területét. 

12. Végigsimítva a vállak irányába
„Hármas melegítô meridiánja” Ennek a mozdulatnak általános stresszoldó hatása van, oldja az energiablokádokat a
fejben és a nyakban. 
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13. A kulcscsont alatt, középrôl kifelé 
„A szív meridiánja”. Ez a mozdulat erôsíti az egész testet, javítja a légzést, kiegyenlíti a szívritmust.

14. Az orrnyergen található akupresszúrás ponton és a szemöldök mentén található energiapontokon tartva 20-
20 másodpercig, belülrôl kifelé haladva.
Ezek a pontok relaxálnak, csökkentik a feszültségbôl adódó fejfájást, javítják a keringést az agyban, tisztítják az orrot és
a homloküreget és javítják a látást. 

15. A szem relaxálása, nyolcas vonalban, pontokban a szem körül egy kôvel 
A szem környék pihentetésére alkalmas a kövekkel történô gyengéd nyomkodás. „Sodalith kô szemüveg” 

Tegye mindhárom kagylókövet hideg vízbe.

16. A szemgödörben lévô folyadék és szennyezôdések eltávolítása (kövek nélkül)
Két újjal gyengéden széthúzzuk a szem körüli részt elôször függôlegesen majd átlósan.
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17. Felmelegített lávaköveket helyezünk két oldalra a nyakszirt alá, a gyomorszájhoz (hasi idegközpont) és a
csecsemômirigyhez
Segíti az izomrelaxációt a trapézizmok területén, hôvel stimulálja az immunrendszert.

18. Surmer krémmaszk alkalmazása 

19. Hideg kagylóköves befejezô ápolás
Hideg kagylókövekkel folytatjuk az eljárást. A meleg Sodalith köves stimuláció után felhelyezzük a szemekre és a har-
madik szemre a hûs kagylóköveket, melynek hûsítô és nyugtató hatása van, erôsíti a gondolkodási folyamatot, és segíti
az összeszedettebb gondolkodást. A vendég 20 percig relaxál a kövekkel a szemén és a maszkkal az arcán, ezt követôen,
eltávolítjuk a köveket és a maszk maradványait.

Surmer Sodalit kagylókô masszázs (kb. 18 perc)

A Surmer 7 darabos kôkollekció tartalma:

3 db Sodalit kagylókô
2 db lávakô nyakhoz (ovális, kb. 6-8 cm átmérôjû)
2 db lávakô testre (lapos, kb. 5 cm átmérôjû)

Sodalit

A sötétkék, átlátszatlan Sodalit kô a lapis lazulival van kapcsolatban, nemcsak a színe miatt, hanem ásványtanilag
is. Ez úgymond a szerényebb testvér, mert a benne lévô vonalak fehérek, és nem aranyak, mint a lapis lazuliban. A neve
a görög soda szóból származik (salt és lithos) ami utal a kô magas sótartalmára. Az ókorban, úgy ismerték, mint a
mûvészek kövét. Az énekesek, szobrászok, festôk és költôk állandó társa volt, és úgy tartották, hogy gyógyító és védô
hatása van.  Ez a hagyomány a középkorig tartott, de a következô századokban némileg elfelejtették, mielôtt a 19.
században újra felfedezték.

A Sodalit sok ásványt és nyomelemet tartalmaz, amire a testünknek szüksége van: nátriumkarbonát, cink, mangán
és kálcium. A nátrium elôször a fizikai síkon hat, javítja a keringést, enyhíti a reumás tüneteket, javítja a sejtanyagcserét
és a vérellátottságot. Az aluminium kompenzálja a szervezet elsavasodását és segít a kimerültség leküzdésében. A
Sodalit kô hatása leginkább a nyirokrendszer aktiválásában látszik, ami végsô soron erôsíti az immunrendszert. A
Sodalitnak kiegyensúlyozó hatása van a mirigyekre, támogatja a hormontermelést, ami stimulálja a növekedést, ezáltal
támogatja a sejtmegújulást és a sejtanyagcserét. A Sodalit nyugtatja az idegeket, csökkenti a vérnyomást, ami csökken-
ti a szíven lévô terhet.

Más elemek pszichológiai szinten hatnak. A kálium hozzájárul a kiegyensúlyozottság érzéséhez, és csökkenti a
túlérzékenységet. A berillium éleslátást adományoz, a magnézium segít az ellazulásban. A Sodalit, mint vulkáni erede-
tû kô segít az embernek felfedezni saját természetét és a szerint élni.

Energetikailag a Sodalith a legjobban a homlok vagy hatodik csakrán keresztül mûködik. A színe hûsítô és nyugtató
hatással van az emberre, kifinomultabbá teszi az érzékelést és támogatja a tisztább, összeszedettebb gondolkodást.

Lávakövek

A fényes, sima vulkáni kövek hosszú idôn keresztül megtartják a meleget. A különbözô méretû forró vulkáni köveket
elhelyezzük a nyakszírt alá két oldalra, a hasi idegközpontnál (gyomorszájnál) és a csecsemômirigynél található ener-
giapontokra, ahonnan kellemes meleget sugároznak. Stimulálják és harmonizálják az energiaáramlást a testben. A
javuló vérkeringés ellátja a sejteket és a szöveteket oxigéndús vérrel.
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A kövek gondozása:
A gyógyító kövek tisztítása és feltöltése

A masszázs után, a használt köveket meg kell tisztítani a materiális szennyezôdésektôl (zsír…), a magába gyûjtött
energiáktól, és az elektrosztatikus töltéstôl. Ehhez a köveket tartsa folyó, langyos vízsugár alá legalább egy percre,
miközben dörzsölje intenzíven az ujjaival. Ne használjon semmilyen tisztítószert. A kövek tartós gyógyítóhatásának fenn-
tartásához, és újratöltôdéséhez hetente egyszer néhány órára, vagy egy egész éjszakára tegye a köveket egy csiszolt
hematit darabokkal töltött edénybe, utána helyezze egy másik edénybe, amelyben víz és hegyikristály van. A Sodalit
ezáltal visszanyeri a rá jellemzô gyógyítóerejét és készen áll a következô használatra.
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ILSA 3 - 3 FÁZISÚ INTENZÍV REGENERÁLÓ KEZELÉS

Az Isabelle Lancray – Paris az Ilsa 3 különleges bôrápoló programmal egy professzionális módszert kínál Önnek az
ápoláshoz és a bôr természetes szépségének megôrzéséhez. 

A siker titka a tökéletesen összehangolt, egymásra épülô ápolófázisok:
Tisztítás - Kezelés 
Hidratálás - Regenerálás
Relaxálás - Lifting 

Hosszú évek alatt megszerzett tapasztalat és tudás a bôr fiziológiájával és az anyagcsere-folyamataival kapcsolat-
ban, valamint a kozmetika területén alkalmazott különbözô aktív hatóanyag koncentrátumok volt az Ilsa 3 ápolóprogram
kifejlesztésének alapja. 

A program különbözô fázisai mind kapcsolatban állnak egymással. Egy harmónikus kezelés jó egészséget és elé-
gedettséget biztosít a kozmetikánkban. Egyszerû csomagolás, takarékos felhasználás és tartósítószermentes elôállítás.

Idôigény: 60 perc

A kezelés menete:

1. fázis Tisztítás, kezelés – 20 perc

Hatóanyagok: Kavicsföld, mint természetes csiszolótest és lecithin. Hyaluronsav, borsmenta, vadgesztenye, köröm-
virág, orvosi ziliz és ibolyakivonat.

Felhasználás: A Peeling Doux-t takarékosan felvisszük az arc, a nyak és a dekoltázs területére, a szemkörnyékét 
kihagyva. Rövid ideig száradni hagyjuk, majd lágy körkörös mozdulatokkal óvatosan eltávolítjuk a 
bôrrôl. A kezelési fázis befejeztével egy meleg kompresszel áttöröljük a bôrt. Ha szükséges a bôr 
tisztítása, gôzzel készítjük elô. A radírozást követôen tonizálunk.
Befejezésként egy kis mennyiségô Rutigel Concentre+-t viszünk fel az arcra és a nyakra. A koncent-
rátum hatását fokozhatjuk, ha a bôrt egy száraz gézlappal letakarjuk, majd 5 percig vio-val kezeljük.

Tulajdonságok: Csiszoló, a szaruréteget simító, hidratáló, nyugtató és gyulladáscsökkentô hatású. 

2. fázis Hidratáció, regeneráció – 20 perc

Hatóanyagok: Jojobaolaj, rizscsíra-olaj, allantoin, értékes NMF, propolis kivonat, kollagén, hyaluronsav, aminosav, 
fehérje és szénhidrát.

Felhasználás: A Hydratant Regenerateur koncentrátumot az erôsen vízhiányos területeken óvatosan beütögetjük 
a bôrbe. A Modelante krémet ujjheggyel eloszlatjuk a bôrön, majd lazító masszázst végzünk. A be 
nem szívódott krémet egy kozmetikai törlôkendôvel eltávolítjuk.

Tulajdonságok: Ápoló, simító, hidratáló, vitalizáló, a bôr stuktúráját javítja és regenerációját erôsíti, gyulladáscsök-
kentô hatású.
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3. fázis Lazítás, lifting – 20 perc

Hatóanyagok: Hyaluronsav, fehérje, aloe vera, búzacsira kivonat és tengeri DNA. Fibronectin, kollagén, tengeri 
eredetû DNA, hyaluronsav, szójalecitin, avokádó olaj, E-vitamin, borrágó olaj, mogyoró olaj, köröm-
virág és aminosav.

Felhasználás: Pár csepp Bio-Gel Lifting-et bemasszírozunk a bôrbe. A Masque Hydratant Reparateur-t felvisszük a 
bôrre és 15 percig hatni hagyjuk, majd a felesleget eltávolítjuk. Végezetül a maradék Bio-Gel Lifting 
ampullát bedolgozzuk a bôrbe.

Tulajdonságok: Ápoló, simító, hidratáló, vitalizáló, a bôr struktúráját javító és a regenerációs folyamatot fokozó 
hatású, erôsíti a bôrt.

A KABIN KEZELÔCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 4.10100 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 1 kezelésre elegendô

GENTLE PEELING DOUX 

Hatóanyagok: Kavicsföld, mint természetes csiszolószemcse és lecitin.

Tulajdonságok: A különbözô szemcsézetû kavicsföld különösen lágy csiszoló tulajdonsággal rendelkezik, az elhalt 
szarulemezkéket kiméletesen távolítja el. A lecitin már a peelingezés alatt simává teszi a bôrt.

Felhasználás: Vastag rétegben az arc, a nyak és a dekoltázs felületére felkenjük, majd 3 percig hagyjuk száradni. 
A szem környékét szabadon hagyjuk. A peelinget kézzel, körkörös mozdulatokkal vagy az intenzí-
vebb csiszoló hatás érdekében peelingezô géppel távolítjuk el.

RUTIGEL CONCETRE + 

Hatóanyagok: Hyalurosav, borsmenta, vadgesztenye, körömvirág, orvosi ziliz, ibolya kivonat.

Tulajdonságok: Ideális koncentrációban a különféle hatóanyagok egymás hatását kiegészítve mûködnek. A bôr- 
vörösséget azonnal megszünteti és a véredényeket erôsíti. Gyulladáscsökkentô hatása révén a keze-
lés okozta mikrosérülések megszüntethetôk a használatával. Az enzimrendszert aktiválja. 

Felhasználás: Az intenzív tisztító fázis befejezéseként gazdagon felvisszük a bôrre. Erôsen igénybevett bôrnél géz-
lappal befedjük és 5 percig vio-val kezeljük a felszínét. 

CREME MODELANTE 

Hatóanyagok: Jojobaolaj, rizscsíra olaj, allantoin, értékes NMF és propolis kivonat.

Tulajdonságok: A természetes olajok és a nedvességmegkötô faktorok különleges kombinációja egy készítmény-
ben. Biztosítja a környezeti hatások által megzavart hydro- lipid védôköpeny regenerációját.
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CONCENTRE HYDRATANT REGENERATEUR - vitalizáló szérum

Hatóanyagok: Kollagén, hyaluronsav, aminosav, természetes NMF, mézkivonat, protein szénhidrát.

Tulajdonságok: Gyorsan és tartósan felszívódó, intenzív nedvességpótló hatású fluid. A természetes nedvességház-
tartást szabályozza. Az epidermist lággyá és finommá teszi, a kisebb sérüléseket lezárja, a finom 
vonalakat és ráncokat kisimítja.

Felhasználás: Ezt a nedvességadó fluidot masszázs elôtt visszük fel a bôrre és lágyan benyomkodjuk. Ezt követôen 
a Creme Modelante-val masszírozunk. Iontoforézishez is javasolt a használata.

BIO - GEL LIFTING 

Hatóanyagok: Hyaluronsav, protein, aloe vera, kukoricacsíra kivonat és tengeri DNA.

Tulajdonságok: Minden regenerációs kezelésnél néhány csepp gélt használunk. Rendszeres vagy kúraszerû haszná-
lata is javasolt, fôleg napozás után. Az intenzív igénybevételnek kitett szemkörnyék ezért a speciális 
kezelésért rendkívül hálás. A bôr turgorát és tónusát pozitívan befolyásolja, a finom ráncokat kisimítja. 
Használatával a bôr hosszú ideig finom és sima marad.

Felhasználás: Néhány cseppet viszünk fel a bôrre a gélbôl a Masque Hydratante Reparatur alá. Az ampulla mara-
dékát a maszk eltávolítása után lágyan bemasszírozzuk.

MASQUE HYDRATANTE REPARATEUR 

Hatóanyagok: Fibronectin, kollagén, tengeri DNS származék, hyaluronsav, szójalecitin, avokádó olaj, E-vitamin, 
borrágó olaj, mogyoró olaj, körömvirág és aminosav.

Tulajdonságok: A különösen értékes, ideálisan összeválogatott, vitalizáló és nedvességpótló hatású anyagok bizto-
sítják a készítmény hatásosságát. Már egyszeri használat után is látható az eredmény. A bôr erôs 
és sima lesz, az apró vonalak és ráncok kisimulnak és az idô elôtti bôröregedés jelei megszûnnek.

Felhasználás: Mint zárómaszkot alkalmazzuk, nyugtató, lazító és hidratáló hatásával. Felvitelekor ügyeljünk arra, 
hogy a szemkörnyékét is belevegyük a kezelésbe. A maszk szinte teljesen felszívódik a 15- 20 perces 
hatóidô elteltével. A bôrt erôsíti, frissíti és rugalmassá teszi.
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ILSA2 – KÉTFÁZISÚ INTENZÍV KEZELÉS PROBLÉMÁS BÔRRE 

Az Isabelle Lancray kinálatát bôvítve hozta létre az Ilsa 2 ápolási programot, kozmetikai intézetekben történô fel-
használásra a tisztátalan bôr kezelésére és ápolására. 
A kezelés sikeréhez hozzátartozik a megfelelô bôrdiagnózis, az otthoni ápolással, a táplálkozási szokásokkal és az élet-
móddal kapcsolatos tanácsadás. Mindezek tisztázását követôen garantált a kezelés sikere, melyet az elégedett törzs-
vendégek fognak igazolni.

Egy normál bôrnél az összes funkció, beleértve a mirigyfunkciókat is egyensúlyban van. Bizonyos esetekben ez
zavart szenved és a faggyúmirigyek mûködése fokozódik. Ezért a kozmetikában gyakran különleges kezelést igényel a
T vonal területe.

A seborrhoea gyakran kiindulója az aknés elváltozásoknak és a rozáceának. Ez a bôrállapot kedvez a baktériumok
és a gombák elterjedésének ezért az ilyen típusú bôr célzott és szisztematikus ápolást igényel. 

A tisztátalan bôr jellemzô ismertetôjegyei:

Tág pórus
Komedok
Hajlam a gyulladásos elváltozásokra
Érzékenység a mechanikai hatásokkal szemben
Túlzott érzékenység a kémiai anyagokkal szemben
Napérzékenység, mely fokozza a faggyúfolyást
Fokozott faggyútermelés
Elszarusodási zavar

A seborrhoea megjelenési képét külsô és belsô összetevôk határozzák meg. Belsô összetevôk a lipid-szintézis, külsô
megjelenése a faggyúmirigyek fokozott váladéktermelése.

A kozmetikai kezelés célja az Ilsa 2- vel a bôr normál állapotának visszaállítása a bôr kiszárítása nélkül, a zsír- és
vízháztartás normalizálása és a sebgyógyító folyamat fokozása.

Idôigény: 60 perc

A kezelése menete:

1. fázis Intenzív tisztítás, nyugtatás – 40 perc

Hatóanyagok: Trypsin, jojobaolaj és aminosav-származék. Hyaluronsav, borsmenta, vadgesztenye, körömvirág, 
orvosi ziliz és ibolya kivonat. Montmorillonit, hamamelisz és grépfrút.

Felhasználás: Az enzim peeling-et, a szemkörnyékét szabadon hagyva, vastag rétegben felvisszük a bôrre. 3 
perc eltelte után 4-5 percig gôzöljük. A gôzôlés befejeztével egy nedves törlôkendôvel óvatosan 
áttöröljük a bôrt. Ezután következik a bôr alapos tisztítása. A kezelés befejeztével Rutigel Concentre+-t
viszünk fel az arc és a nyak felületére, majd egy száraz gézlappal lefedjük a felületet. A hatás foko-
zására 5 perces nagyfrekvenciás kezelést alkalmazunk. Ezt a fázist a Masque a l’ Argile Verte hasz-
nálatával zárjuk. A maszk felvitelekor arra ügyeljünk, hogy a szemkörnyékét szabadon hagyjuk. Kb. 
10 perces hatóidô letelte után a felesleget egy meleg kozmetikai törlôkendôvel eltávolítjuk.

Tulajdonságok: Az enzim peeling segítségével az elhalt szarulemezkék gyorsan és kiméletesen távolíthatók el a 
bôrrôl. Ebben a fázisban erôsen hidratáló, nyugtató, gyulladáscsökkentô, a vörösséget megszüntetô 
és a bôr funkcióit kiegyenlítô hatású anyagokat alkalmazunk.
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2. fázis: Világosítás, normalizálás, lazítás – 20 perc

Hatóanyagok: Allantoin, liliom, nyírfa, óriás bojtorján és élesztôgomba, méz, aminosav, protein-származék, tengeri 
DNA, kollagén-hidrolozátum és hyaluronsav.

Felhasználás: A Concentre Purifiant-ot felvisszük a bôrre kb. 3 percig enyhe ütögetô mozdulatokkal bedolgozzuk. 
A szemkörnyékét szabadon hagyjuk! A Balancing Matt Cream-et lágy, lazító kb. 10 perces masszázzsal 
bemasszírozzuk. A fel nem szívódott anyagot egy kozmetikai törlôkendôvel eltávolítjuk a bôrrôl. Ezt 
követôen a Masque Gel Collagen-t az arc és a nyak felületére egyenletes vastagságban felvisszük, 
kb. 7 percig hatni hagyjuk, majd egy száraz kozmetikai kendôvel a felesleget eltávolítjuk. A bôrt 
tonizáljuk a Puraline Tonique-val. Befejezésül, mint nappali krémet a Balancing Matt Cream-et 
alkalmazzuk.

Tulajdonságok: Normalizáló, a bôrt erôsítô, aktivizáló és simító hatású. A bôrt frissíti, szerkezetét javítja és a gyulla-
dásokat csökkenti. A bôrfelszíni emulzió zsíros és vizes fázisát egyensúlyba hozza, kiegyenlítô hatású. 

A KABIN KEZELÔCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 4.10000 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 1 kezelésre elegendô

PEELING ENZYMATIQUE 

Hatóanyagok: Trypsin, jojobaolaj, és aminosav-származék.

Tulajdonságok: A trypsin az elhalt szarulemezkék enzimatikus, lágy és eredményes oldását teszi lehetôvé a bôr fel-
színén. A cink erôsíti a mikrosérülések gyógyulását. A bôr friss, erôs és jobb vérellátottságú lesz.

Felhasználás: Vastag rétegben a jól letisztított bôrre visszük. Használatánál a szem környéket szabadon kell hagyni! 
A bôr állapotától függôen 3 – 8 percig hagyjuk hatni. Befejezésül 4 percig gôzöljük, ha van rá lehetô-
ségünk ózonos gôzölést végezzünk. Végezetül a felesleget egy nedves törlôkendôvel eltávolítjuk a 
bôrrõl. Használatával a komedok a bôrbôl könnyen eltávolíthatók.

RUTIGEL CONCENTRE + 

Hatóanyagok: Hyaluronsav, borsmenta, vadgesztenye, körömvirág, orvosi ziliz és ibolya.

Tulajdonságok: Az aktív hatóanyagok egymás hatását tökéletesen kiegészítik ebben a készítményben. Ez biztosítja 
azt, hogy a koncentrátum a gyulladások következtében kialakult bôrpírt megszünteti és a véredé-
nyek falát erôsíti. Gyulladáscsökkentô hatóanyagai révén megelôzi a kezelés miatt kialakuló mikro-
sérüléseket.

Felhasználás: Az intenzív tisztító fázis befejezô készítményeként ajánljuk a használatát. Erôs igénybevételnél a 
nyugtató hatás fokozására gézlapot fektetve a bôrre vio kezelést végzünk, kb. 5 percig.
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MASQUE A L’ ARGILE VERTE 

Hatóanyagok: Hamamelis és grépfrút.

Tulajdonságok: A zsíros bôr számára különösen értékes és hatékony adszorbciós összetevôket tartalmaz. Emellett a 
hamamelis antiszeptikus és enyhén összehúzó hatását konbinálták a grépfrút kivonat frissítô hatá-
sával. Használatával a bôrfunkciók normalizálódnak és a sejtmûködés aktivizálódik. Ez a mélytisztító 
és egyben sebgyógyító hatású maszk különösen a fokozott faggyútermelésre hajlamos, tisztátalan 
bôr kezelésére alkalmas. 

Felhasználás: Az intenzív tisztító fázis befejezéseként felvisszük az arc és a nyak felületére, 10 percig hatni hagyjuk. 
A hatóidô letelte után meleg vízzel átitatott kozmetikai kendôvel áttöröljük a bôrt.

CONCENTRE PURIFIANT

Hatóanyagok: Allantoin, írisz, nyírfa, óriás bojtorján és élesztô.

Tulajdonságok: Az elszarusodási folyamatot normalizálja és a faggyúmirigy-kiválasztást szabályozza. A bôrvörös-
séget megszünteti és a gyulladások kialakulását megelôzi. A bôr természetes védekezôképességét 
támogatja, a bôr vérellátottsága javul. A tisztátalan bôr sebgyógyulási folyamatát erôsíti.

Felhasználás: Az ampulla tartalmát (3 ml) felvisszük a bôrre, különösen a problémás területekre. A szem környé-
két a kezelésbôl kihagyjuk!

BALANCING MATT CREAM

Hatóanyagok: Méz, aminosav, proteinszármazék, allantoin, írisz, nyírfa, óriás bojtorján és élesztôkivonat.

Tulajdonságok: A bôr elszarusodási folyamatát normalizálja, védekezôképességét erôsíti. A zsíros csillogást és a 
gyulladást megszünteti. Az allantoin, mint egy finom nem csillogó védôfilm borítja be az arcot, meg-
akadályozva így az epidermis kiszáradását. A bôr flórája használatával felgyógyul.

Felhasználás: Felvisszük az arc és a nyak felületére és egy 10 perces masszázzsal bemasszírozzuk a bôrbe, csip-
kedô és gyúró masszázs mozdulatokkal dolgozunk. A kezelés befejeztével a bôrt meleg vízzel ala-
posan áttöröljük.

MASQUE GEL COLLAGENE 

Hatóanyagok: Bojtorján, tölgyfakéreg, tengeri DNA, kollagén- hidrolizátum és hyaluronsav.

Tulajdonságok: Frissítô, erôsítô és kiegyenlítô hatású gélmaszk, különösen a fokozott faggyútermeléssel járó bôrel-
változások kezelésére alkalmas. Értékes hatóanyagai révén a bôrt intenzíven átnedvesíti és megelôzi 
a gyulladások kialakulását.

Felhasználás: Ideális az alkalmazása befejezô maszkként a problémás bôrök kezelésénél. Bôségesen felvisszük 
az arc és a nyak felületére. Kb. 7 perc eltelte után a felesleges mennyiséget egy száraz kozmetikai 
törlökendôvel eltávolítjuk és a bôrt a Shooting Lotion-nal tonizáljuk. Befejezésként a Balancing Matt 
Cream kiegyenlítô nappali ápolókrémet alkalmazzuk. 
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ILSA - PRO VITAMINA C - ÁZSIAI LEGYEZÔMASSZÁZZSAL

Idôigény: 60 perc

A kezelés menete:

A tisztítás illetve a bôr elôkészítése a megszokott módon történik, a bôrállapotnak megfelelôen. A jobb hatóanyag-
felvétel érdekében javasoljuk, hogy az elôkészítési fázisban egy lágy peelinget alkalmazzon!

1. fázis Tisztítás, elôkészítés – 20 perc

Hatóanyagok: C-vitamin és fucosereiches polysaccharid.

Felhasználás: A tisztítás illetve a bôr elôkészítése a megszokott módon történik, a bôrállapotnak megfelelôen. A 
jobb hatóanyagfelvétel érdekében javasoljuk, hogy az elôkészítési fázisban egy lágy peelinget alkal-
mazzon! Az ampullából bôséges mennyiséget vigyen fel az arc, a nyak és a dekoltázs területére, a 
szem környékét hagyja szabadon. Egy ampulla kb. 5 kezelésre elegendô mennyiségû anyagot tar-
talmaz.

Tulajdonságok: Nyugtatja és vitalizálja a fáradt, stresszes bôrt, tisztítja a pórusokat.

2. fázis Hidratáció, regeneráció – 20 perc (ázsiai legyezômasszázs) 

Hatóanyagok: Aloe vera gél, hamamelis kivonat, hyaluronsav, alga, C-vitamin és squalan.

Felhasználás: Egy csomag Algen-Pads-ot (2 db) csészében egy flakon Solution Actif Hydratant-tal legyezôecset 
segítségével lágyan feloldunk. Az így keletkezett Vitamin C-Algen-Serum-ot a legyezôecsettel nagy 
vonalakban felvisszük az arc, a nyak és a dekoltázs felületére. Ezután egy 15 perces ázsiai ecset-
masszázst végzünk a részletes leírásnak megfelelôen. A masszázst követôen a bôrt nedves törlôken-
dôvel alaposan áttöröljük, különös gondot fordítva a szemöldök és a hajtô területére.

Tulajdonságok: Nyugtató és vitalizáló, ápoló, bôrsimító, normalizáló, bôrvédô (kolloidális védô, filmképzô tulajdon-
ság) és anti-irritatív hatású.

3. fázis Lazító, ápoló, simító - 20 perc

Hatóanyagok: E-vitamin, cholesterol, tengeri DNA, hyaluronsav, tejsav és kaolin.

Felhasználás: Befejezô maszkként a Masque pur Hydratant-t visszük fel a bôrre és 15- 20 percig hatni hagyjuk. 
Ha szükséges a be nem szívódott felesleget egy nedves törlôkendôvel eltávolítjuk a bôrrôl. A keze-
lést a bôr állapotának megfelelô nappali ápolókrémmel zárjuk.

Tulajdonságok: Ápoló és simító, hidratáló, vitalizáló, szerkezetjavító és a regenerációs folyamatokat támogatja. 
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Ázsiai legyezômasszázs

• A Vitamin C - Pads-t az aktivátor folyadékban teljesen feloldjuk.
• Az ecset végét lazán, nyomás nélkül a hüvelyk-, mutató-, és középsô ujj közé vesszük.
• A kozmetikus a masszázst állva végzi.
• Minden fogást szimmetrikusan végzünk.
• A masszázs ritmusos, sebessége 8 taktusnak felel meg.
• Zene: Arndt Stein kazetta

Masszázsmozdulatok:

Dekoltázs:

• Mindkét ecsetet laposan és szimmetrikusan a dekoltázsra fektetjük!
• Az ecset szálak egymásfelé mutatnak.

1. Szimmetrikusan széthúzzuk az ecseteket a felsô kar irányába.
2. A vállizületen megfordítjuk az ecseteket.
3. A dekoltázs közepe felé visszevezetjük az ecseteket.

Nyak:

• Függôlegesen dolgozunk a kulccsonttól az áll irányába, jobbról balra haladva, nyolc egyenlô területre felosztva a 
nyakat.

• 3 x ismételjük.

Áll:

• A jobb oldalon a fülcimpa alatt fixáljuk az egyik ecsetet.
• A másik ecsetet mellé fektetjük, majd jobbról balra simítunk vele.
• 3 x ismételjük.

Nasobiális ránc:

• Mindkét ecsettel, szimmetrikusan a fülcimpától az állcsont vonala felé simítunk, majd onnan a nasobiális ránc 
irányába vezetjük az ecsetet.

• Szimmetrikus nyolcasokat írunk le a ráncban.
• Befejezésül az ecsetet visszavezetjük az állcsúcsra.
• 3 x ismétejük.

Orca:

• Jobb arcfél
• Az ecsetekkel egymás után simítunk 3 vonalon. 
• Elsô vonal: állközéptôl a fülcimpa felé, második vonal: a szájzugtól a fülcimpa irányába, harmadik vonal: az orr-

szárnytól a halánték irányába.
• Befejezésül áttérünk a bal arcfélre. 
• 3 x ismételjük.
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Homlok és szemkörnyéke:

• Az egyik ecset a bal halántékon az idegkilépési ponton fekszik, míg a másik ecsetet átvezetjük a jobb oldalra.
• A halánték területén mindkét ecsettel szimmetrikus nyolcasokat írunk le.
• Kívülrôl befelé irányuló mozdulatokkal háromszor körbe simítjuk a szemet. 
• 3 x ismételjük.

Orr:

• A harang ráncot simítjuk az orrtôtôl a hajtô irányába.
• Az ecsetekkel egymás után felváltva dolgozunk. 
• 3 x ismételjük.

Homlok: 

• Mindkét oldalra simítva dolgozunk a homlokon a hallántékig.
• Majd felváltva elôször a jobb halántéktól a bal irányában dolgozunk a homlokon.
• A következô lépésben balról jobbra simítunk. 
• 3 x ismételjük.

Átvezetôfogás a dekoltázsra:

• A nyirokvonalon hosszában simítunk.
• Befejezésül a vállizület irányába simítunk.
• Az ecsetet a vállizületre fordítjuk.

A kiinduláshoz térünk vissza, a dekoltázs közepére:

• A teljes mozdulatsort kétszer ismételjük meg!

A KABIN KEZELÔCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 4.10200 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 5 kezelésre elegendô

SERUM PURE VITAMIN C

Forma: Vizes oldat és C-vitamin.

Hatóanyagok: C-vitamin és fucosereiches polysaccharyd.

Hatás: A Serum Pure Vitamin C egy permeábilis filmet képez a bôrön. Megvédi a bôrt a vízvesztéstôl és 
egyidejûleg nedvességpótló hatással is rendelkezik. Védelmet nyújt még a káros UV sugárzás okoz-
ta öregedés ellen és gyulladáscsökkentô hatású.
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SOLUTION ACTIF HYDRATANT

Forma: Vizes oldat aloe vera-val és hyaluronsavval.

MASQUE PUR HYDRATANT

Forma: Lágy krémmaszk.

VITAMINA C – PAD

Forma: Fagyasztva szárított, sárga, lemezes struktúrájú biomátrix nagy koncentrációjú alga-származékokkal.

Oldódás: Különleges mikroszkópikus struktúrával létrehozott, vízoldható rugalmasrost-származék, természetes 
illattal.

Tulajdonságok: Nyugtató, vitalizáló, ápoló, bôrcsiszoló, normalizáló, bôrvédô (védô kolloidális, filmképzô tulajdonság) 
és anti-irritatív hatású. Természetes, növényi alapú, különösen bôrbarát intenzív arcápoló. Kettôs 
funkcióval rendelkezik; egyrészt hatóanyag, másrészt pedig hatóanyaghordozó. Ideális masszázs- 
közeg.

Felhasználás: Speciálisan fáradt, stresszes bôrre. A bôr felszínét egyenletessé teszi, a pórusokat finomítja.

Eltarthatóság: Lezárt, eredeti csomagolásban szobahômérsékleten, nedvességtôl és fénytôl védve legalább három 
évig eltartható.
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ILSA - PRO VITAMINA C 
REVITALIZÁLÓ SELYEM STAMP MASSZÁZZSAL

Idôigény: 60 perc

A kezelés menete:

A kezeléshez szüksége lesz vízforralóra, mikrohullámú sütôre vagy rizsfôzô edényre. Töltsön annyi meleg vizet egy 
edénybe, ami teljesen ellepi a két selyem stamp-et.

1. fázis Tisztítás

• A szemrôl a sminket a Make Up Remover szemlemosó géllel letisztítjuk.

• Az arcot, a nyakat és a dekoltázst a Vitamina Cleansing Foam tisztító habbal, a megszokott módon tisztítjuk le. 

• A Vitamina selyem stamp-et 10 percre kb. 60° C meleg vízbe tesszük. 
Figyelem: a stamp-et úgy helyezzük a vízbe, hogy csak a fejét lepje el a víz!

• Ezután keverje ki (100 ml 22º-os vízzel), majd helyezze fel az Ilsa-Pro Peel-Off maszkot. 10 perc hatóidô után, 
kívülrôl kicsit benedvesítve, alulról felfelé húzza le.

• Befejezésül a Vitamina Foaming Lotion habzó tonikkal tonizáljuk a bôrt.

2. fázis Intenzív nedvességpótlás 3 fázisú lazító masszázzsal

• Kivesszük a Vitamina selyem stamp-et a vízbôl, és gôzzel 5-7 percig forrósítjuk. Egy másik alternatíva, hogy 
betesszük a stamp-et a mikroba. 

• Felvisszük a bôrre Vitamina Serum Vitamine C ampulla egy harmadát. Közvetlenül a szemkörnyékén ne hasz-
náljuk a szérumot. A szérumot kb. 5 perces klasszikus masszázzsal bedolgozzuk a bôrbe. 

• A Vitamina Serum Vitamine C ampulla második harmadát felvisszük a bôrre. Kivesszük a stamp-et a gôzfürdô-
bôl és hômérsékletét a csuklónkon ellenôrizzük. A hatóanyag koncentrátumot a selyem stamp-el végzett, 
nyugtató szinkron-masszázzsal dolgozzuk be. A dekoltázstól felfelé dolgozunk a homlok irányába, mozdulatsort 
ebben a fázisban egyszer csináljuk végig. A masszázs során a stamp hidrofil összetevôi kiválnak a bôrön és így 
egy nedves közegben dolgozunk. Befejezésül a selyem stamp-eket visszatesszük a vízgôzbe. 

Masszázsmozdulatok

(A leírást használja a tréning DVD-vel együtt)

Dekoltázs: Kis körkörös mozdulatokkal dolgozunk középrôl kifelé a vállak irányába három sávban, majd a nyak 
közepén fejezzük be.
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Nyak: Függôleges irányban egyidejû ellentétes mozdulatokkal dolgozunk, majd az áll közepén fejezzük 
be a mozdulatsort.

Arc: 3 sávban (áll - fül, felsôajak - alsó pofacsont, orr - halánték) kis körzô mozdulatokkal bentrôl kifelé 
dolgozunk.

Szem: Kis nyolcasokat írunk le a halántékon; ezután nagy nyolcasokkal dolgozunk a szem területén az 
egyik stamp-el; a másik stamp-et a halántékon fixáljuk.

Homlok: Körkörös mozdulatokkal dolgozunk a halántéktól a homlok közepe felé, ezután síelô mozdulatokkal 
simítunk, és a nyirokpályán visszatérünk a kiindulási pontra.

• Felvisszük a Vitamina Mask Crème Fraicheur aux fruits maszkot a bôrre, a szemkörnyékét is befedjük a maszkkal

• Kivesszük a selyem stamp-eket a gôzbôl és a hômérsékletét a csuklónkon ellenôrizzük. Masszírozzuk a maszkot 
a selyem stamp segítségével és kényeztessük el vendégünket egy nyugtató szinkronmasszázzsal. A masszázst a 
fent leírtak szerint végezzük, egyszer vagy kétszer csináljuk végig a teljes mozdulatsort. A masszázs során a 
stamp lipofil összetevôi kiválnak a bôrön és így egy olajos közegben dolgozunk. 

• A masszázs befejeztével a vendéget jól takarjuk be, és 10 percig hagyjuk pihenni. 

• A maszk maradékát egy nedves kozmetikai törlôkendôvel távolítjuk el a bôrrôl. 

• Befejezésül a Vitamina Cocktail Cream-et vékony rétegben felvisszük a bôrre. A Serum Vitamina C ampulla 
megmaradt részét oda adjuk a vendégnek, hogy az otthoni ápolás során használja fel. 

A kezeléshez felhasznált készítmények:

Vitamina Cleasing Foam – tisztító hab
Vitamina Foaming Lotion – habzó tonik
Serum Vitamina C – C-vitamin szérum
Vitamined Cocktail Cream – multivitamin krém
Mask Crème Fraiheur aux Fruits – multivitamin maszk
Ilsa-Pro Peel Off Mask – papajás peeling maszk
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HYDRALGINA AHA - SPECIÁLIS GYÜMÖMLCSSAV KEZELÉS

Hydralgina ápoló készitmény AHA effektussal, természetes nyersanyagokkal a tudatos fejlesztés eredménye. Ideálisan 
bôvíthetô a kabinkezelés ezzel a professzionális ápolócsomaggal.

Gyümölcssav vagy Alpha-Hydroxy-Sav

Alpha-Hydroxy-savak röviden AHA, természetes, rendkívüli hatást kifejtô gyümölcssavak. Elôször a világon az AHA
effektust Prof. Kligman (USA) írta le, amikor egy A-vitaminhoz hasonló anyag után kutatott. A késôbbiekben sok
tudományos vizsgálat és szenzációs eredmény igazolta a gyümölcssavak hatásosságát és így elkezdôdött az AHA diadal-
menete a kozmetikákban.

A hatékony AHA kezelés:
• A bôrszínt frissé és rózsássá teszi.
• Fokozza a sejtregenerációt.
• A sejtlégzést élénkíti.
• A bôrt vitalizálja.

Az AHA kezelés célja tehát egy életerôs, egészséges és sima bôrkép elérése. Ám a sikeres kezeléshez feltétlenül 
szükséges megismerni az eltérô hatású gyümölcssavak mûködését.

Három fontos pont figyelembevétele szükséges a hatékony AHA kezeléshez.
• Gyümölcssav koncentráció.
• A késztermék pH értéke.
• A gyümölcssavak jellege.

Ezen pontok megértése nagyon fontos a kozmetikusok számára, hogy mindig a legmegfelelôbb kezelést tudja 
ajánlani a vendégeknek.

A kész termék pH értéke

A viták a különbözô gyümölcssavak koncentrációja körül mindig nagyon hevesek voltak. Lehetséges, hogy még csak
az igaszság fele került napvilágra. A könyvekben és az ismertetôkben leírtak szerint az AHA effektus hatékonysága
kizárólagosan a „szabad savak” hatására vezethetô vissza. Az egyensúlyt a „szabad savak” és a „savsók” között a
kozmetikai termék pH értéke nagymértékben befolyásolja. Egy apró példa az érthetôség kedvéért: pl. van egy termék
10 %-os gyümölcssav tartalommal, ami egy 3,5 pH értéknél majdnem teljesen szabad és ezáltal nagyon hatásos. A pH
érték 4,5%-ra történô emelésénél a szabadsavak értéke 1%-ra csökken. A termék pH értéke tehát nagyon fontos a
hatékonyság szempontjából. 
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A gyümölcssavak jellege

Ezek a szerves savak egy szomszédos alkoholfunkció kémiai struktúráján keresztül savfunkcióra jelöltek és egy nagy
anyagosztályt képviselnek sok különbözô egyedülálló savval. Ezek a savak nagy mennyiségben fordulnak elô a táplá-
lékokban, különösen a gyümölcsökben, amelyekrôl a nevüket is kapták. A kozmetikai hatékonyságuk eltérô, mint a
következô leírásban olvashatjuk is.

Glycolsav cukornádból erôs keratolitikus hatás
Citromsav citrus félékbôl lágy keratolitikus hatás
Almasav almából stimuláló
Bórsav szôlôbôl regeneráló
Tejsav tejbôl hidratáló

Egy specifikus pH értéknél a válogatott gyümölcssavak kombinációja a nagy hatásfokú kozmetikai készítményekben
mindig a különbözô bôrállapotoknak megfelelô kell, hogy legyen! Isabelle Lancray mindezek ismeretében a Hydralgina
AHA kifejlesztésével egy speciális kezelést kínál a jól képzett kozmetikai szakembereknek. A gyümölcssavak nagy aránya
egy extrém alacsony pH érték mellett (15%-nál pH 2,3) biztosítja a termékek hatásosságát.

A gyümölcssavak alkalmazása után közvetlenül a természetes bôrkörnyezet helyreállításához egy különleges ne-
utralizáló maszkot alkalmaznak a kezelés menetében. Befejezésül pedig a vitalizáló és nedvességpótló hatás fokozására
egy alga filmmaszkot alkalmazunk. Az otthoni kiegészítô ápoláshoz, a szalonban megkezdett kezelés fokozására AHA
koncentrátum áll a rendelkezésünkre a bôr állapotának és a problémának megfelelôen.

Idôigény: 40 perc

A kezelés menete:

1. fázis AHA effekt - 5-10 perc

Hatóanyagok: Glycolsav (5%), tejsav (5%), citromsav (2%), almasav (2%), borsav (1,29%), méz és tamarin.

Felhasználás: A bôrtípusnak megfelelô tisztítás után a Lifting Serum AHA-t az egész arcra felvisszük, a homlokon 
kezdjük, majd a szemkörnyékét kihagyva haladuk lefelé. A szemre borogatást teszünk. A hatóidô 
alatt a bôrreagálására fokozott figyelmet fordítunk. A felesleges mennyiséget egy meleg kompresz-
szel eltávolítjuk a bôrállapotának megfelelôen 5-10 perc elteltével.

Tulajdonságok: Fokozza a sejtregenerációt, peelling melynek a hatása hosszabb idô elteltével észlelhetô. A bôr 
fénylôbb vitalizáltabb és világosabb tulajdonságokat mutat. A tisztátalan bôrt normalizálja és a bôr 
pórusait finomítja.

2. fázis Neutralizáció, nyugtatás - 10 perc

Hatóanyagok: Ammonium lactate (5%), kaolin, avokádó, mogyoró, és borágó olaj.

Felhasználás: Befejezésül a semleges pH-értékû Masque Neutralisant Apaisant-ot a bôrre gazdagon felvisszük és 
7-10 percig hatni hagyjuk. A hatóidô letelte után a felesleges mennyiséget egy meleg kompresszel 
eltávolítjuk és befejezésül feltétlenül tonizáljuk a bôrt egy alkohalmaentes tonikkal, majd kozmetikai 
kendôvel töröljük szárazra.
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Tulajdonságok: A gyümölcssavas kezelést követôen visszaállítja a bôr pH-értékét, megszünteti a savas ingert a bôr 
felszínén, nyugtat és kisimítja a bôrt.

3. fázis Hidratáló, lazító - 20 perc

Hatóanyagok: Mikroszemcsés alga, hyaluronsav.

Felhasználás: A Masque Hydratante aux Alginates egy tálba öntjük és a Solution Vitalisante Hydratante-val elke-
verjük, míg egy homogén masszát nyerünk. Ezt a jól kenhetô masszát spatulával vastagon felvisszük 
a bôrre. A massza felvitelét a hajtônél kezdjük felfele simító mozdulatokkal. Kb. 15-20 perc eltelté-
vel megköt a massza, és mint egy plasztikus maszk eltávolítható a bôrrôl alulról felfelé.

Tulajdonságok: Frissítô, nyugtató, hûsítô és nedvességpótló hatású.

A KABIN KEZELÔCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 5.80000 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 4 kezelésre elegendô

SERUM LIFTING AHA 

Hatóanyagok: Glycolsav (5%), tejsav (5%), citromsav (2%), almasav (2%), borsav (1,29%), méz és tamarin.

Tulajdonságok: A természetes gyümölcssav koncentráció ebben a termékben összesen 15% és a pH érték 2,3. A 
használata után rövid idôn belül természetes hámlást indít el a bôrön, ezáltal segíti a bôr simítását 
és erôsítését.

Felhasználás: A Hydralgina AHA kezelések megkezdése elôtt feltétlenül vegyük figyelembe a fejezet elején leír-
takat. A tisztítás után az összes koncentrátumot vigyük fel a bôrre a szemkörnyék kihagyásával és 
ujbeggyel lágyan ütögessük be. A bôrreakciókat minden esetben pontosan figyeljük meg, a keze-
lés alatt a vendéget nem szabad magára hagyni! Lágy bizsergés és a bôr színének enyhe vöröses 
elvátozása a kezelés közben teljesen normális folyamat. Kb. 5-10 perc elteltével a bôrrôl a felesle-
ges anyagot egy hidegvizes törlôkendôvel távolítsuk el, majd ezt követôen kezdhetünk a neutralizá-
cióhoz.

Kiszerelés: 3 ml ampulla

Eladási érvek: Az alkalmazott magas savkoncentráció miatt a bôr elôkészítéséhez, illetve a kúra ideje alatt a ha-
tékonyság növeléséhez ajánljuk a vendégeknek a Serum Lifting AHA otthoni változatát. A kiegészí-
tô házi ápolás csak javasolt, de erôltetni nem szabad! A kiegészítô ápolással azonban elkerülhetô a 
heves bôringer kialakulása és a kezelés idôtartama fokozatosan növelhetô.

MASQUE NEUTRALISANT APAISANT 

Hatóanyagok: Ammonium lactát (5%), kaolin, avokádó, mogyoró és borrágó.

Tulajdonságok: Ez a speciális maszk (pH: 8,4) a szérum okozta savas inger azonnali közömbösítésére szolgál. Termé-
szetes lipidjeivel és telítetlen zsírsavtartalmával ápolja, felépíti és nyugtatja a bôrt.
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Felhasználás: A szérum alkalmazása után nagy mennyiségben felvisszük a bôrre és 10-15 percig hatni hagyjuk. 
A hatóidô leteltével a fel nem szívódott mennyiséget egy meleg törlökendôvel eltávolítjuk a bôrröl.

Kiszerelés: 8 ml tubus

Eladási érvek: Ezt a terméket csak a professzionális AHA kezelésre alkalmazzuk, ezért lakossági kiszerelés nem 
készült belôle.

MASQUE HYDRATANTE AUX ALGINATES 

Hatóanyag: Algapor

Tulajdonságok: Az intenzív hidratáló hatású latex-filmmaszk alapja.

Felhasználás: Egy tálban a Solution Vitalisante Hydratante- val folyékony és csomómentes állagúra keverjük. Egy 
spatula segítségével felvisszük a bôrre. A szemkörnyékét szabadon hagyjuk! 15-20 perc elteltével 
egy darabban eltávolítható a bôrrôl.

Kiszerelés: 27 g algapor

SOLUTION VITALISANTE HYDRATANTE

Hatóanyagok: Algisium, hyaluronsav.

Tulajdonságok: A gyümölcssav-koncentrátummal történt kezelést követôen a bôr ásványianyag és nyomelem 
felvétele fokozódik, a bôr feszesebbé és erôsebbé válik. Ez a hûsítô és nyugtató hatású filmmaszk 
ezt a folyamatot támogatja, ami a bôr rugalmasságának fokozását eredményezi. 

Felhasználás: AZ algaport csomómentesen elkeverjük a Hydratante Solution Vitalisante-val és az így nyert masz-
szát egyenletesen felkenjük a bôrre.

Kiszerelés: 75 ml flakon

Eladási érvek: Ez a készítmény csak a Hydralgina AHA kezelés részeként alkalmazható, ezért lakossági kiszerelés 
nem készült belôle.

Tanácsok a Hydralgina AHA kezeléshez:

• Négy kezelés javasolt, heti egyszeri gyakorisággal.
• A terméket érzékeny, irritált bôrön ne alkalmazzuk.
• A hatóidô az AHA készítményeknél mindig a bôrállapothoz és a bôr kezelés közbeni reakciójához igazodik.
• A bôr reakcióját a kezelés ideje alatt folyamatosan figyelemmel kell kísérni.
• A szérum pH értéke 2,3, ezért a szem környékén nem alkalmazható.
• A kezelés alatt a szemet mindig egy nedves, vagy tonikkal átitatott vattalappal gondosan le kell fedni.
• A kezelést minden esetben ki kell egészíteni a neutralizációs fázissal, hogy a bôr pH értékét visszaállítsuk a 

savas kezelést követôen.
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• A kezelés ideje alatt a napozás és a szolárium használata tilos és fényvédô használata javasolt.
• Az eredményesség fokozására és a negatív reakciók elkerülésére a bôrt otthoni ápolással lassan elô kell készí-

teni. Erre a célra készült a Serum Lifting AHA lakossági kiszerelése.

A Hydralgina AHA intenzív kezelés eredményei:

• A megvastagodott, elhalt szaruréteget oldja.
• A pigmentfoltokat halványítja.
• A bôrszínt ragyogóvá teszi, a bôr felszíne egyenletessé válik és a vérkeringés fokozódik.
• Növeli a bôr rugalmasságát és erôsíti a bôrt.
• Élénkíti a sejtlégzést.
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HYDRALGINA ADN 
INTENZÍV NEDVESSÉGPÓTLÓ HATÁSÚ KEZELÉS

A Hydralgina ADN egy speciális arcápoló program a nedvességszegény és igényes bôrökre. A kezelés három fázis-
ból áll, lehetôvé teszi a bôr intenzív hidratálását és az epidemist erôsíti. A kezelés kúraszerûen javasolt, hetente négyszer
vagy a normál kezelés kiegészítéseként havonta egyszer.

Idôigény: 55 perc

A kezelés menete:

1. fázis Tisztítás- 15 perc

Hatóanyagok: Trypsin, jojoba olaj, aminosavszármazék, méz, strukturprotein, tengeri DNA-származék, lecithin és 
kollagén.

Felhasználás: A bôrt a Soft Cleasing Milk-el letisztítjuk, majd a Refreshing Tonic-al tonizáljuk. A szemkörnyékét
szabadon hagyva felvisszük az Enzymatique Peeling-et és 10 percig gôzzel nedvesen tartjuk. Befe-
jezésül egy nedves kompresszel a peeling maradékát eltávolítjuk és a bôrt ezután még 3 percig 
gôzöljük. Ezután, ha szükséges kitisztítjuk a bôrt majd a Repair Serum ADN 1/3 részét felvisszük a 
bôrre, gézlappal lefedjük és 3 percig viózzuk.

Tulajdonságok: Vitalizáló, nedvességpótló és restruktúráló hatású.

2 fázis Rugalmasítás – 20 perc

Hatóanyagok: Méz, sturkturprotein, tengeri DNA-származék, lecitin és kollagén.

Felhasználás: Újra 1/3 rész Repair Serum ADN-t viszünk a bôrre és alaposan bedolgozzuk. Fontos, hogy a szemkör-
nyékét is belevegyük a kezelésbe. Egy lazító masszázst végzünk a Huile Vitamine-vel. Befejezésül 
a bôrt egy melegvizes törlôkendôvel alaposan áttöröljük.

Tulajdonságok: Bôrsimító, vitalizáló, ápoló és restruktúráló hatású.

3 fázis Hidratálás, vitalizálás – 20 perc

Hatóanyagok: Mikroszemcsés algapor és hyaluronsav.

Felhasználás: A Repair Serum ADN ampulla utolsó harmadát felvisszük a bôrre. A Masque Hydratante aux 
Alginates-t egy tálba öntjük és a Solution Vitalisante Hydratante-val elkeverjük. Az így nyert jól 
kenhetô masszát egyenletesen felvisszük a bôrre. Vastagon dolgozunk, hogy miután a maszk meg-
köt könnyebben tudjuk eltávolítani. A maszk modellálását a hajtônél kezdjük és mindig felfele 
irányuló, egyenletes mozdulatokkal vigyük fel. 15-20 perc elteltével a maszk megköt és egyszerû-
en lentrôl fölfelé eltávolítható a bôrrôl. Befejezésül a bôrt a Refreshing Tonic-al tonizáljuk, majd nap-
pali ápolásként Creme Hydro Active-t alkalmazunk.
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Tulajdonságok: Frissítô, hûsítô, nyugtató és nedvességpótló hatású kezelés.

A KABIN KEZELÔCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 5.80010 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 4 kezelésre elegendô
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DOUBLE EFFECT 
VITALIZÁLÓ MASZK OKKLÚZIÓS HATÁSSAL

Minden bôrtípusnál felhasználható, frissítô speciális maszk azonnali hatással. Étékes hatóanyagokkal kombinálva
készült, melyek vitalizálják, feszessé teszik a bôrt és hosszantartó nedvességgel látják el.

Idôigény: 40 perc

A kezelés menete:

1. fázis Tisztítás – 15 perc

Hatóanyagok: Kolloidálisan oldott kovasav, csiszoló szemcsék vagy enzim, választás szerint.

Felhasználás: A kezelést szokásos módon a bôrtípusnak megfelelô tisztításal kezdjük. Ezután, ha szükséges gô-
zölünk, majd kitisztítjuk a bôrt. 

Tulajdonságok: Tisztító.

2. fázis Hatóanyag fázis

Hatóanyagok:

Tisztító: Allantoin, írisz, nyírfa, élesztô és óriás bojtorján.
Rozácea elleni: Vadgesztenye, körömvirág, eichen gyökér, orvosi ziliz és liliom.
Hidratáló: Méz, kollagén, hyaluronsav és búzacsíra olaj.
Feszesitô: Aloe vera, hyaluronsav, tengeri DNA származék és tejfehérje-hydrolizátum.

Felhasználás: A bôr diagnosztizálása után kiválasztjuk a megfelelô koncentrátumot és felvisszük a bôrre. A bôrt 
egy gézlappal lefedjük és kb. 5 percig vio kezelést végzünk.

Tulajdonságok: A problémának megfelelô hatóanyagok.

3 fázis Hidratálás, vitalizálás – 20 perc  

Hatóanyagok: Alga, aloe vera, strukturprotein, kollagén, hyaluronsav és kalcium klorid.

Felhasználás: A Collagene feszesítô maszkból megfelelô mennyiséget felvisszünk a bôrre. Az érzékeny szemkör-
nyékét és az ajkakat is bevonjuk a maszkkal. A maszk fölé négy gézcsíkot teszünk. Arra ügyeljünk, 
hogy a gézt feszesen fektessük a bôrre. A szemre – a géz fölé – nedves vattalapot teszünk. Kb. 
10-15 ml Moisturizing Lotion-t egy csészébe öntünk, és a gézlapot átnedvesítjük egy ecset segít-
ségével a homloktól a nyak felé haladva. A maszk kb. 15 perc elteltével megköt, és mint egy 
latexfilm egyben eltávolítható a bôrrôl. 

Tulajdonságok: Frissítô, restrukturáló hatású. Okkluziós hatása fokozza a hatóanyagfelvételt és a diffúziót.
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A KEZELÉSHEZ SZÜKSÉGES KÉSZÍTMÉNYEK:

SURALIA FIRMING CONCENTRATE - regeneráló koncentrátum

Hatóanyagok: Aloe vera, búzaprotein, phytosterole, phytostimuline, tocopherol, provitamin D, super ATP tengeri 
planktonból és hyaluronsav.

Tulajdonságok: Az igénybevett bôr ennek az intenzív kezelésnek rendkívül hálás. A ráncokat simítja, regenerál és 
intenzív nedvességpótló hatású.

Kiszerelés: 15 ml Serum Activ Tenseur visszazárható adagolós üvegben.

2 EFFECT COLLAGENE MASK - feszesítô maszk

Hatóanyagok: Alga, aloe vera, strukturprotein és kollagén.

Kiszerelés: 50 ml gélmaszk tengeri kollagénnel opálüvegben adagolófejjel.

2 EFFECT MOISTURIZING LOTION

Hatóanyagok: Hyaluronsav és kálciumklorid.

Kiszerelés: 50 ml opálüvegben adagolófejjel.
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KEZELÉSE ESSZENCIÁLIS OLAJOKKAL

AZ ESSZENCIÁLIS OLAJOK - Egy ajándék az Ön szépségének.

Az Ön problémája: A stresszel való együttélés, az alváshiány, ezek azok a mindennapos tényezôk, amelyek károsan 
hatnak az epidermiszre. Negatív hatásuk a sejtregeneráció lassulásával és a bôr természetes véde-
kezôképességének csökkenésével jár együtt. A bôr rugalmassága csökken, aminek következtében 
a bôr fáradt és sápadt képet mutat.

A megoldás: Az esszenciális olajok használata a bôr egyensúlyának visszaállítása érdekében – ez a szérum külö-
nösen aktív, tápláló komponenseket tartalmaz, amely segíti a sejtek regenerálódását. Az epidermiszt 
újra helyreállítja és felerôsíti az Ön bôrének védekezô mechanizmusát. A bôr visszanyeri tündöklô 
szépségét! A kezelés sikerességéhez a szérumot reggel, este és napközben is szükséges alkalmazni. 

Az Ön problémája: Bôre veszített vitalitásából és a rugalmasságából, láthatóvá váltak az elsô ráncok? A hiányzó véde-
lemért a káros környezeti hatások, hirtelen testsúlyvesztés, a korai öregedés és az eddigi nem 
megfelelô bôrápolás a felelôsek.

A megoldás: Az esszenciális olaj használata a bôr mûködésének stimulálásához, komplex és specifikus ápoló 
összetevôkkel. Használatával a bôr megújul, puhává és selymessé válik és a megjelenése tündök-
lôen friss lesz. A kezelés sikerességéhez a szérumot reggel, este és napközben is szükséges alkal-
mazni. 

Az Isabelle Lancray ezen tények ismeretében dolgozta ki az esszenciális olajokra épülô alábbi két igen kifinomult
kozmetikai kezelést.

AZ ESSZENCIÁLIS KEZELÉSEK TIPUSAI

ESSENTIAL SOLUTION REBALANCING - lazító kezelés

Ez a kezelés esszenciális olajok alkalmazásával speciálisan az érzékeny, erôsen igénybevett bôr ápolására lett kifej-
lesztve.

ESSENTIAL SOLUTION STIMULATING - stimuláló kezelés

Ezt a kezelést a károsodott, regeneráció igényes bôr ápolására a megfelelô esszenciális olajok alkalmazásával
fejlesztették ki.

Mindkét kezelés idôtartama kb. 60-70 perc és három fázisból áll.

A kezelés minden esetben tartalmazza az elôkészítést és a tisztítást a bôr típusánk megfelelôen. Ezt követi egy
hatékony regeneráló vagy stimuláló fázis a megfelelô szérum használatával.

Ebben a fázisban a bôr felépül és tartósan vitalizálódik. A bôrtípusnak megfelelô maszk gondoskodik a bôr egyen-
súlyának megteremtésérôl és az átfogó regenerációról.

Az utolsó fázis a speciális digito nyomópont masszázs alkalmazásával mélyreható stimuláló hatású.
Ne várjon sokáig, adja meg bôrének a vitalitás érzését, fedezze fel az Essential Solution-t Isabelle Lancray-tól!
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ILSA-PRO ESSENTIELLE REÉQUILIBRANT 
ÉRZÉKENY BÔR KEZELÉSE ESSZENCIÁLIS OLAJOKKAL

Ez a kabinkezelés esszenciális olajokkal és gyümölcsviasszal kombinálva az érett, érzékeny, stresszes bôr kezelésére
lett kifejlesztve. A szokásos elôkészítést, ami a bôr letisztításából és tonizálásából áll, két kezelési fázis követi, amelyek
során a bôr egy intenzív nyugtatást és ellazítást tapasztal. A sejtregenerációt élénkíti és az epidermiszt erôsíti.

A kezelés kúraszerûen javasolt, hetente egyszer, négy héten keresztül vagy havonta egyszer a normál kezelésbe
beépítve. 

Idôigény: 60 perc

A kezelés menete:

1. fázis Elôkészítés, tisztítás, intenzív tisztítás - 15 perc

Hatóanyag: Kovasav

Felhasználás: A bôr letisztítását a Claming Cleasing-el végezzük, majd Claming Lotion-al tonizáljuk a bôrt. Vastag 
rétegben Facial Peeling Cream-et viszünk az arcra és a nyakra. A szem környékét szabadon hagyjuk. 
Rövid ideig száradni hagyjuk a peelinget, majd újheggyel ledörzsöljük, közben a bôrt feszítsük meg. 
Ezután a bôrt egy nedves kozmetikai kendôvel áttöröljük, majd újra Claming Lotion-al tonizáljuk. 
Ezt követôen közepes gôzerôsség mellett 5 percig gôzöljük, és ha szükséges kitisztítjuk a bôrt. Az
elsô fázist 4 perces vio kezeléssel zárjuk, amit a bôrre fektetett gézlapon keresztül végzünk.

Tulajdonságok: Bôrtisztító és feszesítô.

2. fázis Ellazítás, regeneráció - kb. 20-35 perc

Hatóanyag: Színezett bogáncsolaj, kamelia olaj, körömvirág kivonat, geranium olaj, cajaputi kivonat, rózsafaolaj, 
ylang-ylang, biasabolol, vitamin A-palmitat.

Felhasználás: Egy zárókupaknyi olajat felmelegítünk, majd felvisszük az arc, a nyak, és a dekoltázs felületére egy 
ecsettel. Ezután felmelegítjük a gyümölcsviaszt, a hômérsékletet a csuklón teszteljük. Befedjük az 
arcot az elôkészített gézzel és erre egy ecset segítségével két rétegben felvisszük a viaszt. 10 perc 
elteltével alulról felfelé távolítjuk el az idôközben megszilárdult viaszt a gézzel együtt. A bôrön maradt
olajfelesleget nyomópont vagy klasszikus masszázzsal dolgozzuk be.

Tulajdonságok: Ápoló, gyulladáscsökkentô és nyugtató.

3. fázis Nyugtatás - 20 perc

Hatóanyag: Speciális ásványok, hamamelis, és grépfrút. A másik változatnál kaolin, színezett bogáncsolaj és NMF-
komplex.

Felhasználás: A befejezô maszkot felvisszük az arc, a nyak és a dekoltázs felületére és 15 percig hatni hagyjuk. 
A hatóidô elteltével a felesleges mennyiséget nedves törlôkendôvel eltávolítjuk, majd tonizáljuk 
a bôrt. Befejezésül a bôr típusának megfelelô nappali krémmel zárjuk a kezelést (Rutilia Daycream 
Bio Essentille).
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Tulajdonságok: Nyugtató vagy nedvességpótló. Minden esetben a felesleges olaj mennyiséget a masszázs végén 
alaposan el kell távolítani, mert nehezíti a befejezô hatóanyagok felszívódását.

A kabin kezelôcsomag tartalma:

Kiszerelés: 4.10110 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 5 kezelésre elegendô

5 x 38 g ILSA-PRO gyümölcsviasz
1 x 30 ml esszenciális olaj (Reéquilibrant vagy Stimulant)
1 x 50 ml esszentiális maszk (Reéquilibrant vagy Stimulant)

121



ILSA-PRO ESSENTIELLE STIMULANT
REGENERÁLÓ KEZELÉS ESSZENCIÁLIS OLAJOKKAL

Ez a kabinkezelés esszenciális olajokkal és gyümölcsviasszal kombinálva az érett száraz, fáradt és rossz vérkeringésû
bôrre lett kifejlesztve. A szokásos elôkészítést, ami a bôr letisztításából és tonizálásából áll, három kezelési fázis követi.
A bôrt a kezelés intenzíven vitalizálja és a sejtanyagcserét stimulálja. 

A kezelés kúraszerûen javasolt, hetente egyszer négy héten keresztül vagy havonta egyszer a normál kezelésbe
beépítve. A kezelés idôtartama 60 perc és a következô fázisokból áll:

Idôigény: kb. 60 perc

A kezelés menete:

1. fázis Elôkészítés, tisztítás, intenzív tisztítás - 15 perc

Hatóanyag: Kovasav

Felhasználás: A bôr letisztítását a Soft Cleansing Milk-kel végezzük, majd Refressing Tonic-al tonizáljuk a bôrt. 
Vastag rétegben Facial Peeling Cream-et viszünk az arcra és a nyakra. A szem környékét szabadon 
hagyjuk. Rövid ideig száradni hagyjuk a peelinget, majd újheggyel lágyan ledörzsöljük, közben a 
bôrt feszítsük meg. Ezután a bôrt egy nedves kozmetikai kendôvel áttöröljük, majd újra tonizáljuk. 
Ezt követôen közepes gôzerôsség mellett 5 percig gôzöljük, és ha szükséges kitisztítjuk a bôrt. Az 
elsô fázist 4 perces vio kezeléssel zárjuk, amit a bôrre fektetett gézlapon keresztül végzünk.

Tulajdonságok: Bôrtisztító és simító.

2. fázis Stimuláció - kb. 20 - 35 perc

Hatóanyag: Esszeciális olajok ciprusból, borókából, rozmaringból, rózsafából és thymian.

Felhasználás: Egy zárókupaknyi olajat felmelegítünk, majd felvisszük az arc, a nyak, és a dekoltázs felületére egy 
ecsettel. Ezután felmelegítjük a gyümölcsviaszt, a hômérsékletet a csuklón teszteljük. Befedjük az 
arcot az elôkészített gézzel és erre egy ecset segítségével két rétegben felvisszük a viaszt. 10 perc 
elteltével alulról felfelé távolítjuk el az idôközben megszilárdult viaszt a gézzel együtt. A bôrön 
maradt olajfelesleget nyomópont vagy klasszikus masszázzsal dolgozzuk be.

Tulajdonságok: Ápoló, erôsítô és stimuláló.

3. fázis Nyugtatás és nedvességpótlás - 20 perc

Hatóanyag: Kaolin, színezett bogáncsolaj és NMF-komplex.

Felhasználás: A befejezô maszkot felvisszük az arc, a nyak és a dekoltázs felületére és 15 percig hatni hagyjuk. 
A hatóidô elteltével a felesleges mennyiséget nedves törlôkendôvel eltávolítjuk, majd tonizáljuk a 
bôrt. Befejezésül a bôr típusának megfelelô nappali krémmel zárjuk a kezelést (Apilia Soft Day 
Emulsion).
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Tulajdonságok: Nedvességpótló, nyugtató. Minden esetben a felesleges olaj mennyiséget a masszázs végén ala-
posan el kell távolítani, mert nehezíti a befejezô hatóanyagok felszívódását.

A kabin kezelôcsomag tartalma:

Kiszerelés: 4.10105 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 5 kezelésre elegendô

5 x 38 g ILSA-PRO gyümölcsviasz
1 x 30 ml esszenciális olaj (Reéquilibrant vagy Stimulant)
1 x 50 ml esszentiális maszk (Reéquilibrant vagy Stimulant)
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A KEZELÉSHEZ SZÜKSÉGES KÉSZÍTMÉNYEK:

ESSENTIAL SOLUTION - mágikus esszenciák

Egy esszenciális olajokkal történô masszírozó kezelés legfontosabb alkotórésze az illóolaj. Ez a tiszta és természetes
úton nyert anyag, a növények vagy virágok „esszenciája” és magas koncentrátumban tartalmazza életerejük lényeges
alkotóelemeit. Valójában az „elixír olaj” megnevezés téves, mivel illatanyagai nem olajos természetûek, hanem sokkal
inkább kivonatok, melyek hamar elillannak, amint a levegôvel érintkezésbe lépnek. Ezért alkalmasak párologtatásra és
a bôrre való felvitelre. Ezek a természetben elôforduló illóolajok oldódnak az olajban, az alkoholban és a vízben. Mivel
a növények és virágok kémiai összetevôi - amelyekbôl az esszenciát nyerik - különbözôek, ezért minden olajnak más a
hatása, eltérô az illatanyaga és néha a színezôdése is.

Ugyanaz a komplex esszencia képes akár többféle feladat ellátása is. A bergamott olajat például nem csak a par-
fümök elôállításánál alkalmazzák, hanem a malária kezelésénél is. A cédrusfát sokoldalú tulajdonságainál fogva alkal-
mazzák balzsamozáskor, potencianövelôként, rovarírtószerként és fontos ápoló szerek alapanyaga. Az illóolajok össze-
tételüknél fogva, sokkal eredményesebben jutnak a bôrbe, mint a növényi olajok vagy a víz. Egy müncheni egyetemen
végzett kísérletben bebizonyították, hogy egy fenyô olajos fürdô, sokkal jobban bejut a bôrbe és átnedvesíti, mint a víz.
Miért? Elôször is, minden olaj lipofil, a növényi kivonatok elôállítási eljárása során olajmolekulák keletkeznek, amelyek
különösen kicsik és erôsen diffúzionáló képességûek. Az illóolajok mélyen felszívódnak a bôrben és a baktériumölô hatá-
suk sokkal jobb, mint bármely más természetes anyagnak. Különösen hatásos fertôtlenítô. Maga az olaj illata képes a
levegôben terjengô korokozókat hatástalanítani. Például a citromesszencia gôze képes az agyhártyagyulladást okozó
vírust 15 perc alatt és tífuszt elôidézô bacilust nem egészen egy óra alatt elpusztítani. A legerôsebb illóolajokból elô-
állítható fertôtlenítô hatású nyersanyagok a citrom, a thymian, a narancs, a bergamott, a boróka, a szegfûszeg, a cit-
ronelle, a levendula, a menta, a rozmaring, a szantálfa és a kínai ánizs. A tiszta illóolajok a fák és a növények gyan-
tájából, kérgébôl, levelébôl, törzsébôl, gyökerébôl és a virágok szirmaiból állíthatók elô. Feltételezik, hogy a kôkorszaki
emberek is fogyasztották az illóolajokat, kiaknázva ezzel gyógyító hatásukat. A késôbbi korokban már kisajtolták a
növényeket és a virágokat, hogy teát készítsenek, majd fokozatosan tökéletesedett a desztillációs eljárás. 

Ma már a következô eljárásokat alkalmazzák:

A desztilláció vagy extrakció, az esszenciák párologtatással történô kinyerése a legelterjedtebb eljárás. A nyövé-
nyeket egy mély hordóba helyezik és gôzt eresztenek át rajtuk. Az így nyert terméket lehûtik és sûrûsítik.

Az enfleurage egy különleges eljárás a virágokban található esszenciák kivonására, mert ezek hajlamosak a dessztil-
lációs eljárásnál az eltûnésre. Ennél az eljárásnál egy üveglapot faggyúval vonnak be. A faggyúval bevont üveglapra
terítik a friss virágszirmokat. Egy-két naponta friss szirmokat szórnak a lapra, amig a faggyú teljesen telitôdik az esszen-
ciával. Ezt követôen a faggyút alkoholban átmossák, hogy egy tiszta kivonatot nyerjenek. A megmaradó faggyút szap-
pan készítésére használják fel.

A macerációnál a virágokat addig tartják a forró olajban amig a sejtfalak megrepednek és az olaj az esszenciával
adszorbeálódik. 
A kipréselés olyan eljárás, ahol az esszenciát a citrom vagy a narancs héjából nyerik. A héjak préselésekor nyert ned-
vességet szivacsokon gyûjtik, majd átmossák, vagy kicsavarják ôket.

Napjainkban több száz illóolajat állítanak elô, amelyek különbözô hatásúak. A kozmetikában az aromás gôzölés mel-
lett a levegôbe jutva a pszichét is pozitívan befolyásolják az esszenciális olajak és közvetlen a bôrbe juttatásra is sok
esetben alkalmazzák. Természetesen soha sem alkalmazhatók tiszta, természetes formájukban közvetlenül a bôrön,
mert így sok esetben allergiás reakció fordulhatna elô.

Végül nem szabad elhalgatnunk azt a tényt sem, hogy az aromaterápia kozmetikai alkalmazása heves vitákat vált
ki és egyenlôre várakozó álláspont alakult ki, míg az EU végleges döntése ez ügyben megszületik.
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A mágikus esszenciák

Camellia olaj: a Thea Sinensis levelébôl nyerik. Nyugtató hatású olajos preparátum, az érzékeny bôr ápolására. 

Cajaputi kivonat: a Fülöp-Szigeteken és Malajziában honos fából nyerik. „Caje put” jelentése, fehér fa. Antiszeptikus
tulajdonsága miatt más kozmetikai termékekben az akné kezelésére alkalmazzák.

Geranium maculatum olaj: legalább 700 különbözô formája ismert a gerániumnak. Ennek az olajnak sebgyógyító
tulajdonsága kimagasló. Éppen ezért az erythemia és a vörös foltok kezelésére ajánlott, különösen a nyak- és dekoltázs
felületén. Mellékhatásként rovarriasztó tulajdonsága is ismert. 

Körömvirág kivonat: kenôcsök és krémek alapja, nyugtató és sebgyógyító hatása miatt zúzódásoknál, vágásoknál
és égési sérüléseknél alkalmazzák. Emellett a kozmetikai gyakorlatban azoknál a kezeléseknél, melyek erôs irritációval
járnak, illetve az érzékeny szemkörnyékén is alkalmazunk körömvirág tartalmú készítményeket.

Rózsafaolaj: a világon az egyik legkedveltebb virágból vonják ki. Ennek az olajnak, kábító tulajdonságú illata miatt
gyógyító a hatása, mely az orvosok figyelmét is erre a különlegességre irányította. Az érétkes kivonat Bulgáriából és
Görögországból származik.

Rozmaring olaj: már az ókori Görögök és Rómaiak is mágikus erôt tulajdonítottak ennek a gyógynövénynek. Több
mint 500 különbözô formában és különféle hatással bír a rozmaring. Az aromaterápiában fôként antiszeptikus, diuretikus
és a vérkeringést élénkítô hatása miatt alkalmazzuk.

Thymian olaj: már a 16. század óta alkalmazzák a gyógyászatban aszthma, fertôzések, reuma, kígyómarás és bôrir-
ritációk kezelésére. 

Boróka olaj: a borókabokor termésébôl nyerik. Nyugtató tulajdonságát, az idegrendszert tonizáló készítményekben,
illetve az érzékeny bôr kezelésére használják. 

Ylang-ylang: az aromaterápiában alkalmazott, egyik legkedveltebb olaj, a bôrt és az idegrendszert is nyugtató tulaj-
donsága miatt. Néhány cseppet olajos alaphoz keverve, az idegkilépési pontokra felvive, az egész testet kellemes érzés
járja át. 

Ciprus olaj: Dél-Európában honos, örökzöld ciprusfa levelébôl nyert, összehúzó és sebgyógyító hatású olaj. 

ILSA-PRO - gyümölcsviasz

A különbözô éterikus olajok alkalmazása új dimenziókat nyit a kozmetikában és a gyógyászatban. Kozmetikai és
orvosi felhasználása széles körben elterjedt az aromaterápia területén. A felhasználás során alkalmazott egyes esszen-
ciákat a mindenkori indikációnak megfelelôen egy vivôolajba belekeverve alkalmazzák a bôrön. Az egyes hatóanyagok
összesített hatása a bôrön és a légutakon át történô felvételen keresztül jön létre. Mialatt az összközérzetet általában a
légutakon keresztül felvett anyagok erôsebben befolyásolják, addig a bôr állapotára elsôsorban a bôrön lévô kompo-
nensek hatnak. Az éterikus olajok bôrön keresztüli felvétele fokozható, hatásuk növelhetô, erre fejlesztették ki az ILSA-
PRO Essentielle ápolósorozatot. Az éterikus olaj felvitele után, a kezelés során megnövekszik az esszencia bôrfelületen
való tartózkodási ideje, nô a penetráció sebessége és a bôr anyagcseréje. 
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Ez a folyamat a meleghatásnak és a gyümölcsviaszok okklúziós hatásának köszönhetô. Az ILSA-PRO gyümölcs-
viaszok felhasználása optimalizálja az eredményt és egyidejûleg alátámasztja a természetes anyagokkal történô kezelés
filozófiáját. A gyümölcsviaszt a „Rhus Vernifula“ kínai faféle viasszal bevont bogyóiból vonják ki. A kíméletes kétfokozatú
filtráció, fehér agyagon és aktív szénen keresztül, biztosítja a nagyfokú tisztaságát és minôségét ennek az érdekes
kozmetikai anyagnak. Legalább negyven alap- és hatóanyag található benne. A természetes viasz bôrbarát, és selymes
tapintást biztosít. Ez a jelenség a bôrhöz való különleges tapadási képességének köszönhetô, ezen a módon vékony film-
réteget képez a bôrfelületen és az epidermis legfelsô szarulemezeiben. Ez a természetes lipidlemez gátolja a korábban
felvitt éterikus olaj elgôzölgését. 

Használatával a megfelelô éterikus olaj hatása megsokszorozódik és a kezelés eredménye optimalizálódik. Az ILSA-
PRO Essentielle gyümölcsviasz az elôállítás során folyamatos ellenôrzés alatt áll, hogy a bôrbarát tulajdonsága emelked-
jen és ásványi olajok hozzáadásával optimális olvadási és cseppenési pontja kialakuljon. Így tökéletesen biztosított a bôr-
barát tulajdonság és az egyszerû felhasználás a kozmetikában. Annak érdekében, hogy a természetes gyümölcsviasz jó
minôségét és a felhasználás sikerét biztosítsuk, mindig csak a szükséges mennyiséget olvasszuk fel, frissen az egyes
kezelésekhez. 

Tanácsok az esszenciális olajos kezelésekhez

1. fázis 

• A kezelést a megszokott módon a bôrállapotnak megfelelô tisztítással kezdjük. 
• Ha Peelingezni is kíván, akkor a Mild Facial Peeling Gel-t használja a Basic szériából, ezt követôen a bôrt ala-

posan tisztítsa le.

2. fázis 

• Melegítsen fel kb. 2 kupaknyi éterikus olajt (az összmennyiség 1/5 része) egy üvegtálban a viaszmelegítôn. 
• Ellenôrizze az olaj hômérsékletét a csuklóján! 
• Vigye fel az olajnak kb. a felét egy finom ecsettel az arcra és a dekoltázsra! 
• Nedvesítsen be egy gézrolnit nagyon meleg vízzel, majd csavarja ki jól a gézt! 
• Tegye fel a gézt – a halántéktól kezdve a vállövig – nyolcas tekercseléssel. A dekoltázst is vonja be a kezelésbe!
• Vigye fel a megmaradt felmelegített olajat egy ecsettel a gézre!
• Olvasszon fel egy adag ILSA-PRO-gyümölcsviaszt a melegítô serpenyôben! 
• Hasznos egy speciálisan alkalmazott has- légzésgyakorlat, ami hozzájárul a vendég teljes ellazulásához. 
• Ellenôrizze a feloldott ILSA-PRO- gyümölcsviasz hômérsékletét a csuklóján! 
• Vigye fel a gézre az ILSA-PRO-gyümölcsviaszt egy finom ecsettel. A felvitelt kezdje a homlokon és mindig 

szimmetrikusan bentrôl kifelé dolgozzon! A szemet is vonja be a kezelésbe, a szájat viszont hagyja ki! Ismételje 
a folyamatot 1-szer, 2-szer, míg egy vastag réteg kialakul. 

• 10 perc elteltével a megdermedt ILSA-PRO- gyümölcsviasz- maszk alulról felfelé egyben eltávolítható.
• A maszk eltávolítása után a bôrön maradt éterikus olajat 10-15 perces nyomópont-masszázzsal dolgozzuk be! 

3. fázis  (kb. 15 perc)

• Befejezésül vigye fel vastagon az abszorpciós maszkot az arcra és a nyakra és 10 percig hagyja hatni! 
• A felesleget jó alaposan nedves kompresszel vagy szivaccsal távolítsa el.
• Zárja a kezelést a bôrtípusnak megfelelô ápolókrémmel! Száraz és érzékeny bôrre a Ruitilia Creme Bio Essentielle-t,

míg normál vagy tisztátalanságra, hajlamos bôrre az Apilia Soft Day Emulsion-t használja! 
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Nyomópont masszázs - Ilsa-Pro Essentielle - esszenciális olajos kezelésekhez

A kínai akupunktúra alapja

• Az emberi test egy egységes rendszer, melynél sajátos kapcsolat van a belsô szervek és a testkülsô között. 
• Az akadálytalan energiaáramlás biztosítja a rendszer egészségét. 
• Minden sejtkapcsolat összjátéka egy állandó haemorális és idegi kontroll alá tartozik, ezek az idegrendszer aku-

punktúrás pontjaiba vannak beágyazva. 

Aku-pontok 

„Belyárati helyek egy földalatti ösvényre.“
• Akupunktúrás pontok, állnak a belsô szervekkel összeköttetésben.
• Energiagyôjtôpontokat, egymástól szabálytalan távolságra minden meridiánon találunk.
• Ezeken a pontokon megfelelô ingerhatást kifejtve a szerv - pl. a bôr - funkciók is pozitívan befolyásolhatók. 

A pontok lokalizálása

• Gyakran fekszenek a pontok izommélyedésben vagy izomkiemelkedésen.
• A szervek után elnevezett meridiánok és akupunktúrás pontok nem csak az adott szervre fejtik ki hatásukat. Az 

energiaáramlás révén nagy kiterjedésû testterületek mûködését is befolyásolják.

Meridiánok, szinergikus átjárók (utak, ösvények)

• Ezek az energia szabályainak megfelelôen az egész testen elhelyezkedô, függôleges pályák, energiafolyam 
pályák, mint „aktív vezetôk“.

• Az ujjhegytôl a lábujjakig 3 különálló irányvonalban futnak végig.
• Minden meridiánon meghatározott mennyiségû akupunktúrás pont helyezkedik el. 
• A fô meridiánok a szervek után kapták a nevüket, ezek energiát közvetítenek. Szimetrikusan, dupla irányvonalban 

helyezkednek el a testen.
• A páratlan meridiánok a különbözô energiaterületeken egy koordinációs funkciót látnak el. Az energiájuk a test 

elülsô és hátsó középvonalán folyik. 

Arckezelés

• Az arckezelés során 8 fô meridiánon, 24 akupunktúrás ponton keresztül hatást gyakorolhatunk az arc bôrére, az 
izomzatra, a szövetekre és a keringésre.

• A kozmetikai akupunkturás masszázsban ezeket a pontokat kell felismerni, hogy a bôrrendszert pozitívan
befolyásolja.

Hatás

• Összességében a speciális idegpontokra gyakorlot ingerre, a bôrfunkciókat szabályozó hatást érünk el, mely-
nek következztében a bôr életre kel és regenerálódik. 

• Az izomtónus javul.
• A stimuláció révén az arc és a nyak bôrét erôsítô hatás következik be.
• A görcsös arcvonások oldódnak. 
• Az arcbôr rugalmassága fokozódik és visszanyeri fiatalos külsejét. 
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Pont

1

2
Rs22 = KG22

3
Rs24 = KG24

4
S1 = Ma1

5
IC20 = Di20

6
EX7

7
S5 = Ma5

8
IT19 = Dü19

9
EX2

10
V2 = BI2

11
F14 = Gb14

NYOMÓPONT MASSZÁZS MOZDULATOK

Helyzet

A hüvelykujjunk hátul, a többi a nyak irányába fordítva, lassú moz-
dulatokkal végezzük a masszázst. Nyom - elenged - nyom...

A jobb kezünk középsô ujja a kulcscsont közötti mélyedésnél: nyom
- elenged - nyom... Közben a bal kéz marad az elsô- kiinduló
helyzetben.

A bal kezünk marad az elôzô helyzetben, a jobb kezünk a nyakon
lassú, gyengéd mozdulattal felsiklik az áll közepére és a száj alatti
mélyedést a középsô ujjunkkal a szokott módon: nyom - elenged -
nyom...

Itt már mindkét kezünket használjuk, felvisszük lassú, nyugtató,
simító mozdulattal a kezeinket a szemüreg alatti orcarészre, ahol a
középsô ujjunkkal nyomunk, majd elengedünk. Addig a mutató-
ujjunk a szemüreg szélén pihen.

Mindkét kéz középsô ujját az orrszárny jobb és bal oldalára helyez-
zük, ahol nyomjuk, engedjük...

Mindkét kezünk középsô ujjával lesiklunk az állra és az ajak két
oldalán a szemfogak gyökérrészénél a szokott módon: nyom -
elenged - nyom...

Az orcák mindkét oldalán a rágóizom feletti részen (összezárt száj
és összeharapott fogaknál tapintható ki a pont) a bemélyedésnél
mindkét kezünk középsô ujjával nyomjuk, majd elengedjük a pon-
tot.

Mindkét kezünk középsô ujját elindítjuk oldal irányba a fel fülek
felé. A fül felsô harmadánál a trigeminus és az állkapocsizület men-
tén találjuk meg a pontot, melyet nyomunk, majd elengedünk...

Mindkét kezünk középsô ujja a halántékra siklik a szemöldök vége
és a külsô szemzug közepénél található pontra, ahol a szokott
módon: nyom - elenged - nyom...

Mindkét kezünk középsô ujját átvisszük a szemöldök belsô oldalára,
a belsô szemzug feletti részre, ahol a pontot szokás szerint nyom-
juk, majd elengedjük többször, folyamatosan és lassan.

A szemöldök közepe feletti pontra megy mindkét kéz középsô ujja,
melyet a szokott módon nyomunk, majd elengedünk.

Hatás

A vállöv feszültségének oldására.

Nehézlégzés megszüntetésére.

Az arc izmaira hat, ezáltal regene-
rál. Részleges bénulás kezelésekor,
ill. ödéma ellen ajánlott.

Az arc egyoldalú bénulásának keze-
lésére.

Orrdugulás kezelésére, valamint az
arc izmainak bénulása esetén.

Hat az arc izmaira és idegeire, így
regenerál, valamint fájdalomcsilla-
pító hatással bír.

Ödéma kezelésére, valamint a száj-
szeglet emelésére öregedô bôr ke-
zelésénél.

A arc izmaira és idegeire hat, ezzel
regenerálhatjuk a bôrt.

Fejfájás, ill. migrén esetén ajánlott.
Stimulálja az arc idegeit és izmait.

Fejfájásra, könnyezés elállítására,
valamint edzi az arc izmait.

Fejfájás csillapítására.
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Minden akupunktúrás pontot háromszor, három másodpercig kezelünk. A masszázs során a mozdulatsort kétszer egymás
után ismételjük, így kb. 8 percig tart. Az arcon 15 pontot kezelünk.

Helyzet

A homlok tetején, közepén, a hajtônél a jobb kéz hüvelykujjával
nyomjuk, majd elengedjük többször a pontot. Addig a bal kéz a 
fejtetôn pihen, nyugtatva a vendéget.

Mindkét kezet legyezôszerûen szétterítjük, az ujjak a fej jobb és bal
oldalán, a halánték alatt és felett 1-1 ujj, a fül alatt és a középsô ré-
szén 1-1 ujj és a homlok feletti részen egyszerre nyomjuk, elenged-
jük többször ismételve.

A jobb kéz középsô ujja a szemöldök között középen, az orrnyereg
tetején lévô pontot nyomja, majd elengedi... A bal kéz addig pihen
a fejtetôn, nyugtat.

A jobb kéz hüvelykujját levisszük az orr alá és a száj fölé középre, 
ahol a bemélyedést nyomjuk, majd elengjük... A bal kéz addig
ismét a fejtetôn pihen, nyugtat.

Befejezésként lesimítjuk az egész arcot úgy, hogy mindkét kéz nyi-
tott ujjakkal az állkapocs mentén a fülek felé haladva, majd az
orrtól indulva, szintén a fülek felé haladva, a csukott szemen átha-
ladva óvatosan simítunk, minden esetben a fülközépnél a pontot
finoman megnyomjuk. Azután a bal kéz marad a fej oldalán, finom
nyomás a fülnél és a szemöldök külsô ívénél. A jobb kéz a kulcs-
csont közepénél lévô pontot (2. pont) nyomja.

Nyakszirt.
Egyoldali nyomás a mutató-, középsô- és gyûrûsujjal az atlasz-
csonton.
A fej az egyik kézben fekszik váltott, simító mozdulattal a trapéziz-
mot kintrôl befelé a mutatóujj oldalával enyhén nyomjuk.

Hatás

Fejfájás és szédülés kezelésére.

Migrén, fejfájás és szédülés kezelé-
sére.

Migrén, fejfájás és szédülés kezelé-
sére. A homlok gondolkodóránca és
a szemöldökráncoló izmokra hat,
regenerál.

Élénkíti a vérkeringést, segít eltá-
volítani a felhalmozott salakanya-
gokat. Ödéma kezelésére.

Nyugtat, salaktalanít.

Ellazító, izomoldó, görcsoldó.
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ILSA-PRO WHITENING - FEHÉRÍTÔ KEZELÉS

WHITENING CARE - A WHITENING TERMÉKEK TITKA

Egyre divatosabb napjainkban a finoman csillogó porcelánbôr, amely megtartja eredeti kisugárzását, friss, tiszta,
világos árnyalatát. Ám egyre több emberen jönnek létre sötét foltok az arcon, a kézen és a dekoltázs felületén.

A kozmetikai fehérítô termékek lehetôséget adnak a pigmentációs rendellenességek, a pigmentfoltok kezelésére.
Ahhoz, hogy a pigmentzavarok eredményes megoldását megértsük, nagyon fontos a bôr színét befolyásoló három
tényezô ismerete.

1. Bôrvastagság:
Az eltérô vastagság befolyásolja a különbözô megjelenést. A vékony bôr a világos szín felé hajlik, amelyet a

második tényezô jelentôsen befolyásol.

2. A vér színe:
Az oxigénben gazdag vérrel átjárt bôr rózsaszínû, egészen a vörösig, az oxigénben szegény vér (vénás) a bôrnek

kékes-viola színt ad.

3. A pigmentálódás:
A pigmentálódás alatt a melanin termelést értjük, amely szervezetünk védôfaktora az UV-fénykárosodás ellen. A

melanint a melanocyták termelik, amelyek a bazálmembrán közelében található, magasan specializálódott sejtek. Bár
a melanocyták száma változik a különbözô bôrterületeken, de nincs jelentôs különbség a különbözô rasszokban, annak
ellenére, hogy a bôrszín a fehértôl a feketéig változhat. 

A különbség a genetikailag meghatározott melanin típus termelésének eltérésében van, mely a rassztól függ. Az
eumelanin barnás-fekete karakterû, míg a feomelanin sárgás-vöröses. Abban is különböznek, hogy az eumelanin az epi-
dermiszben oldható és ott le is bomolhat, míg a feomelanin oldhatatlan pigment és a hám egész vastagságában, mint
védôpigment megtalálható és ezzel tudjuk megmagyarázni a különbözô típusú bôrrasszok eltérô erythema küszöbét. Ez
az erythema (kivörösödés) küszöb a világos bôrû, érzékeny észak-európaiaknál 5 perc, de az afroamerikaiaknál 30-60
perc is lehet. Ez megmagyarázza azt a jelenséget, hogy egy nem napfényérzékeny afroamerikai hogyan kaphat nap-
égést egy rövidebb hullámhosszúságú UV besugárzás hatására, pl. ha szülôföldjét felkeresi.

1. ábra: A melanin képzôdése tyrozin aminosavból. A teljes folyamatot a tyrozináz enzim katalizálja.
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Ahhoz, hogy kozmetikailag befolyásolni tudjuk a melanin képzôdését meg kel értenünk a melanin termelôdés folya-
matát. A japán gésák évszázadok óta használnak oxidáló hatású fehérítôszereket, mint pl. a higanysó, hogy mérgezô
tulajdonságukat mellôzve világos bôrszínt alakítsanak ki. A késôbb felfedezett oxidációs anyagok, mint pl. a hidrokinon,
nem voltak olyan mérgezô hatásúak, de gyakran megzavarták az anyagcserét, ezzel mellékhatásokat váltottak ki. 

A napjainkban használt növényi hatóanyagok a melaninképzést a melanocytákon belül befolyásolják, mielôtt a pig-
mentet a melanocyta kijuttatná a környezetébe. Az a befolyásolási mód a természetes tyrozináz enzim szintézisének
blokkolásán és a tyrozináz transzfer gátlásán át valósúlhat meg. Igy a melanintermelés katalizátora gátlódik, a melanin-
teremelés ezért hatékonyan mérséklôdik.

Különösen megfelel a tyrozináz aktivitás befolyásolására az Arbutin, amely struktúrájában nagyon hasonlít a 
tyrozinhoz, emiatt megfelel a „kulcs a zárban” princípiumnak.

2. ábra l-tyrozin és az Arbutin (enzimgátló).

A melanin képzôdés arbutinnal történô gátlásának roppant elônye, hogy nem károsítja a bôr más egészséges struk-
túráit és a bôrszín világosodás reverzibilis, átmeneti. Az ilyen típusú fehérítô termékek használatának felfüggesztése
után a melanocyták természetes funkciója visszatér és megjelenik újra az eredeti bôrszín. A melanocyták fagyasztásos
kezeléssel (kriotherápia) történô gátlása is jó módszer. Ez azonban nem visszafordítható (irreverzibilis), foltos bôrt ered-
ményezhet és az UV védelem a fehér területeken nem mûködik többet.

A természetes melaninképzés gátlásánál értelemszerûen kell arra figyelni, hogy ez a módszer a szervezet normális
UV védelmét jelentôsen csökkenti. Emiatt jelentôsen növekszik a bôr fényérzékenysége.

A természetes UV védelem a következô három tényezôn alapszik.
Bôrvastagság – 4-szeres védelem
Pigmentáció – 8-10-szeres védelem
Urokainsav – 1,5-szeres védelem

Látható tehát, hogy a bôr védekezôképessége jelentôsen csökken a fehérítôtermékek használatakor, emiatt az erôs
fényvédelemre feltétlenül figyelni kell.

Az öregségi foltok világosítása egyidejôleg a környezô bôrfelület barnaságának növelésével sajnos nem kombinál-
ható eljárás a fehérítô termékekkel, mert ezeket nem lehet foltszerûen alkalmazni, összességében eredményezik a bôr
világosodását.
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Idôigény: 60 perc

A kezelés menete:

1. fázis Tisztítás

Felhasználás: A tisztításhoz a bôr típusának megfelelôen választjuk ki az Isabelle Lancray tisztító emulziók, illetve 
tonikok valamelyikét. A peelingezést Facial Peeling Cream-el végezzük el a Basic szériából. 

2. fázis Világosítás, hidratálás - kb. 15 perc

Felhasználás: A Serum Eclairissant Concentré 1/5-ét vigyük fel az arc- a nyak- és a dekoltázs felületére (a szem- 
és a száj környékét hagyjuk ki a kezelésbôl) és lágyan bemasszírozzuk. Majd a Crème de Massage 
Eclairisant visszük fel a bôrre és egy tíz perces masszázzsal bedolgozzuk. Befejezésül a krém mara-
dékát egy nedves törlôkendôvel eltávolítjuk, majd a bôrtípusnak megfelelôen tonizáljuk.

Hatás: Kivilágosító, tisztító, nedvességpótló, és simító.

3. fázis Hidratálás - kb. 20 perc

Felhasználás: A Whitening Pads-t (1 csomag = 2 db) egy üveg Solution Hydratant-al (10 ml) egy tálban lágy, 
habos gélmasszává keverjük, és egy ecset segítségével felvisszük a bôrre. Figyelem: Óvatosan dol-
gozzunk a szemöldök és a hajtô területén, mert a megszáradt géldarabokat nagyon nehéz ezekrôl 
a helyekrôl eltávolítani. Egy gézlapot az orrnál kivágva elôkészítünk és egy tálban a kikevert oldat-
tal (50% víz, 50% bôrtípusnak megfelelô tonik) átnedvesítjük. Jól kifeszítve az arcra fektetjük, és 
tenyérrel enyhén rányomjuk. Kb. 15 perc után a gézt eltávolítjuk a bôrröl.

Hatás: Hyaluronsäure és a arbutin tartalma révén nedvességpótló és fertôtlenítô.

4. fázis: Fehérítés - kb. 10 perc

Felhasználás: Nedves kézzel a megszáradt gélt újra átnedvesítjük és kb. 5 percig masszírozunk vele, arra ügyel-
jünk, hogy a hajtôt és a szemöldököt hagyjuk ki. Ezután a gél maradékát egy nedves törlôkendôvel 
alaposan távolítsuk el, különösen ügyelve a szemöldök és a hajtô területére. Mint befejezô ápolás 
a Crème de Massage Eclaircissant maradékát visszük fel a bôrre. A gyors és biztos siker érdekében 
ezt a speciális kezelést hetente egyszer végezzük, kúraszerûen, legalább 1 hónapon keresztül. A ke-
zelés sikerét az otthoni ápolással fokozhatjuk, amihez éjszkára a fehérítô szérumot és mint 24 órás 
ápoló a fehérítô krémet ajánljuk.

Hatás: Fehérítô, tisztító, ápoló.
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A KABIN KEZELÔCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 4.51000 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 5 kezelésre elegendô

ILSA-PRO WHITENING CRÈME DE MASSAGE

Összetevôk: Aqua, Butyrospermum Parkii, Glycerin, Glyceryl Stearate, Octyl Methoxycinnamate, Octyldodecanol, 
Ceteareth-20, Arctostaphylos Uva Ursi, Tocopheryl Acetate, Benzophenone-3, Cetyl Alcohol, Bisabolol, 
Ceteareth-12, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate, Dimethicone, Carbomer, Parfum, Tetrasodium EDTA, 
Sodium Metabisulfite, Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben, Butyl-
paraben, Propylparaben, Isobutylparaben

Hatóanyagok: Arbutin, E-vitamin, shea vaj, UV-filter és bisabolol.

ILSA-PRO WHITENING SOLUTION HYDRATANT

Összetevôk: Aqua, PEG-20 Glyceryl Laurate, Aloe Barbadensis, Hamamelis Virginiana, Sodium Hyaluronate, 
Propylene Glycol, Parfum, Citric Acid, Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethyl-
paraben, Butylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, 
Diazolidinyl Urea, CI 15985

Hatóanyagok: Aloe vera, hamamelis és hyaluronsäure.

ILSA-PRO WHITENING SERUM ECLAIRCISSANT

Összetevôk: Aqua, Glycerin, Oleyl Erucate, Mel, Arctostaphylos Uva Ursi, Hyaluronic Acid, Phospholipids, Sphingo-
lipids, Polyacrylic Acid, Xanthan Gum, Ascorbyl Palmitate, Tocopherol, Lecithin, Hydrogenated Palm 
Glycerides Citrate, Parfum, Sodium Metabisulfite, Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol, Methylparaben, 
Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben

Hatóanyagok: Arbutin és értékes nedvességmegtartó faktorok (NMF) kapszulába zárt természetes sphingolipidek.

ILSA-PRO WHITENING MATRICOL®-PADS

Összetevôk: Collagen, Hydrognated Polyisobutene, PPG-15-Stearyl Ether, PEG-40-Sorbitan Peroleate, Lecitin, 
Arbutin, Aleosin, Magnesium Asscorbyl Phosphate

Hatóanyagok: Arbutin és természetes, oldhatatlan kollagénszálak.
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ILSA-PRO EYE CONTOUR SZEMKEZELÉSEK

Isabelle Lancray Paris, átfogó és intenzív kutatások alapján kifejlesztett, egy újszerû kezelést az érzékeny szem-
környék bôrére. Egy innovatív terv az idô látható jelei ellen. 

Ez az ápoló és kezelô rendszer lehetôséget kínál Önnek arra, hogy a kabinban két különbözô profi kezelést alkal-
mazzon, kiegészítve célzott otthoni ápolással a szemkörnyéki bôrállapotnak megfelelôen.

Gyôzôdjön meg Ön is Ilsa Pro Contour Des Yeux szemkezelések hatékonyságáról.

Az öregedést különbözô külsô és belsô tényezôk befolyásolják, de fôként genetikusan meghatározott. A sejtek a
gének szintje szerinti szabályozással rendelkeznek, ezáltal az öregedési folyamatok lassíthatók vagy gyorsíthatók. Fontos
tényezô ebben a növekedéstgátló és a növekedést segítô fehérjék érvényrejuttatása (expressziója). 

Az egészséges sejtjelzések és a közvetítôk (meridiánok) mûködésének fontos szerepe van, mint a sejtosztódás
katalizátorai (hormonok és saját vitaminok).

A sejtjelzések és ezzel együtt a sejtosztódás és a proteinszintézis zavara a kiegyenlítés lehetôségének csökkené-
séhez vezet, ezeknek kell ellensúlyoznia a kifejlôdôben lévô külsô és belsô tényezôk (stressz sor) kialakulását. 

Ezek a stressz sorok elsôsorban a szabadgyökök, a napi környezeti hatások és a káros UV sugárzás. 
Különösen az érzékeny szemkörnyékén 5-10-szer vékonyabb a bôr, mint az arc más területein. Ez a támasztó-

izomzat hiányával és a faggyúmirigyek alacsony számával magyarázható. Az állandó hunyorítás (percenként 10–15), a
mimika, a napsütés, a szél és a különbözô hômérsékleti tényezôk állandó igénybevételnek teszik ki a szemkörnyékét.
Ezáltal megjelennek a bôröregedés idô elôtti jelei, mint a fáradtság, a ráncok, a könnyzacskók és láthatóvá válnak a
szem körüli karikák. 

Mindezek alapján az érzékeny szemkörnyékének egy speciális, intenzív és kiegyenlítô kezelésre van szüksége.
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ILSA-PRO CONTOUR DECONGESTING
ÖDÉMA ELLENI SZEMKEZELÉS

Probléma: 

Petyhüdt szemhéj, sötét karikák a szem alatt és könnyzacskók.

A nehéz felsô szemhéj, lelógó – vagy, mint rejtett szemhéj is ismert – fáradt és elcsüggedt arckifejezést idéz elô. A
megereszkedett szemhéj a bôr rugalmas rostjaiban végbement változásoknak a következménye. A bôr és a közvetlen
alatta elhelyezkedô izmok elveszítik fiatalos tónusukat. A zsírszövet, mely a szemgödörben a szemgolyót övezi, ki-
mélyíti a szemhéj közelében lévô tömítô ínlemezt és így a zsírzacskók láthatóvá válnak. A „könnyzacskó” kifejezés nem
helyes, mivel semmi köze sincs a síráshoz vagy könnyekhez. Általános hiba az is, ha azt hisszük, hogy a könnyzacskók
mintegy jelei volnának bizonyos szív, vagy vesebetegségeknek és víz vagy testnedv tartalmúak. A duzzadt alsó szemhéj
a zsír felhalmozódásának a következménye, és gyakran már fiatalabb korban láthatóvá válik, függetlenül a kortól és
testsúlytól. Egyénenként változóan többé vagy kevésbé erôsen kihangsúlyozott. Az erôteljes jellegzetességre való
hajlam örökölhetô.

A probléma megoldása:

Ödéma elleni kezelés

Az Ilsa-Pro Contour des Yeux önmagát megújító, aktív hatóanyag kombinációval mikroalgából és egy kínai gyógy-
növénybôl kivont enzimaktivátorral élénkíti a mikrokeringést és a zsírlebontást, optimalizálja a nyirokkeringést és javít-
ja a vérkeringést. Az Ilsa-Pro Contour des Yeux azért került kifejlesztésre, hogy egy kozmetikai alapkezelésen belül, a
klasszikus arcmasszázst követôen, a maszkfázisba beépítve egységbe foglalja a kezelést. Vagy önállóan, mint azonnali
hatású, rövid, de nagyon intenzív kezelés az erôsen igénybevett, érzékeny szem környék ápolására. Használatával a duz-
zanatok fokozatosan eltûnnek és a szem alatti karikák elhalványulnak.

A kezelés menete:

Elôkészítés: Klasszikus alapkezelés a bôr típusának megfelelô tisztítás és masszázs. Ilsa-Pro Contour des Yeux 
Décongestionnant speciális kezelést a maszkfázisba építjük be.

1. fázis Az ödéma megszüntetésére az igénybevett szemkörnyékre az Eye Countour Décongestionnant-ot 
(kb. 0,4 ml szemenként = ötszöri pumpálás) visszük fel körkörös irányban a szem alatt, haránt 
irányban a szemhéjra, és gondosan bedolgozzuk.

2. fázis A koncentrátum fölé kis mennyiségben a Quick Fresh Gel-t (kb. a mennyiség felét) alkalmazzuk 
nyirokmasszázs technikával, mely segít a pangás megszüntetésében. A szemhéjra egy elôre elô-
készített gézcsíkot helyezünk és enyhén rányomjuk a felületre.

3. fázis Az alga port egy mély tálban összekeverjük 30-40 ml hideg vízzel, egy spatula segítségével jól 
kenhetô, homogén maszkká, és ezt követôen felvisszük a gézre a szemsarkok teljes szélességé-
ben. A maszkot a géz széleit felhajtva fixáljuk. (A szükséges víz mennyisége asszerint változik, 
hogy mennyire kemény a víz, amit használ.)

Fontos: Ne használjon tonikot, mivel így az alga nem köt meg! A hûsítô alga maszk 8-10 percen belül
megköt. Ez alatt az idô alatt a feszesítô Masque Gel Raffermissant-ot maszk ecset segítségével 
vigyük fel az arcra és a nyakra. 
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Befejezés: Az alga maszkot, kb. 10-15 perc elteltével egy darabban lehet eltávolítani, a Masque Gel Raffermissant
maradékát egy kis szivacs vagy egy kompressz segítségével eltávolítjuk. Végül a Quick Fresh Gel 
bôrön lévô maradványait, a kezelés befejezéseképp, a szem környékén bemasszírozzuk és egy a 
bôr típusának megfelelô, enyhe nappali krémet alkal-mazunk az arcra és a nyakra.

A KEZELÉSBEN FELHASZNÁLT ANYAGOK:

Kiszerelés: 4.18500 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 5 kezelésre elegendô
(5x10 g ILSA-PRO algamaszk, 5x4ml Quick Fresh Gel, 1x4ml Facteur Decongestionnant)

ALGAE MASK - duzzanatot megszüntetô okklúziós hatású algamaszk

Összetevôk: Solum Diatomeae, Algin, Calcium Sulfate, Oryza Sativa, Sodium Phosphate, Bentonite, Tetrasodium 
Pyrophosphate, Palmaria Palmata, Rosa Damascena, CI 15850

Hatóanyagok: Palmaria palmata alga, finom rizspúder, éterikus rózsaolaj, tengeri kollagén.

Tulajdonságok: A rizspor aktív alga komponensekkel és alginátokkal erôsíti a sejtadhéziót, feszesebbé teszi a lágy 
szemkörnyékét és növeli a barrier funkciót. A tengeri kollagén kiegyenlíti a finom vonalakat és csök-
kenti a bôr érzékenységi reakcióit. 

Felhasználás: Csak kozmetikai kezelésre kapható.

Kozmetikában: Ilsa-Pro Contour des Yeux professzionális kezeléshez szorosan kapcsolódó okklúziós hatású alga-
maszk. Ez a kezelés a nyirokmasszázzsal, a maszkfázissal és az okklúzióval megszünteti a szem 
alatti duzzanatot és feszesebbé teszi a bôrt.

Palmaria Palmata

A Palmaria Palmata közepes méretô, vörösalga (40 cm-1 m), melyet többé-kevésbé legyezô alakra emlékeztetô,
1-2 cm széles levélzet jellemez. Sziklákhoz tapadva képes nagyon alacsonytól egészen 30 m-es víz mélységig élni, és
augusztustól októberig szedhetô. A Palmaria Palmata egy teljes egészében természetes nyersanyag.

Ezt az algát eredetileg Párizsban az „Higiéniai és Élelmiszer Egészségügyi Hatóságok” ajánlották mint étrend kiegé-
szítôt. Stimuláló és restrukturáló tulajdonságokkal rendelkezik; valódi, a bôr táplálása szempontjából fontos értéke a
poliszaharid és rostanyag tartalmán alapul. Ez a növény C-vitaminban gazdag, kellemes szerkezetû és színû. Sok más
vörös algával megegyezôen, a Palmaria Palmata gazdag proteinekben (a száraz tömeg 24 %-áig) és ásványi anyagok-
ban (vas, magnézium), és pozitív hatása van a keringési elégtelenségre. 

A mikrocirkulációt fokozó hatása révén a Palmaria Palmata egy nagyon értékes kozmetikai hatóanyag, szemápolási
termékekben alkalmazva a duzzanatot és a szem körüli sötét karikákat csökkenti.

QUICK FRESH GEL - Hûsítô, a duzzanatot megszüntetô szemápoló

Összetevôk: Aqua, Propylene Glycol, Glycerin, Ethoxydiglycol, Carica Papaya, Algin, Disodium Adenosine 
Triphosphate, N-Acetyl Dipeptide-1 Cetylester, Allantoin, Lactic Acid, Sodium Lactate, TEA-Lactate, 
Urea, Serine, Sorbitol, Lecithin, Alcohol Denat., Tetrasodium EDTA, Disodium Phosphate, Lauryl 
Aminopropylglycine, Lauryl Diethylenediaminoglycine, Sodium Chloride, Sodium Hydroxide, 
Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben, 
Potassium Sorbate, CI 42090
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Hatóanyagok: Antistressz-peptid, papaya-enzim, algen-kivonat, ATP, liposoma NMF-faktorral.

Tulajdonságok: Szem-gélmaszk érzékeny és ödémára hajlamos szemterületre, feszesítô és nyugtató tulajdonsággal. 

Felhasználás: Csak kozmetikai kezelésre alkalmazható!

Kozmetikában: Speciális termék, mely szorosan kapcsolódik az lsa-Pro Contour des Yeux kezelésnél alkamazott 
algamaszk abszorpciós hatásához. Ez a kezelés a nyirokmasszázzsal, a maszkfázissal és az okklúzi-
óval megszünteti a szem alatti duzzanatot, és feszesebbé teszi a bôrt.

Nyirokmasszázs az ILSA-PRO CONTOUR DECONGESTING ödéma elleni szemkezeléshez

A nyirokedények a nyirokcsomókon keresztül biztosítják a keringési rendszer salaktalanítását. Pumpákon át a
nyirokfolyadék a kapillárisokon keresztül jut a nyirokkeringésbe majd a nyirokcsomókon keresztül a vérpályába ömlik. 
A bôr enyhe nyomás hatására elmozdul és erôkifejtés nélkül ismét ellazul. Túl sok egymást követô nyomás ellenkezô
hatást vált ki és nyiroktorlaszhoz vezet, ami külsôleg fejfájás formájában nyilvánul meg. A nyirokmasszázs sikerének biz-
tosításához fontos a fogások helyes sorrendjének betartása.

A nyiroktorlasz kialakulásának elkerülésére a Profundus Terminus-on kezdjük a masszázst, mindig a nagy elvezetôt
nyitjuk meg elôször! A masszázs kezdetén állva elôröl dolgozunk (1-4 pontig), majd normál helyzetben, hátulról a fej
mögött ülve: 

1.  A kezelést a Profundus Terminus-on kezdjük
2.  Nyakszirtcsont (Occiput Partie)
3.  Állcsúcs 
4.  Fül- arcterület, fültômirigy területe (Parotis)
5.  Felsôajak 
6.  Az orrnyereg, az orca és az áll drénezése („lassan körkörösen“)
7.  Könnyzacskók lágy nyomással és 1-2 ujj
8.  Az orrgyökérnél kezdve felhúzni (háromszor) és kétoldalt a Profundus irányában drenírozni
9.  Ötszöri nyomás a szemöldökön (bentrôl kifelé)

10. Állandó körkörös mozgással dolgozunk a szemöldökön a fültômirigy irányába, a Profundus Terminus felé halad-
va salaktalanítunk 
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EYE CONTOUR DÉCONGESTIONNANT - intenzív otthoni kezelés

Ennek a terméknek az otthoni használatával biztosíthatjuk az Ilsa-Pro Contour des Yeux ödéma elleni szemkezelés
sikerességét.

Felhasználás: 

Az optimális hatóanyagfelvételt fokozására a Eye Contour Décongestionnant-ot egy speciális bevonatú kollagén-
biomatrix-al kombinálták. A szem környékét körültekintôen és alaposan tisztítsa meg.

A kollagén lapkák sima felületére vigyen fel 1 ml krémet (ötszöri pumpálás) és az ujjhegyével egyenletesen oszlas-
suk el az egész lap felületén. Ezt követôen a lapkákat helyezzük el úgy, hogy az orrnyereghez a lapka keskenyebb oldala
kerüljön, közvetlenül az alsó szempillatô alá (jobb, valamint bal szem), így a szélesebb rész lefedi majd a szemsarkok
területét is.

Mintegy 10-15 percet elteltével a lapkákat egyszerûen el lehet távolítani. A szem környéke láthatóan frissé és fe-
szessé válik. Minden tökéletesen készen áll arra, hogy egy fantasztikus make-up-ot tegyünk fel!

Az otthoni ápolási készlet tartalma:

20 ml Eye Contour Décongestionnant és 2 kollagén lap. Kiegészítésként kapható 10x2 db kollagén lap egy karton-
dobozban.
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ILSA-PRO EYE CONTOUR REPAIRING 
REGENERÁLÓ SZEMKEZELÉS

Probléma: 

Apró ráncok! Az öröm és bánat befolyásolja és teszi izgalmassá életünket. Ám mindezek a „bôr alá gyûrûznek“ és
az évek elmúltával láthatóvá válnak. A ráncokat úgy is definiálhatjuk, mint „mély, természetellenesen formálódott von-
alak a bôrben”, szépséghibák, melyeket minden nô zavarónak érez. 

Különösen az érzékeny szem környéki területen a bôr igen vékony. Ez az oka annak, hogy a bôr felsô rétege gyor-
san kiszárad, néha pikkelyessé válik, valamint a zsír- és a nedvesség tartalma folyamatosan csökken. Összességében a
hámréteg és a közvetlen alatta fekvô irharéteg - melyben a nagyfontosságú kollagén termelôdik - elvékonyodik.
Elvékonyodik a kötôszövet is. A víz nem köt meg, a rostok rugalmassága csökken, a szövetek elvesztik feszességüket. 

A probléma megoldása:

Az Ilsa-Pro Eye Contour Repairing regeneráló szemkezelés mikro-kollagénnel és tengeri DNA-val serkenti a fibro-
blastokat és ezzel a kollagénszintézist. Így a dermisz és az epidermisz közötti réteget is elérve beindul egy bizonyos
fejlôdés és a különbözô rétegek fokozott hidratálása is lehetôvé válik, és ezáltal a transzepidermális vízveszteség késlel-
tethetô.

A fokozott nedvességtartalom és a csökkenô vízveszteség eredményeként a ráncmélység jelentôsen csökken és a
bôr megjelenése javul.

Az Ilsa-Pro Eye Contour Repairing a normál kozmetikai kezelésbe, a maszk szakaszban, közvetlenül a hagyományos
arcmasszázst követôen beépíthetô. Alkalmazható azonnali, nagyon hatékony, rövid és intenzív kezelésként a regenerá-
cióigényes, érzékeny szem környékén.
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A szemkörnyék élénk, fiatalos és felfrissült lesz.

Mikrofotó: fibroblastok kollagén szálakkal körülvéve.

A kezelés menete:

Elôkészítés Klasszikus alapkezelés a bôrtípusnak megfelelô tisztítással. Masszázs az igénybevett, regenerációigényes 
bôrnek megfelelô intenzív bôrápoló készítményekkel, ennek megfelelô maszk. Az Ilsa-Pro Eye Contour 
Repairing kezelést a maszkfázisba építjük be.

1. fázis Regenerálásra és optimalizálásra az érzékeny szemkörnyékén a Eye Contour Repairing-t (kb. 0,4 ml sze-
menként = ötszöri pumpálás) alkalmazzuk, körkörösen a szem alatt és keresztirányban a szemhéjon.

2. fázis A koncentrátum fölé, vastag rétegben Creme Flash Repair-t viszünk fel és lágy, nyugtató masszázzsal egyen-
letesen eloszlatjuk. Három elôkészített gézcsíkot egy rétegben a szemhéjakra helyezünk, és enyhén rá-
nomjuk a bôrre.

3. fázis Egy tasaknyi (80 gr) ásványi maszkot egy kis tálkában összekeverünk 50 ml langyos vízzel (kb. 30º C) jól 
kenhetô, homogén maszkká, majd ezt követôen egy kanál vagy spatula segítségével felvisszük a gézre. 
Elôször a gézt az orrtôre felvitt maszkkal rögzítjük és ezután mindkét szemre, a szemöldöktôl kezdve fel-
visszük az anyagot. Az ásványi maszkot a halánték területéig egyenletesen eldolgozzuk és a géz széleit 
felhajtva, rögzítjük.

A 20 perces felmelegítô szakaszban a hômérséklet 40-42º C-ra emelkedik. Ez idô alatt a bôrre felvitt ható-
anyagok felszívódása optimális és fokozódik a tápanyagellátás és a salakanyagok kiválasztása. Ezzel pár-
huzamosan az arcra és a nyakra egy ápoló hatású krémmaszkot viszünk fel.

Befejezés A szemmodelázst kb. 15-20 perc elteltével, amikor a hômérséklet 38º C alá süllyedt egy darabban eltávo-
lítjuk. A felesleget egy nedves törlô segítségével eltávolítjuk, majd a bôr típusának megfelelô enyhe nap-
pali vagy éjszakai krémet alkalmazunk.

A KEZELÉSHEZ FELHASZNÁLT ANYAGOK:

Kiszerelés: 4.185 5 kabin kezelôcsomag

Mennyiség: 5 kezelésre elegendô
(5 x 80 g lsa-Pro Mineral Mask, 5 x 4 ml Flash Repair, 1 x 4 ml Eye Contour Reparateur)
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MINERAL MASK - melegedô ásványi, okklúziós hatású maszk

Összetevôk: Calcium Sulfate, Talcum, Calcium Carbonate, Barium Sulfate CI77120

Hatóanyagok: Egy nagyon erôs abszorpciót lehetôvé tevô felmelegedô ásványi keverék.

Tulajdonságok: Elôször a kozmetikai aktív anyagok kombinációjának maszk- és abszorbciós fázisa érvényesül. A 
modelázskrém a hômérséklet emelkedését követôen fokozatosan felolvad és létrejön egy okklúzi-
ós hatás, mely a gyorsabb és jobb penetrációt biztosítja. A maszk maximális hômérséklete kb. 40-
42º C, a mikrocirkuláció szövetekben ezen a hômérsékleten fokozódik, ez biztosítja a diffúziót.

Felhasználás: Csak kabinkezelésre alkalmazható.

Kozmetikában: Speciális termék, Flash Repair krémmel és  Eye Contour Réparateur-rel kombinálva. Mivel konyhasót 
nem tartalmaz és a kötésidô lerövidített, ezért az érzékeny szemkörnyék kezelésére ideális. 

CREME FLASH REPAIR - exkluzív szemmaszk

Összetevôk: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Stearic Acid, Petrolatum, Hexyldecanol, Hexyldecyl Laurate, 
Butylene Glycol, Macadamia Ternifolia, Squalane, Glycerin, PEG-8, Cera Alba, Glyceryl Stearate, 
Bupleurum Chinenesis, Centaurea Cyanus, Palmitoyl-Pentapeptide 3, Caffeine, Cetyl Alcohol, Carbomer, 
Polysorbate 20, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Propylene Glycol, Tetrasodium EDTA, Parfum, 
Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, 
Isobutylparaben, Sodium Benzoate

Hatóanyagok: Macadamiaolaj, squalan, búzavirág, kínai nyúlfülgyökér, koffein és mikro-kollagén.

Tulajdonságok: A lágy lipidjelleg biztosítja, hogy ezt a krémet a szemkörnyékén alkalmazzuk az ásványi kristály-
maszk alatt. A természetes olajok védik a finom szôrszálakat, és megakadályozzák, hogy a maszk 
ezeket magába zárja. A hômérséklet emelkedésével a bôrön egy vékony filmszerû bevonat képzô-
dik az olajokból, ami az okklúziós hatást optimalizálja. Így az elôzôleg használt koncentrátum aktív 
hatóanyagai gyorsan felszívódnak. Az erôs hidratáció révén, a lágy vonalak és ráncok azonnal kisímul-
nak, a bôr frissé és feszessé válik. 

Felhasználás: Csak kabinkezelésre alkalmazható.

Kozmetikában: Speciális termék az ásványi kristálymaszkkal és a Eye Contour Reparateur koncentrátummal kombi-
nálva, szemmasszázshoz is kiváló.
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Masszázs az Ilsa-Pro Contour Repairing regeneráló szemkezeléshez

1. Mindkét kezét helyezze a dekoltázson a mellkas izomra. A hüvelykujjak a trapezoid izmon nyugszanak. 3 enyhe 
nyomás síkszerûen a trapézizomról indulva a vállizület irányába.

2. A bal kezét lassan emelje fel, tegye a homlok fölsô részére és hagyja a kezét ott. Emelje föl a jobb kezét a 
dekoltázsról.

3. A jobb kéz középsô ujjával pontszerûen enyhe nyomást gyakorlunk a jobb oldali szemzugban az idegkilépési 
pontra, háromszor ismételve.

4. A jobb kéz középsô és gyûrûs ujjával, a jobboldali szemöldökíven a jobb halántékig finom, simító mozdulatokkal 
dolgozunk. A kezet a halántékon fixáljuk. A bal kézzel a homlokon egészen a bal halántékig finoman, végig simí-
tunk és a kezünket oldalt a halántékon, fixáljuk. 

5. Ezt követôen a jobb kéz középsô ujjával pontszerûen enyhe nyomást gyakorlunk a bal oldali szemzugban az 
idegkilépési pontra, háromszor ismételve. A bal kéz középsô és gyûrûs ujjával, a bal oldali szemöldökíven a bal 
halántékig finom, simító mozdulatokkal dolgozunk. A kezet a halántékon fixáljuk.
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6. A jobb kézzel kívülrôl befelé alul a bal szem körizmát kisimítjuk, majd a középsô és gyûrûs ujjat V alakban füg-
gôlegesen az orrnyeregre helyezzük és enyhe nyomással a haragráncot a homlok irányába húzzuk. Háromszor 
ismételjük. Végül a homlokon jobb kézzel, a jobboldali szemöldökíven finoman végig simítva a kezet a jobb 
halántékon fixáljuk.

7. A bal kézzel kívülrôl befelé alul a jobb szem körizmát kisimítjuk, majd a középsô és gyûrûs ujjat V alakban füg-
gôlegesen az orrnyeregre helyezzük és enyhe nyomással a haragráncot a homlok irányába húzzuk. Háromszor 
ismételjük. Ezután a homlokon bal kézzel, a bal oldali szemöldökíven finoman végig simítva a kezet a bal halán-
tékon fixáljuk.

8. Jobb oldal, jobb kéz: A jobb szem alatti vonalat a hüvelyk- és a mutatóujjukkal lágyan összecsippentjük (ötször). 
Befejezésül a vonalat belülrôl kifelé, a jobb kéz középsô és gyûrûs ujjával végig simítjuk. A nyomás csak kifelé 
jelent-kezik. Háromszor ismételjük, majd a kezet a halántékon fixáljuk.

9. A bal kezet felemeljük, a mutató és középsô ujjal V alakzatot formálunk, és a bôrt megfeszítjük a jobb szemet 
övezô szarkalábakon. A jobb kéz középsô ujjával álló „nyolcast” írunk le ezen a területen. Háromszor ismételjük. 
A jobb kezet a jobb halántékon fixáljuk.

10. Baloldal, bal kéz: A bal szem alatti vonalat a hüvelyk- és a mutatóujjukkal lágyan összecsippentjük (ötször). 
Befejezésül a vonalat belülrôl kifelé, a bal kéz középsô és gyûrûs ujjával végig simítjuk. A nyomás csak kifelé 
jelentkezik. Háromszor ismételjük, majd a kezet a halántékon fixáljuk.

11. A bal kezet felemeljük, a mutató és középsô ujjal V alakzatot formálunk, és a bôrt megfeszítjük a jobb szemet 
övezô szarkalábakon. A jobb kéz középsô ujjával álló „nyolcast” írunk le ezen a területen. Háromszor ismételjük. 
A jobb kezet a jobb halántékon fixáljuk.

12. Két kezével mintegy „lapos tetôt” formálva takarja le mindkét szemet. Enyhe nyomás (lágy nyomó mozdulat 
mindkét tenyérrel a halántékoknál). Ismételje meg háromszor.

13. Ez követôen a függôleges irányban simítunk a homlokon, felváltva a jobb és bal kéz középsô és gyûrûs ujjával, 
balról jobbra és vissza. Háromszor ismételjük. A jobb oldalon fejezzük be. 

14. V-formában fixáljuk a jobb kézzel a harangráncot, majd a bal kéz középsô ujjával álló nyolcast írunk le a harang-
ráncon. Ezután a homlokot mindkét oldalra lágyan kisimítjuk és a és a halántékot fixáljuk. Felváltva, mindkét 
kezet felfektetve simítjuk végig a homlokot balról jobbra. Háromszor ismételjük jobbra, majd háromszor balra, 
tehát összesen hatszor. Végül mindkét homlokot fixáljuk.

15. Mindkét kezünkkel, mintegy „lapos tetôt” formálva mindkét szemet letakarjuk. Enyhe nyomás (lágy nyomó 
mozdulat mindkét tenyérrel a halántékoknál). Háromszor ismételjük.
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16. Lassan kétoldalt kinyitjuk a tenyerünket. A járomcsont alatt a fülcimpák felé simítunk és behajlított ujjakkal fino-
man a nyak bal és jobb oldalán lévô nyirokutakon lefelé simítva dolgozunk.

17. Legvégül következzék a dekoltázsra és a trapéz alakú izomra kifejtett nyomás (ld. az elején). 

EYE CONTOUR RÉPARATEUR - intenzív otthoni kezelés

Ennek a terméknek az otthoni használatával biztosíthatjuk az lsa-Pro Eye Contour Repairing kabinkezelés sikeres-
ségét.

Felhasználás: 

A hatóanyag felvétel fokozására és az optimális hatás elérésére a szérumot egy speciális kollagén bevonatú matrix-
szal kombinálták. A szem környékét körültekintôen és finoman meg kell tisztítani.

A kollagénlapok sima oldalára kb. 1 ml szérumot (ötszöri pumpálás) teszünk, amit az ujjheggyel egyenletesen elosz-
latunk az egész lap felületén. Befejezésül a kollagénlapokat a keskenyebb oldalukkal az orrcimpához helyezzük (jobb és
bal szem), közvetlenül az alsó szempillatô alá úgy, hogy a szélesebb rész a szemsarkok területét is lefedje.
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A kollagénlapokat kb. 10-15 perc elteltével eltávolítjuk. Használatával a szemkörnyék hidratált, regenerált és 
feszes lesz.
Minden tökéletesen készen áll arra, hogy egy fantasztikus make-up-ot tegyen fel.

Az otthoni ápolókészlet tartalma:

20 ml Eye Contour Reparateur és 2 kollagénlap. Kiegészítésként még rendelkezésünkre áll 10 x 2 kollagénlap egy
kartondobozba csomagolva.

Hatóanyag index

Algisium egy természetes polysaccharid, melyet algából vonnak ki, nagy koncentrációjú és nagy tisztaságú anyag.
Kémiai szerkezete révén képes kitûnôen áthatolni a strateum corneum-on és a hidrogénkötéseken át behálózza az elemi
polipeptideket és ezzel a laza kötéssel különlegesen jó kompatibilitási értékeket ér el. Ez az aktív anyag a kontúrok meg-
szilárdítására használatos, mégpedig az ödéma - és gyulladásgátló tulajdonságai miatt, ami egyidejûleg azonnali lipolyti-
kus hatással párosul a kiváló minôségû termékeknél.

A Bupleurum Chinensis egy évelô, kb.30-60 cm magasra növô kínai gyógynövény gumós raktározó gyökérrel. Ennek
az összetétele olyan hatást mutat, melyet a kínai Pharmakopoe részletesen taglal. A módszeres kutatások azt bizonyí-
tották, hogy ennek a növénynek az aktív hatóanyagai képesek a G-proteinek receptorait elfoglalni, hogy egy bizonyos
enzimnek a szintézisét aktiválják, mely a zsírok csökkentését sejtszinten szabályozza, és ezáltal fokozódik a zsír lebontása.

A koffein fokozza a mikrokeringést és a szövetek védelmét. Ezzel egyidejûleg fokozódik az anyagcsere. Ez alapján
a koffein, mit kiegészítô termék fokozza más hatóanyagok hatékonyságát is. Növeli a mikrokeringést a szövetekben és
hozzájárul a salakanyagok eltávolításához.

A DNA, mely a dezoxiribonukleinsav rövidítése, a genetikai információk hordozója a kromoszómákban. Kozmetikai
célra leginkább halikrából nyerik, nagyon bonyolult szerkezetû, az összes fontos nukleinsavból tevôdik össze. Ezeknek
az értékes aktív hatóanyagoknak a természetes kombinációja a hidratáló hatáson kívül nagymértékben elôsegíti a sebek
gyógyulását és a sejtek ATP szintézisét.

Búzavirág kivonat: a búzavirág eredetileg Európából és Nyugat-Ázsiából származik, a sziklák szegélyén nô és szüret
idején virágzik. Azt tartják, hogy gyulladásgátló és nyugtató hatása van. Az összetevôi közül ismert a flavonoid, az anto-
cianoyid és a pektin. Kozmetikai területen, mint nyugtató tonikot használják a szem elôkészítésére, ill. érzékeny bôrre.

A mikro-kollagén egy olyan pentapeptid, melyet a legújabb bôrgyógyászati – a bôrben lévô fibroblastok serken-
tésére irányuló – kutatások során fejlesztettek ki. Alapvetôen ezek a bôrsejtek felelôsek a matrix anyag termeléséért,
mint pl. a kollagén, fibronectin, stb. Ebbôl következik az új test kollagén stimuláció, mivel a ráncok kisimulnak.
Szakemberek már tárgyalnak errôl a szintetikus „információs peptidrôl” mint a ráncok kezelésének alternatív módjáról.

Rózsavíz: a rózsa volt talán az elsô olyan növény, melybôl a legfontosabb olajokat lepárolták. A rózsát hagyomá-
nyosan a „Virágok Királynôjének” is nevezik és az aromaolajok közé tartozik. A rózsaolaj tisztító, szabályozó és tonizáló
hatású. Használata különösen száraz, érzékeny és öregedô bôr esetén ajánlott. A rózsavíz csillapító, frissítô és gyulla-
dáscsökkentô hatású. Enyhén antiszeptikus hatása is ismert és a bôrápolásban nagy jelentôségû. Ha egy tiszta
rózsavízzel átitatott vattadarabot teszünk a szemre, annak nem csupán nyugtató és frissítô hatása lesz, hanem a kötô-
hártyagyulladást is enyhíti.
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Az Ilsa-Pro szemkontúr reparáló faktor hatékonysági tanulmány

Hat hónapos klinikai vizsgálat statisztikailag is bizonyította a ránccsökkentô hatást. Ehhez a kutatáshoz a termékeket 
naponta használták a már megtisztított szem környékre, a bôrre felvíve és bedolgozva.

Eredmények:

Megfigyelhetô, hogy a kezelt szem területén nagymértékben visszafejlôdnek a mély és kevésbé mély ráncok. Egy
bizonyos idô múltán a hatás még jobban megfigyelhetô és a placebo hatás különbsége, melynek sohasem volt jelentôs
hatása, még inkább láthatóvá válik.

A mély vonalak által érintett bôrfelület kisebbé válik, átlagosan 68 %-ban (6 ránc).
A kevésbé mély vonalak által érintett bôrfelület csökken, átlagosan 51 %-ban (6 ránc).

56 nappal a kezelés után                           56 nappal a kezelés után 
Placebo                               Ilsa-Pro Eye Contour Reparateur
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