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ILSA-PRO BEAULIFT FACE - ARCKEZELES

Létrejott a professzionalis bestseller - az egyediildllé anti age kabinkezelés

Isabelle Lancray, Paris bemutatja a tokéletes anti-age dpolast, eqy magas szintl kezelés, azonnali rancellenes hatds-
sal, mely vildgujdonsag a professzionalis kezelésben.

Az llsa-Pro Beaulift sorozat az eredménye az Isabelle Lancray kutatécsoport évtizedek 6ta tarté munkdjanak. Az Ilsa-
Pro Beaulift eqy 7 termékbdl 3ll6 3 fazisu, azonnali hatasu kezelés.

1. Mélytisztitds szinkronmasszdzzsal
2. Intenziv lifting hatéanyagmasszdzzsal

3. Lazitds hosszantartd liftinghatdssal

IdGigény: 90 perc

A kezelés menete:

Az el6készités soran a Beaulift Masque Lissage Antirides csikokat egyenként a recés felikkel lefelé egy tdlcdra fek-
tetjuk. El6készitjik a vendég bértipusdnak megfeleld tonikot.

1. fazis Mélytisztitas szinkronmasszazzsal

A Créeme Moussant Démaquillante tubus tartalmat egy Gvegtélba tesszik és a masszéhoz egy kevés vizet adunk,
amit egy tisztité kefével habosra keverink, majd felvisszik a bérre. Ezutdn két tisztitdé kefével szinkron masszdzst
végzink kb. 3 percig. A masszazst a dekoltazs kozepén kezdjik korkéros mozdulatokkal, a nyakon lagy, simito, felfelé
irdnyulé mozgassal dolgozunk - egyik oldalrél a masikra - majd az 3ll kdzepérdl indulva ismét aprd, kérkordés mozdula-
tokkal a halantékig. A szem koral, mint a klasszikus masszdzsndl, igyeljink arra, hogy a szembe hab ne keriljon. A hom-
lokon egyenes vonaly, valtott, simité mozgdssal, vagy atlésan siel6 mozdulatokkal, vagy a homlok hosszdban halan-
téktdl halantékig dolgozunk, kdzben az egyik kefét a haldntékon fixaljuk és a masik kefével simitunk.

Befejezésil a bért j6 alaposan vizzel letisztitjuk, majd tonizdljuk.

A Peeling Bio Actif tubus tartalmat egy télba tessziik és ecsettel felvisszik a bérre. A felvitt masszat gézoléssel (6zon
nélkal') vagy melegvizes borogatdssal nedvesen tartjuk. 5-8 perc utdn b6 vizzel eltdvolitjuk. Befejezésil a bért ismét
tonizaljuk.

2. fazis Intenziv lifting

A bért a Lift Activateur oldattal (kb. 6-9 pumpa) dtnedvesitjik.

A Sérum Lift Intense tartalmanak felét ujjbeggyel felvisszik az arcra. A felsé szemhéjat feltétlentl hagyjuk ki! Ezutdn
a szérumot a bdérbe masszirozzuk. Kb. 5 perces masszdzs utdn a maradék szérumot lokalisan, a problémas teriletekre
(homlokrdnc, haragrénc, szemzug, nasobidlis ranc, felsd és alsé ajak) visszik fel és még 5-7 percig tovabb masszirozzuk
a bért.

Az el6késziiletek kovetkezd lépése; a Film Hydratant folyadékot egy talba ontjik, melybe egy ecsetet rakunk.

A bért még egyszer 3-5 pumpdnyi Lift Activateur folyadékkal dtnedvesitjik.
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A Masque Lissage Antirides csikokat harom Iépésben tessziik az arcra. A homlokon és a haragrancon kezdjik. Az
el6készitett csikokat a Lift Activateur-al dtnedvesitjik, és azonnal fixdljuk az arcon. Befejezésiil a fixalt csikokat a Film
Hydratant folyadékba martott ecsettel jél dtnedvesitjiik. A folyamatot a szem kornyékén, majd a nasobidlis ranc, a felsé
és alsé ajak tertletén folytatjuk (Iasd a képen).

A Film Hydratant maradékat eqy ecsettel felvissziik a nyakra és a dekoltdzsra és bemasszirozzuk. Befejezésiil a
vendéget hagyjuk pihenni.

Kb. 15 perc elteltével a Masque Lissage Antirides csikokat eltavolitjuk. A folyamat eredményérél az azonnali fesze-
sit hatasrél a vendég is meggy6z6dhet, ha egy tikrét adunk a kezébe.
3. fazis Lazitds hosszantarto lifting hatdssal

A Masque Lift Effet Durable tubus tartalmat egy talba tessziik, és ecset segitségével felvissziik a bérre. A szem
kornyékét is bevonjuk ebbe a kezelési fazisaba. A maszkot 15 percig hatni hagyjuk.

A hatéidd letelte utdn atnedvesitjik a maszk maradékdt a bérén, a bér tipusanak megfelel tonikkal és felemulge-
aljuk. Ldgy masszazsmozdulatokkal dolgozzunk! Végezetil a bért egy szdraz kozmetikai térl6kendével dttoroljik.

Befejez6 dpold alkalmazdsa ezutdn sziikségtelen, hacsak a vendég sminket nem kér. Ebben az esetben bé vizzel,
alaposan toroljik at a bért (mivel a maszkon megcsuszhat a make up) és egy nappali dpold felvitele utan sminkeljink.
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A KABIN KEZELOCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés:

Mennyiséq:

4.10300 kabin kezel6csomag

1 kezelésre elegendd

ILSA-PRO BEAULIFT CREME MOUSSE DEMAQUILLANTE

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Kiszerelés:

Lagy, moso6aktiv 6sszetev6k selyemprotein alapt aminosavval.

Lagy, habzo tisztitokrém mélytisztitd és visszazsirozd hatassal. El6késziti a bért a hatéanyagok felvé-
telére. A mélytisztité hatds révén a pérusok kinyilnak és a hatéanyagok gyorsabban jutnak a bérbe.

A Creme Mousse Démaquillante-t egy talban, pdr csepp vizzel felhabositjuk, felvissziik a bérre és
két tisztitékefe segitségével rovid szinkronmasszazst végziink. Befejezésil eltavolitjuk a felesleges

anyagot, majd tonizéljuk a bért.

5 ml mdanyag tubus a professzionalis szettben.

ILSA-PRO BEAULIFT PEELING BIO ACTIF

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Kiszerelés:

Bromelain, selyem protein.

Bioldgiai aktiv peeling, mely a bromelin enzym keratinbonté hatdsa révén simavd teszi a bért.
El6késziti a bért a hatdanyagok felvételére. Ennél kiméletesebb peelinget nem ismerink!

A Peeling Bio Actif-t egy ecset segitségével felvisszik a bérre, a szem kornyéket hagyjuk szaba-
don, g6zzel (6zon nélkal) vagy meleg kompresszel folyamatosan nedvesen tartjuk; kb. 5-8 perc

elteltével eltdvolitjuk, majd tonizaljuk a bért.

10 ml mdanyag tubus a professzionalis szettben.

ILSA-PRO BEAULIFT SERUM LIFT INTENSE

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Kiszerelés:

Argireline, Liftonine, Leuphasyl.

Ez a szérum 22 % tiszta hatéanyagrésszel a kezelés gyéngyszeme. A f6 hatéanyag ebben a ter-
mékben az Argireline, a leheté legmagasabb koncentracioban. A vildgon eldszér az Argirelin mellet
a hasonlé hatdsu Leuphasyl is megtaldlhatd a készitményben. Egy peptid, mely - mint az Argireline -
visszafordithatd mdédon gatolja az izom-6sszehizoddsokat. Emellett a termékben taldlhaté Liftonine
azonnali liftinghatassal bir. A termék ldthatéan megfiatalitja a bérstrukturat mar az elsé haszndlat utan.

A Serum Lift Intense-t gazdagon felvissziik a bérre, majd a hatas fokozdsa érdekében a problémas
tertiletekre (homlok, szem, nasobidlis ranc, felsé és also ajak) és 5-7 perces masszazzsal bemasszi-

rozzuk; a szemhéjakat kihagyjuk a kezelésbél!

4 ml m@anyag légmentes adagold a professziondlis szettben.
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ILSA-PRO BEAULIFT MASQUE LISSAGE ANTIRIDES

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Kiszerelés:

Pamut-rétegzett kollagén.

Maximalis nedvességpétlo és a hatéanyagok felszivddasat gyorsité hatasd penetrdciés csikok, a
mimikai rdncok teriletére. A lokdlis okklazids hatds el@segiti a nagykoncentrdciéju hatéanyagok
penetraciéjat a bér mélyebb rétegeibe.

Az egyes csikokat felhaszndlds sordn egymastdl szétvélasztjuk, a bért atnedvesitjik a Lift Activateur-al
a csikok feltétele elétt, igy konnyebben fixdlhatjuk azokat. A rancokra a csikokat a sima felukkel

tesszik fel.

1xA/5 lap

ILSA-PRO BEAULIFT LIFT ACTIVATEUR

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhaszndlas:

Kiszerelés:

Liftonine

Hidratalo és fesszesit6 hatasu folyadék, a bér dtnedvesitésére szolgal és a benne talalhaté Liftonin
hatéanyag azonnali liftinghatasrél gondoskodik.

A Lift Activateur-al a bért atpermetezzik a kollagén lapok feltétele el6tt. Haszndlataval az azonnal
érezhetd feszesité hatds felerdsodik.

5 ml porlaszt6s opéliveg a professziondlis szettben.

ILSA-PRO BEAULIFT FILM HYDRATANT

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhaszndlas:

Kiszerelés :

Fucogel, hyaluronsav.

A Film Hydratant hatéanyagai a penetracidt segitik a fucogel és a hyaluronsav révén. Mindkét
nyersanyag egy permedbilis filmet képezve fokozza a hatéanyagok felszivodasét és hidratald hatdsu.

A Film Hydratant-al egy ecset segitségével atnedvesitjik a Masque Lissage Antirides csikokat.
A maradékot felvisszik a szabadon maradt bérfeliletre és 5-7 percig masszirozzuk vele a dekol-

tazst és a nyakat.

10 ml mdanyag flakon a professzionalis szettben.

ILSA-PRO BEAULIFT MASQUE LIFT EFFET DURABLE

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Nanoszémdaba csomagolt kollagén, gydmbér-kivonat, Rohstoffe Marine Filling Spheres, Argireline,
Leuphasyl, DMS.

Krémes &llagu, restrukturdlo és hosszantartd lifting hatdsu maszk, melynek hatéanyaga a tiszta, un.
DMS. Nyersanyagai - a Marine Filling Spheres, az Argireline, a Leuphasyl és a kiegészitésként fel-
haszndlt gyombér kivonat - a kdtdszovet aktivitdsat erdsitik. A termék alkalmazasa soran azonnali,
hosszantartd és latvanyos rancsimité hatds érhetd el.
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Felhasznadlas:

Kiszerelés:

A Masque Lift Effet Durable egy intenziv nedvességpétlo és restrukturdlé befejez6 maszk. 15 percig hagyjuk
hatni a béron. A hat6idd letelte utdn a felesleget a bér tipusanak megfelel§ tonikkal atitatjuk, kézzel
emulgedljuk a bérén és egy szaraz kozmetikai kendével felitatjuk. Altalaban befejez6 apold alkalmazésa
sziikségtelen, azonban, ha a vendég sminket kér a kezelés végén, ajénlatos a maszk maradékat nedves
torl6kendével alaposan eltdvolitani, mivel csak igy biztositott a smink megfeleld tapadasa.

10 ml mdanyag tubus a professziondlis szettben.
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ILSA-PRO BEAULIFT INTENZIV NYAKKEZELES

Ez a kezelés barmelyik regeneralé kezelésbe beépithetd.

Id6igény: 40 perc
A kezelés menete:

1. fazis Tisztitas, el6készités

Bérallapotnak megfeleld tisztitds, tonizdlds és el6készités a mar megszokott modon. Ha sziikséges alkalmazhatunk
mechanikai vagy kémiai peelinget.

2. fazis Lifting

A Lift Activateur felét egy talba ontjuk, és legyez6ecsettel felvisszilk a bérre, majd felfelé irdnyuld mozdulatokkal
bemasszirozzuk.

A Créme Sérum Tenseur Fermeté pour le Cou, a nyakszérumbdl kb. 5 ml-t (25 pumpanyi) egy tvegtélba toltink,
majd ecsettel felvisszitk a bérre és bemasszirozzuk. Befejezésil a szérum megmaradt mennyiségét eloszlatjuk a béron.

Az 3tnedvesitett Masque Rafraichissant pour le Cou nyakmaszkot kivesszik a féliabdl, formara igazitjuk és rafek-
tetjik a bérre.

/ H \
! 1 \
/ | \
/ < \ N
/ ! A 1. A maszk alsé részét széthuzzuk.
/ L\

,1’ \ 2. A maszk fels6 részét a felénél a kozepéig bevagjuk, igy tudjuk meg-
YA I R hY feleléen a nyakra illeszteni.

A maszkot felhelyezzik a nyakra. Befejezésil egy félidval lefedjik a maszkot. A nyakmaszk hatdsossdgat egy
meleg borogatdssal fokozhatjuk.

Tipp: Mikrohulldmd sitében dtmelegitett sz616magparndt tesziink a vendég nyakara.

15 percig hagyjuk a maszkot a bérén. A hatéidd letelte utan eltdvolitjuk a maszkot, és a fel nem szivodott haté-
anyagot a bérbe masszirozzuk.
Kiszerelés: 4.10565 kabin kezel6csomag

Mennyiség: 10 kezelésre elegendé mennyiség
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SURMER ELMENYKEZELES

Hideg/meleg Sodalit kagyloké masszdzzsal

Anti-age kezelés - a dél tengerek egzotikus névényvildgaval!

A szervezet egészségének feltétele az energiadramlds. Minden szervi zavar ennek az dramldsnak a kdrosoddsara
vezethetd vissza. A Surmer legfontosabb célja az energiadramlds fokozdsa és az energia kiegyenlitése, ezaltal aktivalva
a szervezet 6ngyoqyito erejét.

A Surmer gydgyitd, energizdl6 kezelés kulonleges hatéanyagai a kollagénszintézist élénkitik, az immunrendszert
erdsitik, a rancokat simitjdk és fokozzdk az endorfintermelést. A kezelésben a masszézs sordn alkalmazott specidlis
kagylék6 magas dsvanyianyag és nyomelem tartalma javitja a sejtek anyagcseréjét, serkenti a keringést, ami az
immunrendszer erdsitéséhez vezet. Harmonizdléan hat a mirigyekre és tdmogatja a hormontermelést, ami fokozza a
sejtmegujuldst és az anyagcserét.

A kezeléshez felhasznalt készitmények:

Surmer Soft Moisturizing Cream - nedvességpotlé krém

Surmer Rich Restoring Cream - restrukturdld krém

Surmer Beauty Elixir - szépséq elixir

Surmer Rich Creamy Mask - krémmaszk szaraz bérre

lIsa-Pro Peel Of maszk - peeling maszk

lIsa-Pro Stoneset - 7 db-os kékollekcié masszazshoz

(3 db Sodalit kagyloks + 4 db lavaks)

IdGigény: 90 perc

A kezelés menete:

1.

Alaposan tisztitsa meg és tonizdlja a vendég bérét a bértipusnak megfelelé termékekkel.

Keverje ki (100 ml 22°-os vizzel), majd helyezze fel az llsa-Pro Peel-Off maszkot. Amig a maszk megszilardul
(kb. 10 perc), végezzen specidlis nyak és dekoltdzs masszazst a Surmer restrukturdlé krémmel. 10 perc haté-
id6 utan, kivilrél kicsit benedvesitve, alulrél felfelé hizza le a maszkot.

Masszirozzon be az arc, nyak és a dekoltazs teriletén a Surmer szépség elixirb6l megfelel6 mennyiséget.

Vdlassza ki a bértipusnak megfeleléen a Surmer hidratalé vagy a Surmer restrukturdld krémet, és simit6 masszézs-
mozdulatokkal dolgozza be az arc, a nyak és a dekoltdzs bérébe.

Surmer specidlis masszdzs 2 db felmelegitett kék-fekete Sodalit kagylékével. Minden mozdulatot ismételjen
meg haromszor. 1-2. mozdulatokat a kagyloké szélesebb oldaldval, 3-16. mozdulatokat a keskenyebb oldal3-

val végezze.

Tegye a felmelegitett ldvakoveket két oldalra a nyakszirt ald, a gyomorszajhoz (hasi idegkdzpont) és a csecsemd-
mirigyhez.

Tegye fel a Surmer krémmaszkot az arc, a nyak és a dekoltdzs teriletére.

Helyezzen 2 db hideg Sodalit kévet a szemekre.
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9. Helyezze a 3. hideg Sodalit kévet a homlokra (3. szem)
10. 20 perc multan tavolitsa el a koveket és a maszk maradvanyait.

11. Ha szikséges, hasznaljon a bértipusnak megfelelé befejezékrémet.

A test részeinek kivetitése az arcra

Surmer gyogyitdé és energizdlé masszdazs Sodalit kovekkel

Az energiadramlds szervezetiink egészségének feltétele. Minden szervi zavar, fesziltség és fdjdalom az ener-
giadramlds zavardra vezethet§ vissza. A Surmer arcmasszazs f6 célja, hogy aktivalja az energiadramlast és helyredllitja
az energia egyensulyat, ezdltal a szervezet dngyogyitd képességét fokozza. Szamtalan akupunkturas pont taldlhaté az
arcon. Ezekre lehet hatni a meleg kévekkel végzett specidlis masszazstechnika soran alkalmazott finom nyomasokkal és
mozdulatokkal, ami végsé soron aktivdlja és javitja az energiadramlast a merididnok mentén. A kezelés néveli a
masszdzs sordn alkalmazott Sodalit k6 gyogyité energidjat. A melegités tovdbb fokozza a kdvek gydgyitd hatdsat.
Fokozddik az arc vérellatottsdga, és melegebb, oxigéndisabb vér érkezik a sejtekhez. A hdstimuldcié, ami a bér
érzékeléreceptorait éri @ meleg kagylokoveken keresztil, segiti a regenerdciét és a méregtelenitést, csokkenti a ran-
cokat, 6sszességében javul az arc bérének megjelenése. A kezelés noveli a szervezet energiaszintjét és vitalitasat. A
kezelés utdn az arcot kellemesen melegnek és puhdnak érezzik.
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A Sodalit kagyl6kd masszazs mozdulatok és hatasa:

A leirdst hasznalja a tréning DVD-vel egyiitt.
Ismételjen minden mozdulatot hdromszor.

1. A homlok kozepétdl a hajté iranyaba
Ezeknek reflexolégids pontoknak a stimuldldsa nyugtatd, relaxdlé hatdssal van az idegrendszerre, az agyalapi mirigyre,
a hasi idegkdzpontra, a gerincre, az egész karra, a vallakra és a nyak teriiletére.

2. A két szemoldok kozil indulva atlésan a hajté irdnyaba

Ezeknek reflexoldgids pontoknak a stimuldlasa relax3lé hatdssal van a gerincre, nyakra, szemre és a homlokiregre.
Javitja az emlékez6- és koncentracids képességet.

3. A szem alatt, a belsé szemzugtél a fiil iranydba
Ez a mozdulat pihenteti a szemet, javitja a 13tast, enyhiti a szemirritaciot, erdsiti a légzészerveket, serkenti a vérkeringést,
noveli a szervezet energiaszintjét és kellemes melegséget okoz.
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4. Az orr mellett haladva, fentrél az all irdnyaba
Ez a mozdulat segiti az dsvanyi anyagok jobb felszivodasat, serkenti a vesem(ikddést, enyhiti az allergids tiineteket, és
stimuldlja az endorphin hormon termelését (boldogsdghormon, mely noveli a jo kozérzetet), pihenteti az izmokat és
ersiti az immunrendszert.

5. A szdj felett kozéprdl kifelé
Ez a mozdulat erdsiti az immunrendszert, serkenti a vérkeringést, ndveli az energiaszintet, felmelegiti a testet, gyulla-
dascsokkenté és méregtelenité hatdsa van és javitja az emésztést.

6. A sz3j alatt kozéprél kifelé
Ez a mozdulat nagyon erésen relaxalé hatdsu, fGti a gyomrot, szabalyozza a bélmGkdodést, méregtelenit, segqiti a feles-
leges folyadék tavozdasét a testbdl, noveli a szervezetben a ,chi” életenergia szintjét.

7. Az 3ll kozepétdl kifelé
Ez a mozdulat enyhiti a fejfajast, szabdlyozza az izomtonust, a béltevékenységet, a mirigyek kivalasztdsat és a vérnyo-
mast, noveli a szervezet energiaszintjét.




8. Az arccsont alatt, a nevetd izmok felett, az all széleihez tartva
Ez a mozdulat szabdlyozza a vérnyomdst, a szivritmust, relaxalja az autoném idegrendszert, erdsiti a veséket és a
gyomrot, noveli az életenergiat.

9. A nazobidlis aroktél egyenesen kifelé a fiil iranyaba
Ez a mozdulat erdsiti az immunrendszert, eloszlatja a felhalmozddott folyadékot, enyhiti a sziv tdlterheltségét, csokken-
ti a testi és szellemi kimeriltséget, noveli az energiaszintet.

10. Allkapocs relaxacié (kévek nélkiil)
Az dllkapocs alatt megfogni és finoman felfelé hazni, majd az ujjakat az allcstcs felé helyezni, és finoman nyomast

gyakorolni ra.

Folytassa a masszazst kagylokovekkel:

11. A trapézizmokon taldlhaté akupressztrds ponton tartva 20 masodpercig
Ezekre a pontokra gyakorolt nyomas szabalyozza az életenergiat (chi), ellazitja a nyak és a vallak teljes teriiletét.

12. Végigsimitva a vallak irdnyaba

,Harmas melegit6 meridianja” Ennek a mozdulatnak &ltaldnos stresszoldd hatdsa van, oldja az energiablokddokat a
fejben és a nyakban.
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13. A kulcscsont alatt, kozéprél kifelé
»A sziv merididnja”. Ez a mozdulat erdsiti az egész testet, javitja a légzést, kiegyenliti a szivritmust.

14. Az orrnyergen taldlhaté akupresszirds ponton és a szemoldok mentén taldlhaté energiapontokon tartva 20-
20 masodpercig, belilrdl kifelé haladva.
Ezek a pontok relaxalnak, csokkentik a fesziiltségb6l adodo fejfajast, javitjdk a keringést az agyban, tisztitjak az orrot és
a homlokiireget és javitjdk a latast.

15. A szem relaxalasa, nyolcas vonalban, pontokban a szem koriil egy kével
A szem kérnyék pihentetésére alkalmas a kovekkel torténé gyengéd nyomkodas. ,Sodalith ké szemiiveg”

Tegye mindharom kagylékévet hideg vizbe.

16. A szemgodorben 1évé folyadék és szennyezddések eltavolitasa (kovek nélkil)
Két ujjal gyengéden széthizzuk a szem korili részt elészor figgélegesen majd dtldsan.
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17. Felmelegitett lavakoveket helyeziink két oldalra a nyakszirt ald, a gyomorszajhoz (hasi idegkozpont) és a
csecsemoOmirigyhez
Seqiti az izomrelax3ciét a trapézizmok tertletén, hvel stimuldlja az immunrendszert.

18. Surmer krémmaszk alkalmazasa

19. Hideg kagyl6koves befejezé dpolas
Hideg kagylokdvekkel folytatjuk az eljarast. A meleg Sodalith kdves stimuldcio utan felhelyezzik a szemekre és a har-
madik szemre a hls kagyldkoveket, melynek hisit6 és nyugtaté hatdsa van, er6siti a gondolkodasi folyamatot, és segiti
az osszeszedettebb gondolkodast. A vendég 20 percig relaxdl a kdvekkel a szemén és a maszkkal az arcén, ezt kévetden,
eltdvolitjuk a kdveket és a maszk maradvényait.

Surmer Sodalit kagyléké masszazs (kb. 18 perc)

A Surmer 7 darabos kdkollekcio tartalma:

3 db Sodalit kagyléké
2 db ldvaké nyakhoz (ovdlis, kb. 6-8 cm atmérdji)
2 db l1avaké testre (lapos, kb. 5 cm atmérdji)

Sodalit

A sotétkék, atlatszatlan Sodalit ké a lapis lazulival van kapcsolatban, nemcsak a szine miatt, hanem 3dsvanytanilag
is. Ez tgymond a szerényebb testvér, mert a benne |évé vonalak fehérek, és nem aranyak, mint a lapis lazuliban. A neve
a gorog soda szébdl szarmazik (salt és lithos) ami utal a ké magas sotartalmdra. Az dkorban, Ggy ismerték, mint a
mavészek kovét. Az énekesek, szobraszok, festk és kolték allandé tarsa volt, és Ugy tartottdk, hogy gyogyité és véds
hatdsa van. Ez a hagyomany a kézépkorig tartott, de a kovetkez6 szézadokban némileg elfelejtették, miel6tt a 19.
szdzadban yjra felfedezték.

A Sodalit sok asvényt és nyomelemet tartalmaz, amire a testiinknek szitksége van: natriumkarbonat, cink, mangén
és kdlcium. A natrium el@szor a fizikai sikon hat, javitja a keringést, enyhiti a reumas tineteket, javitja a sejtanyagcserét
és a vérellatottsagot. Az aluminium kompenzdlja a szervezet elsavasoddsdt és segit a kimeriltség lekizdésében. A
Sodalit k6 hatdsa leginkabb a nyirokrendszer aktivalasdban latszik, ami végsé soron er6siti az immunrendszert. A
Sodalitnak kiegyensulyozé hatdsa van a mirigyekre, tdmogatja a hormontermelést, ami stimuldlja a ndvekedést, ezaltal
tdmogatja a sejtmegujuldst és a sejtanyagcserét. A Sodalit nyugtatja az idegeket, csékkenti a vérnyomast, ami csokken-
ti a sziven lévé terhet.

Ma3s elemek pszicholdgiai szinten hatnak. A kalium hozzéjarul a kiegyensulyozottsag érzéséhez, és csokkenti a
tulérzékenységet. A berillium éleslatast adomanyoz, a magnézium segit az ellazuldsban. A Sodalit, mint vulkani erede-
t ké segit az embernek felfedezni sajét természetét és a szerint élni.

Energetikailag a Sodalith a legjobban a homlok vagy hatodik csakran keresztil makodik. A szine hdsité és nyugtatd
hatdssal van az emberre, kifinomultabbd teszi az érzékelést és tdmogatja a tisztabb, 6sszeszedettebb gondolkodast.

Lavakovek

A fényes, sima vulkani kovek hosszua idén keresztil megtartjdk a meleget. A kiilonboz6 méret( forr6 vulkani koveket
elhelyezziik a nyakszirt ala két oldalra, a hasi idegkézpontndl (gyomorszajnal) és a csecsemémirigynél taldlhatéd ener-
giapontokra, ahonnan kellemes meleget sugdroznak. Stimuldljdk és harmonizaljdk az energiadramldst a testben. A
javulo vérkeringés elldtja a sejteket és a szoveteket oxigéndus vérrel.
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A kovek gondozasa:
A gydgyitd kovek tisztitasa és feltoltése

A masszdzs utan, a hasznalt koveket meg kell tisztitani a materidlis szennyezddésektél (zsir...), a magaba gydjtott
energidktol, és az elektrosztatikus téltéstdl. Ehhez a kdveket tartsa folyd, langyos vizsugar ald legaldbb egy percre,
mikdzben dorzsélje intenziven az ujjaival. Ne hasznaljon semmilyen tisztitészert. A kovek tartés gyégyitéhatasanak fenn-
tartdsdhoz, és Ujratolt6déséhez hetente egyszer néhany 6réra, vagy egy egész éjszakdra tegye a koveket egy csiszolt
hematit darabokkal toltott edénybe, utana helyezze egy masik edénybe, amelyben viz és hegyikristaly van. A Sodalit
ezdltal visszanyeri a rd jellemz6 gydgyitéerejét és készen 3ll a kovetkezd hasznalatra.
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ILSA 3 - 3 FAZISU INTENZiV REGENERALO KEZELES

Az Isabelle Lancray - Paris az llsa 3 kiilonleges b6rapold programmal egy professzionalis maodszert kinal Onnek az
apoldshoz és a bér természetes szépségének megdrzéséhez.

A siker titka a tokéletesen 6sszehangolt, egymdsra épiil6 dpolofazisok:
Tisztitas - Kezelés
Hidratalas - Regeneralds
Relax3lds - Lifting

Hossza évek alatt megszerzett tapasztalat és tudds a bér fiziologidjaval és az anyagcsere-folyamataival kapcsolat-
ban, valamint a kozmetika teriletén alkalmazott kiilonb6z6 aktiv hatéanyag koncentratumok volt az llsa 3 dpoléprogram
kifejlesztésének alapja.

A program kilonbozé fazisai mind kapcsolatban dllnak egymdssal. Egy harmonikus kezelés jo egészséget és elé-
gedettséget biztosit a kozmetikankban. Egyszer( csomagolds, takarékos felhasznalds és tartositészermentes eldallitas.
IdGigény: 60 perc

A kezelés menete:

1. fazis Tisztitas, kezelés - 20 perc

Hatéanyagok: Kavicsfold, mint természetes csiszoldtest és lecithin. Hyaluronsav, borsmenta, vadgesztenye, korom-
virdg, orvosi ziliz és ibolyakivonat.

Felhasznalds: A Peeling Doux-t takarékosan felvissziik az arc, a nyak és a dekoltazs teriletére, a szemkérnyékét
kihagyva. Révid ideig szaradni hagyjuk, majd 1agy korkérés mozdulatokkal dvatosan eltdvolitjuk a
bérrél. A kezelési fazis befejeztével eqy meleg kompresszel 4ttoroljik a bért. Ha szikséges a bér
tisztitdsa, gdzzel készitjik eld. A radirozast kdvetden tonizalunk.

Befejezésként egy kis mennyiségd Rutigel Concentre+-t visziink fel az arcra és a nyakra. A koncent-
ratum hatdsat fokozhatjuk, ha a bért eqy szdraz gézlappal letakarjuk, majd 5 percig vio-val kezeljik.

Tulajdonsagok: Csiszolo, a szaruréteget simitd, hidratdld, nyugtatd és gyulladdscsokkentd hatdsa.

2. fazis Hidrataci6, regenerdcié - 20 perc

Hatéanyagok: Jojobaolaj, rizscsira-olaj, allantoin, értékes NMF, propolis kivonat, kollagén, hyaluronsav, aminosav,
fehérje és szénhidrat.

Felhasznalas: A Hydratant Regenerateur koncentratumot az er@sen vizhidnyos terileteken 6vatosan beltdgetjik
a bérbe. A Modelante krémet ujjheggyel eloszlatjuk a bérén, majd lazité masszazst végziink. A be

nem szivédott krémet eqgy kozmetikai térl6kendével eltavolitjuk.

Tulajdonsagok: Apolo, simit6, hidratalo, vitalizalo, a bér stuktirajat javitja és regenerdciojat erdsiti, gyulladascsok-
kent6 hatdsu.
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3. fazis

Hat6anyagok:

Felhaszndlas:

Tulajdonsagok:

Lazitas, lifting - 20 perc

Hyaluronsav, fehérje, aloe vera, buzacsira kivonat és tengeri DNA. Fibronectin, kollagén, tengeri
eredet(i DNA, hyaluronsav, széjalecitin, avokddé olaj, E-vitamin, borragé olaj, mogyoré olaj, kdrém-
virdg és aminosav.

Par csepp Bio-Gel Lifting-et bemasszirozunk a bérbe. A Masque Hydratant Reparateur-t felvissziik a
bérre és 15 percig hatni hagyjuk, majd a felesleget eltdvolitjuk. Végezetil a maradék Bio-Gel Lifting
ampullat bedolgozzuk a bérbe.

Apolo, simit6, hidratalo, vitalizalo, a bér struktirdjat javitd és a regenerécios folyamatot fokozo
hatasu, erdsiti a bért.

A KABIN KEZELOCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés:

Mennyiséq:

4.10100 kabin kezel6csomag

1 kezelésre elegendd

GENTLE PEELING DOUX

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhaszndlas:

Kavicsfold, mint természetes csiszoldszemcse és lecitin.

A kilonbozé szemcsézetl kavicsfold kilondsen 1agy csiszold tulajdonsaggal rendelkezik, az elhalt
szarulemezkéket kiméletesen tdvolitja el. A lecitin mdr a peelingezés alatt simavad teszi a bért.

Vastag rétegben az arc, a nyak és a dekoltdzs feltletére felkenjik, majd 3 percig hagyjuk szaradni.
A szem kornyékét szabadon hagyjuk. A peelinget kézzel, kérkorés mozdulatokkal vagy az intenzi-
vebb csiszol6 hatds érdekében peelingezé géppel tavolitjuk el.

RUTIGEL CONCETRE +

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhaszndlas:

Hyalurosav, borsmenta, vadgesztenye, kéromvirdg, orvosi ziliz, ibolya kivonat.

Idedlis koncentracidban a kulonféle hatéanyagok egymds hatdsat kiegészitve mikddnek. A bér-
vorosséget azonnal megsziinteti és a véredényeket erdsiti. Gyulladascsokkentd hatdsa révén a keze-
Iés okozta mikrosérilések megsziintetheték a haszndlataval. Az enzimrendszert aktivalja.

Az intenziv tisztitd fazis befejezéseként gazdagon felvisszik a bérre. Er6sen igénybevett bérnél géz-
lappal befedjiik és 5 percig vio-val kezeljik a felszinét.

CREME MODELANTE

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Jojobaolaj, rizscsira olaj, allantoin, értékes NMF és propolis kivonat.

A természetes olajok és a nedvességmegkdté faktorok kulonleges kombindcidja egy készitmény-
ben. Biztositja a kérnyezeti hatdsok altal megzavart hydro- lipid védékopeny regenerdciéjat.
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CONCENTRE HYDRATANT REGENERATEUR - vitalizalé szérum

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Kollagén, hyaluronsav, aminosav, természetes NMF, mézkivonat, protein szénhidrat.

Gyorsan és tartésan felszivodd, intenziv nedvességpotlé hatdsu fluid. A természetes nedvességhdaz-
tartdst szabdlyozza. Az epidermist laggya és finomma teszi, a kisebb sériiléseket lezarja, a finom
vonalakat és rancokat kisimitja.

Ezt a nedvességado fluidot masszazs el6tt visszik fel a bérre és lagyan benyomkodjuk. Ezt kdvetéen
a Creme Modelante-val masszirozunk. lontoforézishez is javasolt a hasznélata.

BIO - GEL LIFTING

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Hyaluronsav, protein, aloe vera, kukoricacsira kivonat és tengeri DNA.

Minden regeneraciés kezelésnél néhany csepp gélt haszndlunk. Rendszeres vagy kuraszer( haszna-
lata is javasolt, féleg napozds utan. Az intenziv igénybevételnek kitett szemkornyék ezért a specialis
kezelésért rendkivil hdlds. A bér turgorat és tonusat pozitivan befolydsolja, a finom rdncokat kisimitja.
Hasznalataval a bér hosszu ideig finom és sima marad.

Néhdny cseppet viszink fel a bérre a gélbél a Masque Hydratante Reparatur ald. Az ampulla mara-
dékat a maszk eltdvolitdsa utdn ldagyan bemasszirozzuk.

MASQUE HYDRATANTE REPARATEUR

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Fibronectin, kollagén, tengeri DNS szdrmazék, hyaluronsav, széjalecitin, avokadd olaj, E-vitamin,
borrdgé olaj, mogyoré olaj, kéromvirdg és aminosav.

A kulonosen értékes, idedlisan dsszevalogatott, vitalizalé és nedvességpétlé hatasd anyagok bizto-
sitjdk a készitmény hatdsossdgat. Mar egyszeri haszndlat utdn is lathaté az eredmény. A bér erds
és sima lesz, az apr6 vonalak és rancok kisimulnak és az id6 el6tti béroregedés jelei megsztinnek.

Mint zarémaszkot alkalmazzuk, nyugtaté, lazité és hidratalé hatasdval. Felvitelekor Ggyeljink arra,

hogy a szemkarnyékét is belevegyiik a kezelésbe. A maszk szinte teljesen felszivodik a 15- 20 perces
hatoidéd elteltével. A bért er6siti, frissiti és rugalmassa teszi.
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ILSA2 - KETFAZISU INTENZiV KEZELES PROBLEMAS BORRE

Az Isabelle Lancray kindlatat bévitve hozta létre az llsa 2 4poldsi programot, kozmetikai intézetekben torténd fel-
hasznadldsra a tisztatalan bér kezelésére és dpolasara.
A kezelés sikeréhez hozzétartozik a megfelel6 bérdiagndzis, az otthoni dpoldssal, a taplalkozasi szokdsokkal és az élet-
mdddal kapcsolatos tandcsadds. Mindezek tisztdzasat kovetéen garantdlt a kezelés sikere, melyet az elégedett torzs-
vendégek fognak igazolni.

Egy normal bérnél az dsszes funkcid, beleértve a mirigyfunkciokat is egyensdlyban van. Bizonyos esetekben ez
zavart szenved és a faggyumirigyek mikodése fokozodik. Ezért a kozmetikdban gyakran kilénleges kezelést igényel a

T vonal terilete.

A seborrhoea gyakran kiinduléja az aknés elvaltozasoknak és a rozdcednak. Ez a bérallapot kedvez a baktériumok
és a gombdk elterjedésének ezért az ilyen tipusd bér célzott és szisztematikus apoldst igényel.

A tisztatalan bdr jellemzd ismertetéjegyei:

Taqg porus

Komedok

Hajlam a gyulladasos elvdltozasokra

Erzékenység a mechanikai hatasokkal szemben
Tulzott érzékenység a kémiai anyagokkal szemben
Napérzékenység, mely fokozza a faggyufolyast
Fokozott faggyutermelés

Elszarusodasi zavar

A seborrhoea megjelenési képét kiilsg és belsé 6sszetevék hatdrozzdk meg. Belsé 6sszetevék a lipid-szintézis, kilsé
megjelenése a faggyumirigyek fokozott valadéktermelése.

A kozmetikai kezelés célja az llsa 2- vel a bér normal allapotanak visszaallitdsa a bér kiszaritdsa nélkil, a zsir- és
vizhdztartas normalizaldsa és a sebgydgyit6 folyamat fokozasa.

Id6igény:

60 perc

A kezelése menete:

1. fazis

Hat6anyagok:

Felhaszndlas:

Tulajdonsagok:

Intenziv tisztitds, nyugtatas - 40 perc

Trypsin, jojobaolaj és aminosav-szdrmazék. Hyaluronsav, borsmenta, vadgesztenye, kdrémvirdg,
orvosi ziliz és ibolya kivonat. Montmorillonit, hamamelisz és grépfrat.

Az enzim peeling-et, a szemkornyékét szabadon hagyva, vastag rétegben felvisszik a bérre. 3
perc eltelte utan 4-5 percig g6zoljik. A g6z6lés befejeztével egy nedves torl6kendével dvatosan
attoroljuk a bért. Ezutan kovetkezik a bér alapos tisztitasa. A kezelés befejeztével Rutigel Concentre+-t
visziink fel az arc és a nyak feltletére, majd eqy széraz gézlappal lefedjik a feliletet. A hatas foko-
zdsara 5 perces nagyfrekvencias kezelést alkalmazunk. Ezt a fazist a Masque a I’ Argile Verte hasz-
ndlatdval zarjuk. A maszk felvitelekor arra tgyeljink, hogy a szemkérnyékét szabadon hagyjuk. Kb.
10 perces hatoidé letelte utdn a felesleget eqgy meleg kozmetikai torl6kendével eltdvolitjuk.

Az enzim peeling segitségével az elhalt szarulemezkék gyorsan és kiméletesen tdvolithatok el a

bérrél. Ebben a fazisban erdsen hidratalo, nyugtatd, gyulladdscsokkentd, a vordsséget megsziintetd
és a bér funkciéit kiegyenlit6 hatasd anyagokat alkalmazunk.
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2. fazis:

Hatéanyagok:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

Vilagositas, normalizdlas, lazitds - 20 perc

Allantoin, liliom, nyirfa, érids bojtorjan és éleszt6gomba, méz, aminosav, protein-szarmazék, tengeri
DNA, kollagén-hidrolozatum és hyaluronsav.

A Concentre Purifiant-ot felvisszik a bérre kb. 3 percig enyhe itdgeté mozdulatokkal bedolgozzuk.
A szemkornyékét szabadon hagyjuk! A Balancing Matt Cream-et 13gy, lazité kb. 10 perces masszazzsal
bemasszirozzuk. A fel nem szivédott anyagot egy kozmetikai torl6kendével eltdvolitjuk a bérrél. Ezt
kovetéen a Masque Gel Collagen-t az arc és a nyak feliletére egyenletes vastagsagban felvissziik,
kb. 7 percig hatni hagyjuk, majd egy szaraz kozmetikai kendével a felesleget eltdvolitjuk. A bért
tonizaljuk a Puraline Tonique-val. Befejezésil, mint nappali krémet a Balancing Matt Cream-et
alkalmazzuk.

ddsokat csokkenti. A bérfelszini emulzid zsiros és vizes fazisat egyensulyba hozza, kiegyenlité hatdsu.

A KABIN KEZELOCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés:

Mennyiséq:

4.10000 kabin kezel6csomag

1 kezelésre elegendd

PEELING ENZYMATIQUE

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Trypsin, jojobaolaj, és aminosav-szarmazék.

A trypsin az elhalt szarulemezkék enzimatikus, 14gy és eredményes olddsat teszi lehet6vé a bér fel-
szinén. A cink er@siti a mikrosérilések gydgyuldsat. A bér friss, erds és jobb vérelldtottsdgu lesz.

Vastag rétegben a jol letisztitott bérre visszik. Hasznalatanal a szem kornyéket szabadon kell hagyni!
A bér dllapotatol fuggéen 3 - 8 percig hagyjuk hatni. Befejezésil 4 percig g6z6ljik, ha van rd lehetd-
ségunk dzonos gdézdlést végezzink. Végezetil a felesleget egy nedves torl6kendével eltdvolitjuk a
bérrél. Haszndlatdval a komedok a bérbél konnyen eltavolithaték.

RUTIGEL CONCENTRE +

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Hyaluronsav, borsmenta, vadgesztenye, kéromvirdg, orvosi ziliz és ibolya.

Az aktiv hatéanyagok egymas hatdsét tokéletesen kiegészitik ebben a készitményben. Ez biztositja
azt, hogy a koncentratum a gyulladdsok kévetkeztében kialakult bérpirt megszinteti és a véredé-
nyek falat erésiti. Gyulladascsokkentd hatéanyagai révén megel6zi a kezelés miatt kialakulé mikro-
séruléseket.

Az intenziv tisztité fazis befejez6 készitményeként ajanljuk a hasznalatat. Erés igénybevételnél a
nyugtatd hatds fokozdsara gézlapot fektetve a bérre vio kezelést végzink, kb. 5 percig.
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MASQUE A L’ ARGILE VERTE

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Hamamelis és grépfrut.

A zsiros bér szamara kilondsen értékes és hatékony adszorbcids dsszeteviket tartalmaz. Emellett a
hamamelis antiszeptikus és enyhén 6sszehdzd hatdsét konbindltak a grépfrat kivonat frissité hatd-
saval. Haszndlatdval a bérfunkcidok normalizalédnak és a sejtm(kddés aktivizalédik. Ez a mélytisztitd
és egyben sebgydgyit6 hatdsu maszk kiléndsen a fokozott faggyutermelésre hajlamos, tisztatalan
bér kezelésére alkalmas.

Az intenziv tisztitd fazis befejezéseként felvisszik az arc és a nyak feliiletére, 10 percig hatni hagyjuk.
A hatdidg letelte utdn meleg vizzel 3titatott kozmetikai kendével attéréljik a bért.

CONCENTRE PURIFIANT

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhaszndlas:

Allantoin, irisz, nyirfa, érids bojtorjn és éleszté.

Az elszarusoddsi folyamatot normalizdlja és a faggyuamirigy-kivalasztast szabdlyozza. A b6rvoros-
séget megszinteti és a gyulladdsok kialakuldsat megel6zi. A bér természetes védekez6képességét
tdmogatja, a bor vérellatottsaga javul. A tisztatalan bér sebgydgyuldsi folyamatat erésiti.

Az ampulla tartalmat (3 ml) felvissziik a bérre, kilonésen a problémas teriletekre. A szem kornyé-
két a kezelésbél kihagyjuk!

BALANCING MATT CREAM

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhaszndlas:

Méz, aminosav, proteinszarmazék, allantoin, irisz, nyirfa, 6rids bojtorjan és élesztékivonat.

A bér elszarusodasi folyamatdt normalizalja, védekez6képességét erfsiti. A zsiros csillogdst és a
gyulladast megszinteti. Az allantoin, mint egy finom nem csillogd védéfilm boritja be az arcot, meg-
akadalyozva igy az epidermis kiszdraddsat. A bér flordja hasznalataval felgyogyul.

Felvisszitk az arc és a nyak feltletére és eqy 10 perces masszazzsal bemasszirozzuk a bérbe, csip-
ked6 és gydré masszdzs mozdulatokkal dolgozunk. A kezelés befejeztével a bért meleg vizzel ala-
posan attoroljuk.

MASQUE GEL COLLAGENE

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhaszndlas:

Bojtorjan, tolgyfakéreg, tengeri DNA, kollagén- hidrolizatum és hyaluronsav.

Frissitd, erdsit6 és kiegyenlitd hatdsu gélmaszk, kiléndsen a fokozott faggyutermeléssel jaro bérel-
valtozasok kezelésére alkalmas. Ertékes hatoanyagai révén a bért intenziven dtnedvesiti és megel6zi
a gyulladasok kialakulasat.

Idedlis az alkalmazasa befejez6 maszkként a problémas bérok kezelésénél. B6ségesen felvisszik
az arc és a nyak feliletére. Kb. 7 perc eltelte utdn a felesleges mennyiséget egy széraz kozmetikai
torlokenddvel eltdvolitjuk és a bért a Shooting Lotion-nal tonizaljuk. Befejezésként a Balancing Matt
Cream kiegyenlit6 nappali dpolokrémet alkalmazzuk.
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ILSA - PRO VITAMINA C - AZSIAI LEGYEZOMASSZAZISAL

Iddigény:

60 perc

A kezelés menete:

A tisztitas illetve a bér el6készitése a megszokott mddon torténik, a bérallapotnak megfelel6en. A jobb hatéanyag-
felvétel érdekében javasoljuk, hogy az el6készitési fazisban egy lagy peelinget alkalmazzon!

1. fazis
Hatéanyagok:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

2. fazis
Hatéanyagok:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

3. fazis
Hatéanyagok:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

Tisztitas, el6készités - 20 perc
C-vitamin és fucosereiches polysaccharid.
A tisztitas illetve a bér el6készitése a megszokott mddon torténik, a bérallapotnak megfeleléen. A

mazzon! Az ampulldbdl b6séges mennyiséget vigyen fel az arc, a nyak és a dekoltdzs teriiletére, a
szem kornyékét hagyja szabadon. Egy ampulla kb. 5 kezelésre elegendé mennyiség(i anyagot tar-
talmaz.

Nyugtatja és vitalizalja a faradt, stresszes bért, tisztitja a pérusokat.

Hidratacio, regenerdcié - 20 perc (dzsiai legyez6masszdzs)

Aloe vera gél, hamamelis kivonat, hyaluronsav, alga, C-vitamin és squalan.

Egy csomag Algen-Pads-ot (2 db) csészében egy flakon Solution Actif Hydratant-tal legyezéecset
segitségével 1agyan feloldunk. Az igy keletkezett Vitamin C-Algen-Serum-ot a legyez6ecsettel nagy
vonalakban felvissziik az arc, a nyak és a dekoltdzs feltletére. Ezutdn egy 15 perces dzsiai ecset-
masszazst végzink a részletes leirdsnak megfeleléen. A masszazst kdvetden a bért nedves torl6ken-
dével alaposan attoroljik, kilonés gondot forditva a szemdldok és a hajté tertletére.

Nyugtatd és vitalizald, apold, brsimit, normalizélé, bérvédd (kolloidalis véds, filmképzé tulajdon-
sag) és anti-irritativ hatasu.

Lazitd, apold, simité - 20 perc

E-vitamin, cholesterol, tengeri DNA, hyaluronsav, tejsav és kaolin.

Befejez6 maszkként a Masque pur Hydratant-t visszik fel a bérre és 15- 20 percig hatni hagyjuk.
Ha sziikséges a be nem szivodott felesleget egy nedves torl6kendével eltavolitjuk a bérrél. A keze-

Iést a bér allapotdnak megfelelé nappali dpolékrémmel zarjuk.

Apolo és simito, hidratalo, vitalizald, szerkezetjavito és a regeneracios folyamatokat tamogatja.
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Azsiai legyezémasszazs

- A Vitamin C - Pads-t az aktivator folyadékban teljesen feloldjuk.

- Az ecset végét lazdn, nyomds nélkiil a hiivelyk-, mutato-, és kézépsé ujj kdzé vesszik.
+ A kozmetikus a masszdzst éllva végzi.

» Minden fogdst szimmetrikusan végziink.

+ A masszazs ritmusos, sebessége 8 taktusnak felel meg.

- Zene: Arndt Stein kazetta

Masszazsmozdulatok:
Dekoltazs:

- Mindkét ecsetet laposan és szimmetrikusan a dekoltdzsra fektetjik!

- Az ecset szalak egymasfelé mutatnak.
1. Szimmetrikusan széthdzzuk az ecseteket a fels§ kar irdnydba.
2. A véllizileten megforditjuk az ecseteket.
3. A dekoltazs kozepe felé visszevezetjik az ecseteket.

Nyak:

- Fiiggélegesen dolgozunk a kulccsonttél az 4ll irdnydba, jobbrdl balra haladva, nyolc egyenl§ teriletre felosztva a
nyakat.
- 3 x ismételjuk.

All:

- A jobb oldalon a filcimpa alatt fixaljuk az egyik ecsetet.
- A masik ecsetet mellé fektetjik, majd jobbrél balra simitunk vele.
- 3 x ismételjuk.

Nasobialis ranc:

- Mindkét ecsettel, szimmetrikusan a filcimpétdl az élicsont vonala felé simitunk, majd onnan a nasobidlis ranc
irdnydba vezetjik az ecsetet.

- Szimmetrikus nyolcasokat irunk le a rancban.

- Befejezésil az ecsetet visszavezetjik az dllcsucsra.

- 3 x ismétejuk.

Orca:

- Jobb arcfél

- Az ecsetekkel egymas utan simitunk 3 vonalon.

- Elsé vonal: 3llkdzéptél a filcimpa felé, masodik vonal: a szajzugtdl a filcimpa irdnydba, harmadik vonal: az orr-
szarnytol a haldnték irdnyaba.

- Befejezésul attérink a bal arcfélre.

- 3 x ismételjuk.
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Homlok és szemkornyéke:

- Az egyik ecset a bal haldntékon az idegkilépési ponton fekszik, mig a masik ecsetet atvezetjik a jobb oldalra.
- A halanték teriletén mindkét ecsettel szimmetrikus nyolcasokat irunk le.

- Kivilrél befelé irdnyulé mozdulatokkal haromszor kérbe simitjuk a szemet.

- 3 x ismételjik.

orr:

- A harang rancot simitjuk az orrt6t6l a hajt6 iranyaba.

- Az ecsetekkel egymas utdn felvéltva dolgozunk.

- 3 x ismételjik.

Homlok:

- Mindkét oldalra simitva dolgozunk a homlokon a hallantékig.

- Majd felvdltva el8szor a jobb halantéktdl a bal irdnydban dolgozunk a homlokon.
- A kovetkez§ lépésben balrél jobbra simitunk.

- 3 x ismételjik.

Atvezetéfogas a dekoltazsra:

- A nyirokvonalon hosszdban simitunk.

- Befejezésil a véllizilet irdnydba simitunk.

- Az ecsetet a valliztletre forditjuk.

A kiindulashoz tériink vissza, a dekoltazs kozepére:

- A teljes mozdulatsort kétszer ismételjik meg!

A KABIN KEZELOCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 4.10200 kabin kezel6csomag

Mennyiséq: 5 kezelésre elegend6

SERUM PURE VITAMIN C

Forma: Vizes oldat és C-vitamin.
Hatéanyagok: C-vitamin és fucosereiches polysaccharyd.
Hatas: A Serum Pure Vitamin C egy permeabilis filmet képez a béron. Megvédi a bért a vizvesztéstdl és

egyidejlileg nedvességpétlé hatdssal is rendelkezik. Védelmet nydjt még a kdros UV sugdrzas okoz-
ta dregedés ellen és gyulladascsokkent6 hatasu.
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SOLUTION ACTIF HYDRATANT

Forma: Vizes oldat aloe vera-val és hyaluronsavval.

MASQUE PUR HYDRATANT

Forma: Lagy krémmaszk.

VITAMINA C - PAD

Forma: Fagyasztva szdritott, sdrga, lemezes struktdradju biomatrix nagy koncentracioju alga-szarmazékokkal.

0ldodas: Kilonleges mikroszkdpikus struktardval létrehozott, vizoldhatd rugalmasrost-szarmazék, természetes
illattal.

Tulajdonsagok: Nyugtato, vitalizalo, apold, bércsiszold, normalizald, bérvédé (védé kolloidalis, filmképzé tulajdonsag)

és anti-irritativ hatdsu. Természetes, novényi alapu, killonésen bérbarat intenziv arcapold. Kettds
funkcidval rendelkezik; egyrészt hatéanyag, masrészt pedig hatéanyaghordozé. Idedlis masszazs-

kozeg.
Felhasznalds: Specidlisan faradt, stresszes bérre. A bér felszinét egyenletessé teszi, a pérusokat finomitja.
Eltarthatosag: Lezart, eredeti csomagoldsban szobahémérsékleten, nedvességtél és fénytél védve legaldbb harom

évig eltarthaté.
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ILSA - PRO VITAMINA C
REVITALIZALO SELYEM STAMP MASSZAZZSAL

IdGigény: 60 perc

A kezelés menete:

A kezeléshez sziiksége lesz vizforraléra, mikrohulldmu sitére vagy rizsf6z6 edényre. Toltsén annyi meleg vizet egy
edénybe, ami teljesen ellepi a két selyem stamp-et.

1. fazis Tisztitas

- A szemr6l a sminket a Make Up Remover szemlemosé géllel letisztitjuk.

- Az arcot, a nyakat és a dekoltdzst a Vitamina Cleansing Foam tisztité habbal, a megszokott mddon tisztitjuk le.

- A Vitamina selyem stamp-et 10 percre kb. 60° C meleg vizbe tesszik.
Figyelem: a stamp-et Ggy helyezziik a vizbe, hogy csak a fejét lepje el a viz!

- Ezutan keverje ki (100 ml 22°-o0s vizzel), majd helyezze fel az llsa-Pro Peel-Off maszkot. 10 perc hatdidé utan,
kivalrél kicsit benedvesitve, alulrél felfelé huzza le.

- Befejezésil a Vitamina Foaming Lotion habzé tonikkal tonizaljuk a bért.

2. fazis Intenziv nedvességpdtlas 3 fazisu lazité masszdzzsal

- Kivesszitk a Vitamina selyem stamp-et a vizbél, és g6zzel 5-7 percig forrésitjuk. Egy masik alternativa, hogy
betessziik a stamp-et a mikroba.

- Felvisszitk a bérre Vitamina Serum Vitamine C ampulla egy harmadat. Kdzvetlenil a szemkérnyékén ne hasz-
ndljuk a szérumot. A szérumot kb. 5 perces klasszikus masszdzzsal bedolgozzuk a bérbe.

- A Vitamina Serum Vitamine C ampulla m3sodik harmadat felvisszik a bérre. Kivesszik a stamp-et a g6zfirdé-
bél és hémérsékletét a csuklonkon ellendrizzik. A hatéanyag koncentrdtumot a selyem stamp-el végzett,
nyugtatd szinkron-masszazzsal dolgozzuk be. A dekoltdzstol felfelé dolgozunk a homlok irdnydba, mozdulatsort
ebben a fazisban egyszer csindljuk végig. A masszdzs sordn a stamp hidrofil dsszetevéi kivalnak a béron és igy
egy nedves kdzegben dolgozunk. Befejezésil a selyem stamp-eket visszatesszik a vizg6zbe.

Masszazsmozdulatok

(A leirdst hasznalja a tréning DVD-vel egytt)

Dekoltdzs: Kis korkords mozdulatokkal dolgozunk kozéprél kifelé a véllak irdanydba harom sdvban, majd a nyak
kozepén fejezzik be.
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Nyak: Figgéleges iranyban egyideji ellentétes mozdulatokkal dolgozunk, majd az all kézepén fejezzik
be a mozdulatsort.

Arc: 3 savban (3l - ful, fels6ajak - alsé pofacsont, orr - halanték) kis kérzé mozdulatokkal bentrél kifelé
dolgozunk.
Szem: Kis nyolcasokat irunk le a haldntékon; ezutan nagy nyolcasokkal dolgozunk a szem teriletén az

egyik stamp-el; a masik stamp-et a halantékon fixaljuk.

Homlok: Korkorés mozdulatokkal dolgozunk a halantéktdl a homlok kézepe felé, ezutdn siel6 mozdulatokkal
simitunk, és a nyirokpalyan visszatérink a kiinduldsi pontra.

- Felvisszik a Vitamina Mask Créme Fraicheur aux fruits maszkot a bérre, a szemkérnyékét is befedjik a maszkkal

- Kivessziik a selyem stamp-eket a g6zbél és a hémérsékletét a csuklonkon ellendrizzik. Masszirozzuk a maszkot
a selyem stamp segitségével és kényeztessiik el vendégiinket egy nyugtatd szinkronmasszazzsal. A masszdzst a
fent leirtak szerint végezzik, egyszer vagy kétszer csindljuk végig a teljes mozdulatsort. A masszdzs sordn a
stamp lipofil 6sszetevéi kivalnak a béron és igy egy olajos kdzegben dolgozunk.

- A masszazs befejeztével a vendéget jol takarjuk be, és 10 percig hagyjuk pihenni.

- A maszk maradékét egy nedves kozmetikai torl6kendével tavolitjuk el a bérrél.

- Befejezésil a Vitamina Cocktail Cream-et vékony rétegben felvisszik a bérre. A Serum Vitamina C ampulla

megmaradt részét oda adjuk a vendégnek, hogy az otthoni dpolds soran haszndlja fel.

A kezeléshez felhasznalt készitmények:

Vitamina Cleasing Foam - tisztité hab

Vitamina Foaming Lotion - habzé tonik

Serum Vitamina C - C-vitamin szérum
Vitamined Cocktail Cream - multivitamin krém
Mask Creme Fraiheur aux Fruits - multivitamin maszk
llsa-Pro Peel Off Mask - papajas peeling maszk
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HYDRALGINA AHA - SPECIALIS GYUMOMLCSSAV KEZELES

Hydralgina dpol6 készitmény AHA effektussal, természetes nyersanyagokkal a tudatos fejlesztés eredménye. Idedlisan
bévithet6 a kabinkezelés ezzel a professzionalis dpolécsomaggal.

Gyimolcssav vagy Alpha-Hydroxy-Sav

Alpha-Hydroxy-savak réviden AHA, természetes, rendkivili hatdst kifejt6 gyimdlcssavak. Elgszor a vildagon az AHA
effektust Prof. Kligman (USA) irta le, amikor egy A-vitaminhoz hasonlé anyag utdn kutatott. A késébbiekben sok
tudomanyos vizsgalat és szenzaciés eredmény igazolta a gyimolcssavak hatdsossdgat és igy elkezd6dott az AHA diadal-
menete a kozmetikakban.

A hatékony AHA kezelés:
- A bérszint frissé és rozsassd teszi.
- Fokozza a sejtregeneraciot.
- A sejtlégzést élénkiti.
- A bért vitalizdlja.

Az AHA kezelés célja tehat egy életerds, egészséges és sima borkép elérése. Am a sikeres kezeléshez feltétlenil
sziikséges megismerni az eltéré hatdsu gyimolcssavak mikodését.

Harom fontos pont figyelembevétele sziikséges a hatékony AHA kezeléshez.
- Gyimalcssav koncentracié.
- A késztermék pH értéke.
- A gyimélcssavak jellege.

Ezen pontok megértése nagyon fontos a kozmetikusok szdmdra, hogy mindig a legmegfelelébb kezelést tudja
ajanlani a vendégeknek.

A kész termék pH értéke

A vitdk a kilénb6z6 gyimolcssavak koncentracioja kordl mindig nagyon hevesek voltak. Lehetséges, hogy még csak
az igaszsag fele kerdlt napvildgra. A konyvekben és az ismertet6kben leirtak szerint az AHA effektus hatékonysaga
kizdrélagosan a ,szabad savak” hatdsdra vezethet6 vissza. Az egyensilyt a ,szabad savak” és a ,savsok” kozott a
kozmetikai termék pH értéke nagymértékben befolydsolja. Eqy apré példa az érthetdség kedvéért: pl. van egy termék
10 %-0s gyimaélcssav tartalommal, ami egy 3,5 pH értéknél majdnem teljesen szabad és ezaltal nagyon hatdsos. A pH
érték 4,5%-ra torténd emelésénél a szabadsavak értéke 1%-ra csokken. A termék pH értéke tehdt nagyon fontos a
hatékonysag szempontjabal.
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A gyimolcssavak jellege

Ezek a szerves savak egy szomszédos alkoholfunkcié kémiai strukturajan keresztil savfunkciéra jeléltek és egy nagy
anyagosztalyt képviselnek sok kilénbozé egyediildllé savval. Ezek a savak nagy mennyiségben fordulnak el6 a tapla-
lékokban, kilonésen a gyimolcsokben, amelyekrdl a neviket is kaptdk. A kozmetikai hatékonysdguk eltérs, mint a
kovetkez6 leirdsban olvashatjuk is.

Glycolsav

Citromsav

Almasav
Borsav
Tejsav

cukornadbal er@s keratolitikus hatas
citrus félékbdl lagy keratolitikus hatds
almabél stimuldlé

sz616bél regeneralé

tejbdl hidratélé

Egy specifikus pH értéknél a valogatott gyimaolcssavak kombindcidja a nagy hatdsfoku kozmetikai készitményekben
mindig a kilénbéz6 bérallapotoknak megfeleld kell, hogy legyen! Isabelle Lancray mindezek ismeretében a Hydralgina
AHA kifejlesztésével egy specialis kezelést kinal a jol képzett kozmetikai szakembereknek. A gyimélcssavak nagy ardnya
egy extrém alacsony pH érték mellett (15%-nal pH 2,3) biztositja a termékek hatdsossagat.

A gyimdlcssavak alkalmazdsa utan kozvetlendl a természetes bérkdrnyezet helyreallitdsahoz egy kulénleges ne-
utralizalé maszkot alkalmaznak a kezelés menetében. Befejezésil pedig a vitalizalé és nedvességpotld hatds fokozasara
egy alga filmmaszkot alkalmazunk. Az otthoni kiegészité dpoldshoz, a szalonban megkezdett kezelés fokozdsdra AHA
koncentrdtum 3ll a rendelkezésiinkre a bér dllapotdnak és a problémanak megfeleléen.

Id6igény:

40 perc

A kezelés menete:

1. fazis
Hat6anyagok:

Felhaszndlas:

Tulajdonsagok:

2. fazis
Hat6anyagok:

Felhaszndlas:

AHA effekt - 5-10 perc
Glycolsav (5%), tejsav (5%), citromsav (2%), almasav (2%), borsav (1,29%), méz és tamarin.

A bértipusnak megfeleld tisztitds utdn a Lifting Serum AHA-t az egész arcra felvisszik, a homlokon
kezdjik, majd a szemkornyékét kihagyva haladuk lefelé. A szemre borogatast teszink. A hatéidé
alatt a bérreagéldsara fokozott figyelmet forditunk. A felesleges mennyiséget egy meleg kompresz-
szel eltdvolitjuk a bérdllapotanak megfelel6en 5-10 perc elteltével.

Fokozza a sejtregenerdciét, peelling melynek a hatdsa hosszabb id6 elteltével észlelhets. A bér
fénylébb vitalizéltabb és vildgosabb tulajdonsdgokat mutat. A tisztdtalan bért normalizdlja és a bér
porusait finomitja.

Neutralizacié, nyugtatds - 10 perc

Ammonium lactate (5%), kaolin, avokadd, mogyoro, és bordgo olaj.

Befejezésil a semleges pH-érték(i Masque Neutralisant Apaisant-ot a bérre gazdagon felvissziik és
7-10 percig hatni hagyjuk. A hat6idé letelte utan a felesleges mennyiséget egy meleg kompresszel

eltavolitjuk és befejezésil feltétlentl tonizaljuk a bért egy alkohalmaentes tonikkal, majd kozmetikai
kenddvel toroljik szérazra.
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Tulajdonsagok:

3. fazis

Hatéanyagok:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

A gyimalcssavas kezelést kovetéen visszadllitja a boér pH-értékét, megszinteti a savas ingert a bér
felszinén, nyugtat és kisimitja a bért.

Hidratalé, lazité - 20 perc

Mikroszemcsés alga, hyaluronsav.

A Masque Hydratante aux Alginates egy talba ontjik és a Solution Vitalisante Hydratante-val elke-
verjik, mig egy homogén masszat nyeriink. Ezt a jol kenhet6 masszat spatuldval vastagon felvissziik
a bérre. A massza felvitelét a hajténél kezdjik felfele simité mozdulatokkal. Kb. 15-20 perc eltelté-

vel megkodt a massza, és mint egy plasztikus maszk eltavolithaté a bérrél alulrél felfelé.

Frissitd, nyugtatd, hiisité és nedvességpotlé hatdsa.

A KABIN KEZELOCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés:

Mennyiséq:

5.80000 kabin kezel6csomag

4 kezelésre elegend§

SERUM LIFTING AHA

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Kiszerelés:

Eladasi érvek:

Glycolsav (5%), tejsav (5%), citromsav (2%), almasav (2%), borsav (1,29%), méz és tamarin.

A természetes gyimdlcssav koncentrdcié ebben a termékben 6sszesen 15% és a pH érték 2,3. A
haszndlata utan rovid idén beldl természetes hamldst indit el a béron, ezdltal segiti a bér simitasat
és erdsitését.

A Hydralgina AHA kezelések megkezdése elétt feltétlentl vegylk figyelembe a fejezet elején leir-
takat. A tisztitds utdn az 6sszes koncentrdtumot vigyiik fel a bérre a szemkérnyék kihagyasaval és
ujbeggyel lagyan utdgessik be. A bérreakcidkat minden esetben pontosan figyeljik meg, a keze-
Iés alatt a vendéget nem szabad magara hagyni! Lagy bizsergés és a bér szinének enyhe véréses
elvatozdsa a kezelés kozben teljesen normalis folyamat. Kb. 5-10 perc elteltével a bérrél a felesle-
ges anyagot egy hidegvizes torl6kendével tavolitsuk el, majd ezt kovetSen kezdhetiink a neutraliza-
ciéhoz.

3 ml ampulla

Az alkalmazott magas savkoncentrdcié miatt a bér el6készitéséhez, illetve a kura ideje alatt a ha-
tékonysag noveléséhez ajanljuk a vendégeknek a Serum Lifting AHA otthoni véltozatdt. A kiegészi-
t6 hazi dpolas csak javasolt, de er6ltetni nem szabad! A kiegészité dpolassal azonban elkeriilheté a
heves béringer kialakuldsa és a kezelés id6tartama fokozatosan novelhetd.

MASQUE NEUTRALISANT APAISANT

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Ammonium lactdt (5%), kaolin, avokadd, mogyoré és borragé.

Ez a specidlis maszk (pH: 8,4) a szérum okozta savas inger azonnali kozombositésére szolgdl. Termé-
szetes lipidjeivel és telitetlen zsirsavtartalmaval apolja, felépiti és nyugtatja a bért.
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Felhaszndlas:

Kiszerelés:

Eladasi érvek:

A szérum alkalmazédsa utan nagy mennyiségben felvisszik a bérre és 10-15 percig hatni hagyjuk.
A hatdidé leteltével a fel nem szivddott mennyiséget egy meleg torlokendével eltavolitjuk a bérrol.

8 ml tubus

Ezt a terméket csak a professziondlis AHA kezelésre alkalmazzuk, ezért lakossdgi kiszerelés nem
készilt beldle.

MASQUE HYDRATANTE AUX ALGINATES

Hatdanyag:
Tulajdonsagok:

Felhaszndlas:

Kiszerelés:

Algapor

Az intenziv hidratdld hatasud latex-filmmaszk alapja.

Egy talban a Solution Vitalisante Hydratante- val folyékony és csomémentes allagura keverjik. Egy
spatula segitségével felvisszitk a bérre. A szemkdrnyékét szabadon hagyjuk! 15-20 perc elteltével

egy darabban eltdvolithat6 a bérrél.

27 g algapor

SOLUTION VITALISANTE HYDRATANTE

Hat6anyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Kiszerelés:

Eladasi érvek:

Algisium, hyaluronsav.
A gyumdlcssav-koncentratummal tortént kezelést kovetéen a bér dsvanyianyag és nyomelem
felvétele fokozodik, a bér feszesebbé és erdsebbé valik. Ez a hisité és nyugtatd hatdsd filmmaszk

ezt a folyamatot tdmogatja, ami a bér rugalmassaganak fokozdsat eredményezi.

AZ algaport csomémentesen elkeverjiik a Hydratante Solution Vitalisante-val és az igy nyert masz-
szat egyenletesen felkenjik a bérre.

75 ml flakon

Ez a készitmény csak a Hydralgina AHA kezelés részeként alkalmazhato, ezért lakossagi kiszerelés
nem készilt beldle.

Tanacsok a Hydralgina AHA kezeléshez:

- Négy kezelés javasolt, heti egyszeri gyakorisaggal.

- A terméket érzékeny, irritdlt béron ne alkalmazzuk.

- A hatdid6 az AHA készitményeknél mindig a béréllapothoz és a bér kezelés kdzbeni reakcidjdhoz igazodik.

- A bér reakciojat a kezelés ideje alatt folyamatosan figyelemmel kell kisérni.

- A szérum pH értéke 2,3, ezért a szem koérnyékén nem alkalmazhato.

- A kezelés alatt a szemet mindig egy nedves, vagy tonikkal atitatott vattalappal gondosan le kell fedni.

- A kezelést minden esetben ki kell egésziteni a neutralizacios fézissal, hogy a bér pH értékét visszaallitsuk a
savas kezelést kdvetden.
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- A kezelés ideje alatt a napozas és a szolarium hasznalata tilos és fényvédd haszndlata javasolt.

- Az eredményesség fokozdsara és a negativ reakciok elkertlésére a bért otthoni dpoldssal lassan el6 kell készi-
teni. Erre a célra készilt a Serum Lifting AHA lakossagi kiszerelése.

A Hydralgina AHA intenziv kezelés eredményei:

- A megvastagodott, elhalt szaruréteget oldja.

- A pigmentfoltokat halvényitja.

- A bérszint ragyogova teszi, a bér felszine egyenletessé valik és a vérkeringés fokozddik.
- Noveli a bér rugalmassagat és erdsiti a bért.

- Elénkiti a sejtlégzést.
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HYDRALGINA ADN

INTENZiV NEDVESSEGPOTLO HATASU KEZELES

A Hydralgina ADN egy specidlis arcapolé program a nedvességszegény és igényes bérokre. A kezelés harom fazis-
bol &ll, lehetévé teszi a bér intenziv hidratalasat és az epidemist erésiti. A kezelés kuraszer(ien javasolt, hetente négyszer
vagy a normal kezelés kiegészitéseként havonta egyszer.

Id6igény:

55 perc

A kezelés menete:

1. fazis

Hat6anyagok:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

2 fazis
Hat6anyagok:

Felhaszndlas:

Tulajdonsagok:

3 fazis
Hat6anyagok:

Felhaszndlas:

Tisztitas- 15 perc

Trypsin, jojoba olaj, aminosavszarmazék, méz, strukturprotein, tengeri DNA-szarmazék, lecithin és
kollagén.

A bért a Soft Cleasing Milk-el letisztitjuk, majd a Refreshing Tonic-al tonizdljuk. A szemkérnyékét
szabadon hagyva felvisszik az Enzymatique Peeling-et és 10 percig gézzel nedvesen tartjuk. Befe-
jezésil egy nedves kompresszel a peeling maradékdt eltdvolitjuk és a bért ezutan még 3 percig
g6zoljiuk. Ezutdn, ha szikséges kitisztitjuk a bért majd a Repair Serum ADN 1/3 részét felvisszik a
bérre, gézlappal lefedjik és 3 percig viézzuk.

Vitalizélo, nedvességpotld és restruktiradlé hatdsa.

Rugalmasitds - 20 perc
Méz, sturkturprotein, tengeri DNA-szarmazék, lecitin és kollagén.

Ujra 1/3 rész Repair Serum ADN-t visziink a bérre és alaposan bedolgozzuk. Fontos, hogy a szemkor-
nyékét is belevegyiik a kezelésbe. Eqy lazité masszazst végzink a Huile Vitamine-vel. Befejezésil
a bért egy melegvizes torl6kendével alaposan ttordljik.

Bérsimito, vitalizalo, apolé és restruktarald hatdsu.

Hidratalds, vitalizalas - 20 perc
Mikroszemcsés algapor és hyaluronsav.

A Repair Serum ADN ampulla utolsé harmadat felvissziik a bérre. A Masque Hydratante aux
Alginates-t egy talba 6ntjik és a Solution Vitalisante Hydratante-val elkeverjik. Az igy nyert jol
kenheté masszat egyenletesen felvissziik a bérre. Vastagon dolgozunk, hogy miutdn a maszk meg-
kot kénnyebben tudjuk eltavolitani. A maszk modelldldsét a hajténél kezdjuk és mindig felfele
irdnyuld, egyenletes mozdulatokkal vigyik fel. 15-20 perc elteltével a maszk megkdt és egyszer(-
en lentrdl folfelé eltdvolithaté a bérrél. Befejezésil a bért a Refreshing Tonic-al tonizaljuk, majd nap-
pali dpoldsként Creme Hydro Active-t alkalmazunk.
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Tulajdonsagok: Frissit6, hdsit6, nyugtat6 és nedvességpétlé hatdsu kezelés.

A KABIN KEZELOCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés: 5.80010 kabin kezel6csomag

Mennyiséq: 4 kezelésre elegend§
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DOUBLE EFFECT

VITALIZALO MASZK OKKLUZIOS HATASSAL

Minden bértipusnal felhasznalhato, frissité specialis maszk azonnali hatéssal. Etékes hatéanyagokkal kombinalva
késziilt, melyek vitalizaljak, feszessé teszik a bért és hosszantarté nedvességgel latjdk el.

Id6igény:

40 perc

A kezelés menete:

1. fazis
Hat6anyagok:

Felhaszndlas:

Tulajdonsagok:

2. fazis
Hat6anyagok:
Tisztito:
Rozdcea elleni:
Hidratalo:

Feszesitd:

Felhaszndlas:

Tulajdonsagok:

3 fazis
Hat6anyagok:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

Tisztitas - 15 perc
Kolloiddlisan oldott kovasav, csiszol6 szemcsék vagy enzim, vélasztas szerint.

A kezelést szokdsos médon a bértipusnak megfeleld tisztitdsal kezdjuk. Ezutan, ha szitkséges g6-
z6link, majd kitisztitjuk a bért.

Tisztito.

Hatéanyag fazis

Allantoin, irisz, nyirfa, éleszt6 és 6rids bojtorjan.

Vadgesztenye, kdromvirdg, eichen gydkeér, orvosi ziliz és liliom.

Méz, kollagén, hyaluronsav és buzacsira olaj.

Aloe vera, hyaluronsav, tengeri DNA szarmazék és tejfehérje-hydrolizatum.

A bér diagnosztizalasa utan kivalasztjuk a megfelelé koncentratumot és felvisszik a bérre. A bért
egy gézlappal lefedjik és kb. 5 percig vio kezelést végzink.

A problémdnak megfelelé hatéanyagok.

Hidratalas, vitalizalas - 20 perc
Alga, aloe vera, strukturprotein, kollagén, hyaluronsav és kalcium klorid.

A Collagene feszesité maszkbdl megfelel6 mennyiséget felvissziink a bérre. Az érzékeny szemkor-
nyékét és az ajkakat is bevonjuk a maszkkal. A maszk folé négy gézcsikot tesziink. Arra Ggyeljink,
hogy a gézt feszesen fektessik a bérre. A szemre - a géz f6lé - nedves vattalapot teszink. Kb.
10-15 ml Moisturizing Lotion-t egy csészébe ontiink, és a gézlapot atnedvesitjik egy ecset segit-
ségével a homloktdl a nyak felé haladva. A maszk kb. 15 perc elteltével megkot, és mint egy
latexfilm egyben eltdvolithat6 a bérrél.

Frissitd, restrukturdlé hatdsu. Okkluzids hatdsa fokozza a hatdanyagfelvételt és a diffuziot.
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A KEZELESHEZ SZUKSEGES KESZITMENYEK:

SURALIA FIRMING CONCENTRATE - regeneralé koncentratum

Hatéanyagok: Aloe vera, buzaprotein, phytosterole, phytostimuline, tocopherol, provitamin D, super ATP tengeri
planktonbdl és hyaluronsav.

Tulajdonsagok: Az igénybevett bér ennek az intenziv kezelésnek rendkivil hdlds. A rancokat simitja, regenerdl és
intenziv nedvességpotlo hatdsa.

Kiszerelés: 15 ml Serum Activ Tenseur visszazarhaté adagolds ivegben.

2 EFFECT COLLAGENE MASK - feszesitd maszk
Hat6anyagok: Alga, aloe vera, strukturprotein és kollagén.

Kiszerelés: 50 ml gélmaszk tengeri kollagénnel opélivegben adagolofejjel.

2 EFFECT MOISTURIZING LOTION
Hatéanyagok: Hyaluronsav és kalciumklorid.

Kiszerelés: 50 ml opaliivegben adagoléfejjel.
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KEZELESE ESSZENCIALIS OLAJOKKAL

AZ ESSZENCIALIS OLAJOK - Egy ajandék az On szépségének.

Az On problémaja: A stresszel valo egyttélés, az alvashiany, ezek azok a mindennapos tényezék, amelyek karosan
hatnak az epidermiszre. Negativ hatdsuk a sejtregenerdcio lassuldsaval és a bér természetes véde-
kezéképességének csokkenésével jar egyitt. A bér rugalmassaga csékken, aminek kovetkeztében
a bér faradt és sapadt képet mutat.

A megoldas: Az esszencidlis olajok hasznalata a bér egyensilydnak visszadllitdsa érdekében - ez a szérum kiilo-
nosen aktiv, taplalé komponenseket tartalmaz, amely segiti a sejtek regenerdlédasat. Az epidermiszt
Gjra helyreallitja és felerdsiti az On bérének védekezé mechanizmusat. A bér visszanyeri tindokld
szépségét! A kezelés sikerességéhez a szérumot reggel, este és napkézben is szilkséges alkalmazni.

Az On problémdja: Bdre veszitett vitalitasabol és a rugalmassagabol, lathatéva véltak az els6 rancok? A hianyzo véde-
lemért a kdros kornyezeti hatasok, hirtelen teststlyvesztés, a korai 6regedés és az eddigi nem
megfelel6 b6rapolds a feleldsek.

A megoldas: Az esszencidlis olaj hasznélata a bér mikodésének stimuldlasdhoz, komplex és specifikus apolé
osszetevikkel. Hasznalatdval a bér megujul, puhava és selymessé valik és a megjelenése tindok-
I6en friss lesz. A kezelés sikerességéhez a szérumot reggel, este és napkozben is sziikséges alkal-

mazni.

Az Isabelle Lancray ezen tények ismeretében dolgozta ki az esszencidlis olajokra épilé alabbi két igen kifinomult
kozmetikai kezelést.

AZ ESSZENCIALIS KEZELESEK TIPUSAI

ESSENTIAL SOLUTION REBALANCING - lazit6 kezelés

Ez a kezelés esszencidlis olajok alkalmazasaval specidlisan az érzékeny, erésen igénybevett bér dpoldséra lett kifej-
lesztve.

ESSENTIAL SOLUTION STIMULATING - stimuldlé kezelés

Ezt a kezelést a karosodott, regenerdcié igényes boér dpoldséra a megfelelé esszencidlis olajok alkalmazésaval
fejlesztették ki.
Mindkét kezelés id6tartama kb. 60-70 perc és harom fazisbél all.

A kezelés minden esetben tartalmazza az el6készitést és a tisztitdst a bor tipusank megfeleléen. Ezt koveti egy
hatékony regeneralé vagy stimulalé fazis a megfelelé szérum hasznalataval.

Ebben a fazisban a bér felépil és tartdsan vitalizalodik. A bértipusnak megfelel6 maszk gondoskodik a bér egyen-
stlydnak megteremtésérél és az atfogo regenerdciorol.

Az utolsé fazis a specidlis digito nyomdpont masszdzs alkalmazdsaval mélyrehaté stimuldlé hatasu.

Ne varjon sokdig, adja meg bérének a vitalitds érzését, fedezze fel az Essential Solution-t Isabelle Lancray-t6l!
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ILSA-PRO ESSENTIELLE REEQUILIBRANT

ERZEKENY BOR KEZELESE ESSZENCIALIS OLAJOKKAL

Ez a kabinkezelés esszencialis olajokkal és gyimolcsviasszal kombindlva az érett, érzékeny, stresszes bér kezelésére
lett kifejlesztve. A szokdsos el6készitést, ami a bor letisztitdsabdl és tonizaldsabdl all, két kezelési fazis koveti, amelyek
sordn a bér egy intenziv nyugtatast és ellazitast tapasztal. A sejtregenerdciot élénkiti és az epidermiszt erdsiti.

A kezelés kuaraszer(ien javasolt, hetente egyszer, négy héten keresztil vagy havonta egyszer a normadl kezelésbe

beépitve.

IdGigény:

60 perc

A kezelés menete:

1. fazis
Hatoanyag:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

2. fazis

Hatoanyag:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

3. fazis

Hatoanyag:

Felhasznalas:

El6készités, tisztitds, intenziv tisztitds - 15 perc
Kovasav

A bdr letisztitdsat a Claming Cleasing-el végezzik, majd Claming Lotion-al tonizéljuk a bért. Vastag
rétegben Facial Peeling Cream-et visziink az arcra és a nyakra. A szem kornyékét szabadon hagyjuk.
Rovid ideig széradni hagyjuk a peelinget, majd Ujheggyel leddrzséljiuk, kdzben a bért feszitsik meg.
Ezutdn a bért egy nedves kozmetikai kendével attoroljik, majd djra Claming Lotion-al tonizaljuk.
Ezt kovetben kozepes gbzerdsség mellett 5 percig g6zoljik, és ha szikséges kitisztitjuk a bért. Az
elsé fazist 4 perces vio kezeléssel zarjuk, amit a bérre fektetett gézlapon keresztil végziink.

Bortisztito és feszesitd.
Ellazitas, regeneracio6 - kb. 20-35 perc

Szinezett bogancsolaj, kamelia olaj, kdrémvirdg kivonat, geranium olaj, cajaputi kivonat, rézsafaolaj,
ylang-ylang, biasabolol, vitamin A-palmitat.

Egy zdrokupaknyi olajat felmelegitink, majd felvissziik az arc, a nyak, és a dekoltazs feliletére egy
ecsettel. Ezutan felmelegitjik a gyimélcsviaszt, a h6mérsékletet a csuklén teszteljuk. Befedjik az
arcot az el6készitett gézzel és erre egy ecset segitségével két rétegben felvisszik a viaszt. 10 perc
elteltével alulrdl felfelé tavolitjuk el az id6kdzben megszildrdult viaszt a gézzel egyiitt. A bérén maradt
olajfelesleget nyomdpont vagy klasszikus masszazzsal dolgozzuk be.

Apolo, gyulladascsokkent és nyugtato.
Nyugtatds - 20 perc

Specialis asvanyok, hamamelis, és grépfrat. A masik véltozatndl kaolin, szinezett bogéncsolaj és NMF-
komplex.

A befejez6 maszkot felvisszik az arc, a nyak és a dekoltazs feliiletére és 15 percig hatni hagyjuk.
A hatéidé elteltével a felesleges mennyiséget nedves torl6kendével eltdvolitjuk, majd tonizéljuk
a bért. Befejezésiil a bér tipusanak megfelelé nappali krémmel zarjuk a kezelést (Rutilia Daycream
Bio Essentille).
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Tulajdonsagok: Nyugtaté vagy nedvességpétld. Minden esetben a felesleges olaj mennyiséget a masszazs végén
alaposan el kell tavolitani, mert neheziti a befejezé hatéanyagok felszivédasat.
A kabin kezelcsomag tartalma:
Kiszerelés: 4.10110 kabin kezel6csomag
Mennyiséq: 5 kezelésre elegend6
5 x 38 g ILSA-PRO gyimadlcsviasz

1 x 30 ml esszencidlis olaj (Reéquilibrant vagy Stimulant)
1 x 50 ml esszentidlis maszk (Reéquilibrant vagy Stimulant)
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ILSA-PRO ESSENTIELLE STIMULANT

REGENERALO KEZELES ESSZENCIALIS OLAJOKKAL

Ez a kabinkezelés esszencidlis olajokkal és gyimélcsviasszal kombinalva az érett szdraz, faradt és rossz vérkeringés(
bérre lett kifejlesztve. A szokdsos el6készitést, ami a bor letisztitasdbdl és tonizalasabdl all, harom kezelési fazis koveti.
A bért a kezelés intenziven vitalizdlja és a sejtanyagcserét stimuldlja.

A kezelés kuraszeriden javasolt, hetente egyszer négy héten keresztil vagy havonta egyszer a normal kezelésbe
beépitve. A kezelés id6tartama 60 perc és a kovetkez6 fazisokbdl all:

IdGigény:

kb. 60 perc

A kezelés menete:

1. fazis
Hatoanyag:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

2. fazis
Hatoanyag:

Felhasznalas:

Tulajdonsagok:

3. fazis
Hatoanyag:

Felhasznalas:

El6készités, tisztitas, intenziv tisztitas - 15 perc
Kovasav

A bér letisztitdsdt a Soft Cleansing Milk-kel végezziik, majd Refressing Tonic-al tonizéljuk a bért.
Vastag rétegben Facial Peeling Cream-et visziink az arcra és a nyakra. A szem kérnyékét szabadon
hagyjuk. Rovid ideig szdradni hagyjuk a peelinget, majd djheggyel ldgyan ledorzséljuk, kozben a
bért feszitsik meg. Ezutdn a bért egy nedves kozmetikai kendével attéroljik, majd Gjra tonizaljuk.
Ezt kovetben kozepes gbzerGsség mellett 5 percig g6zoljik, és ha szikséges kitisztitjuk a bért. Az
elsé fazist 4 perces vio kezeléssel zarjuk, amit a bérre fektetett gézlapon keresztil végzink.

BOrtisztitd és simito.

Stimulacioé - kb. 20 - 35 perc

Esszecidlis olajok ciprusbél, borékabdl, rozmaringbdl, rézsafabol és thymian.

Egy zarokupaknyi olajat felmelegitink, majd felvisszik az arc, a nyak, és a dekoltazs feltletére egy
ecsettel. Ezutan felmelegitjik a gyimélcsviaszt, a hémérsékletet a csuklén teszteljuk. Befedjik az
arcot az el6készitett gézzel és erre egy ecset segitségével két rétegben felvisszik a viaszt. 10 perc
elteltével alulrél felfelé tavolitjuk el az id6koézben megszildrdult viaszt a gézzel egyitt. A béron
maradt olajfelesleget nyomdpont vagy klasszikus masszazzsal dolgozzuk be.

Apolo, er6sité és stimulalo.

Nyugtatds és nedvességpotlas - 20 perc

Kaolin, szinezett bogancsolaj és NMF-komplex.

A befejezé maszkot felvissziik az arc, a nyak és a dekoltazs feliiletére és 15 percig hatni hagyjuk.
A hatéid6 elteltével a felesleges mennyiséget nedves torlékendével eltdvolitjuk, majd tonizéljuk a

bért. Befejezésil a bér tipusanak megfelel6 nappali krémmel zarjuk a kezelést (Apilia Soft Day
Emulsion).
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Tulajdonsagok: Nedvességpdtlo, nyugtaté. Minden esetben a felesleges olaj mennyiséget a masszdzs végén ala-
posan el kell tavolitani, mert neheziti a befejezé hatéanyagok felszivddasat.
A kabin kezel6csomag tartalma:
Kiszerelés: 4.10105 kabin kezel6csomag
Mennyiséq: 5 kezelésre elegend6
5 x 38 g ILSA-PRO gyimélcsviasz

1 x 30 ml esszencidlis olaj (Reéquilibrant vagy Stimulant)
1 x 50 ml esszentidlis maszk (Reéquilibrant vagy Stimulant)
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A KEZELESHEZ SZUKSEGES KESZITMENYEK:

ESSENTIAL SOLUTION - magikus esszencidk

Egy esszencidlis olajokkal torténd masszirozé kezelés legfontosabb alkotérésze az illdolaj. Ez a tiszta és természetes
Gton nyert anyag, a novények vagy virdgok ,esszencidja” és magas koncentrdtumban tartalmazza életerejiik Iényeges
alkotéelemeit. Valéjaban az ,elixir olaj” megnevezés téves, mivel illatanyagai nem olajos természet(iek, hanem sokkal
inkabb kivonatok, melyek hamar elillannak, amint a leveg6vel érintkezésbe Iépnek. Ezért alkalmasak parologtatdsra és
a bérre valé felvitelre. Ezek a természetben eléfordulé illéolajok oldédnak az olajban, az alkoholban és a vizben. Mivel
a névények és viragok kémiai dsszetevdi - amelyekbdl az esszenciat nyerik - killonbozéek, ezért minden olajnak mas a
hatdsa, eltérd az illatanyaga és néha a szinezédése is.

Ugyanaz a komplex esszencia képes akar tobbféle feladat elldtdsa is. A bergamott olajat példdul nem csak a par-
fumok eléallitasdndl alkalmazzék, hanem a maldria kezelésénél is. A cédrusfat sokoldald tulajdonsdgaindl fogva alkal-
mazzadk balzsamozdskor, potenciandvel6ként, rovarirtészerként és fontos apold szerek alapanyaga. Az illéolajok dssze-
tételuknél fogva, sokkal eredményesebben jutnak a bérbe, mint a ndvényi olajok vagy a viz. Egy mincheni egyetemen
végzett kisérletben bebizonyitottdk, hogy egy fenyé olajos fiirdd, sokkal jobban bejut a bérbe és dtnedvesiti, mint a viz.
Miért? El6szor is, minden olaj lipofil, a névényi kivonatok elédllitasi eljdrdsa sordn olajmolekuldk keletkeznek, amelyek
kilénodsen kicsik és erésen diffuziondld képességlek. Az illéolajok mélyen felszivédnak a bérben és a baktériumélé hata-
suk sokkal jobb, mint barmely mas természetes anyagnak. Kilondsen hatdsos fertétlenit6. Maga az olaj illata képes a
levegbben terjeng6 korokozokat hatdstalanitani. Példdul a citromesszencia géze képes az agyhdrtyagyulladast okozé
virust 15 perc alatt és tifuszt el6idéz6 bacilust nem egészen egy 6ra alatt elpusztitani. A leger6sebb ill6olajokbdl eld-
dllithato fert6tlenité hatdsu nyersanyagok a citrom, a thymian, a narancs, a bergamott, a boréka, a szegf(iszeg, a cit-
ronelle, a levendula, a menta, a rozmaring, a szantdlfa és a kinai dnizs. A tiszta illéolajok a fak és a ndvények gyan-
t3jabél, kérgébdl, levelébdl, torzsébél, gyokerébdl és a virdgok szirmaibdl dllithatok eld. Feltételezik, hogy a kékorszaki
emberek is fogyasztottak az illéolajokat, kiakndzva ezzel gyoégyité hatdsukat. A késébbi korokban mar kisajtoltak a
novényeket és a virdgokat, hogy teat készitsenek, majd fokozatosan tokéletesedett a desztillacids eljaras.

Ma mar a kovetkez6 eljarasokat alkalmazzak:

A desttillacié vagy extrakcid, az esszencidk parologtatdssal torténd kinyerése a legelterjedtebb eljards. A nyové-
nyeket egy mély hordéba helyezik és g6zt eresztenek 3t rajtuk. Az igy nyert terméket lehdtik és sGrGsitik.

Az enfleurage egy kilonleges eljaras a virdgokban taldlhatd esszencidk kivondsara, mert ezek hajlamosak a dessztil-
lacios eljarasnal az eltnésre. Ennél az eljardsndl egy tveglapot faggyudval vonnak be. A faggyuval bevont Gveglapra
teritik a friss virdgszirmokat. Egy-két naponta friss szirmokat szérnak a lapra, amig a faggyu teljesen telitédik az esszen-
cidval. Ezt kdvetden a faggyut alkoholban dtmossak, hogy egy tiszta kivonatot nyerjenek. A megmaradé faggyut szap-
pan készitésére hasznaljak fel.

A maceraciondl a virdgokat addig tartjdk a forré olajban amig a sejtfalak megrepednek és az olaj az esszenciaval
adszorbedlddik.

A kipréselés olyan eljards, ahol az esszenciat a citrom vagy a narancs héjabél nyerik. A héjak préselésekor nyert ned-
vességet szivacsokon gydjtik, majd dtmossdk, vagy kicsavarjak 6ket.

Napjainkban tobb szdz illdolajat allitanak eld, amelyek kilonb6z6 hatdsuak. A kozmetikaban az aromas gézélés mel-
lett a leveg6be jutva a pszichét is pozitivan befolydsoljdk az esszencidlis olajak és kozvetlen a bérbe juttatasra is sok
esetben alkalmazzak. Természetesen soha sem alkalmazhaték tiszta, természetes formdjukban kozvetlendl a béron,
mert igy sok esetben allergids reakcié fordulhatna elé.

Végul nem szabad elhalgatnunk azt a tényt sem, hogy az aromaterdpia kozmetikai alkalmazdsa heves vitkat vélt
ki és egyenl6re varakoz6 alldspont alakult ki, mig az EU végleges dontése ez iigyben megsziletik.
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A magikus esszenciak
Camellia olaj: a Thea Sinensis levelébél nyerik. Nyugtaté hatdsu olajos prepardtum, az érzékeny bér apoldsara.

Cajaputi kivonat: a Fulop-Szigeteken és Malajzidban honos fabdl nyerik. ,Caje put” jelentése, fehér fa. Antiszeptikus
tulajdonsdga miatt mds kozmetikai termékekben az akné kezelésére alkalmazzak.

Geranium maculatum olaj: legaldbb 700 kilénbéz6 formaja ismert a geraniumnak. Ennek az olajnak sebgydgyité
tulajdonsaga kimagaslo. Eppen ezért az erythemia és a vords foltok kezelésére ajanlott, kilondsen a nyak- és dekoltazs
feliletén. Mellékhatasként rovarriaszté tulajdonsdga is ismert.

Koromvirdg kivonat: kenécsok és krémek alapja, nyugtaté és sebgydgyité hatdsa miatt zGz6dasokndl, vagasoknal
és égési séruléseknél alkalmazzdk. Emellett a kozmetikai gyakorlatban azoknal a kezeléseknél, melyek erds irritacidval
jarnak, illetve az érzékeny szemkdrnyékén is alkalmazunk kérémvirdg tartalma készitményeket.

Rézsafaolaj: a vildagon az egyik legkedveltebb virdgbdl vonjak ki. Ennek az olajnak, kabité tulajdonsagu illata miatt
gyogyité a hatdsa, mely az orvosok figyelmét is erre a kilonlegességre irdnyitotta. Az érétkes kivonat Bulgariabdl és
Gorégorszagbdl szarmazik.

Rozmaring olaj: mar az 6kori Gorogok és Romaiak is magikus erét tulajdonitottak ennek a gydgynévénynek. Tobb
mint 500 kilénbdz6 formaban és kilonféle hatdssal bir a rozmaring. Az aromaterdpidban féként antiszeptikus, diuretikus
és a vérkeringést élénkité hatdsa miatt alkalmazzuk.

Thymian olaj: mar a 16. szézad 6ta alkalmazzdk a gydgyaszatban aszthma, fert6zések, reuma, kigyémards és bérir-
ritdciok kezelésére.

Boréka olaj: a borokabokor termésébél nyerik. Nyugtaté tulajdonsagat, az idegrendszert tonizalé készitményekben,
illetve az érzékeny bér kezelésére haszndljak.

Ylang-ylang: az aromaterdpidban alkalmazott, egyik legkedveltebb olaj, a bért és az idegrendszert is nyugtato tulaj-
dons3ga miatt. Néhany cseppet olajos alaphoz keverve, az idegkilépési pontokra felvive, az egész testet kellemes érzés
jarja at.

Ciprus olaj: Dél-Eurépaban honos, 6rokzéld ciprusfa levelébdl nyert, 8sszehiz6 és sebgydgyité hatdsu olaj.

ILSA-PRO - gyimolcsviasz

A kilonboz6 éterikus olajok alkalmazasa Uj dimenziékat nyit a kozmetikaban és a gydgyaszatban. Kozmetikai és
orvosi felhaszndlasa széles korben elterjedt az aromaterapia teriiletén. A felhasznalds soran alkalmazott egyes esszen-
cidkat a mindenkori indikaciénak megfeleléen egy vivéolajba belekeverve alkalmazzék a bérén. Az egyes hatéanyagok
odsszesitett hatdsa a béron és a [égutakon 4t torténd felvételen keresztil jon létre. Mialatt az 8sszkézérzetet dltaldban a
légutakon keresztil felvett anyagok eré6sebben befolyasoljdk, addig a bér allapotara elsésorban a béron lévé kompo-
nensek hatnak. Az éterikus olajok béron keresztili felvétele fokozhatd, hatasuk novelhetd, erre fejlesztették ki az ILSA-
PRO Essentielle dpolésorozatot. Az éterikus olaj felvitele utdn, a kezelés sordn megndvekszik az esszencia bérfelileten
valé tartézkodasi ideje, nd a penetrdcié sebessége és a bér anyagcseréje.
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Ez a folyamat a meleghatdsnak és a gyimélcsviaszok okkluziés hatdsdnak koszonhetS. Az ILSA-PRO gyimolcs-
viaszok felhaszndlasa optimalizdlja az eredményt és egyidejlleg aldtdmasztja a természetes anyagokkal torténd kezelés
filozofidjat. A gyimolcsviaszt a ,Rhus Vernifula” kinai faféle viasszal bevont bogydibdl vonjak ki. A kiméletes kétfokozatu
filtracié, fehér agyagon és aktiv szénen keresztil, biztositja a nagyfoku tisztasdgat és min6ségét ennek az érdekes
kozmetikai anyagnak. Legaldbb negyven alap- és hatéanyag taldlhaté benne. A természetes viasz bérbarat, és selymes
tapintast biztosit. Ez a jelenség a b6érhoz vald kildnleges tapadasi képességének koszonhets, ezen a médon vékony film-
réteget képez a bérfelileten és az epidermis legfels6 szarulemezeiben. Ez a természetes lipidlemez gatolja a kordbban
felvitt éterikus olaj elg6zdlgését.

Hasznalataval a megfeleld éterikus olaj hatdsa megsokszorozodik és a kezelés eredménye optimalizalédik. Az ILSA-
PRO Essentielle gyimalcsviasz az el@allitas sordn folyamatos ellenérzés alatt &ll, hogy a bérbarat tulajdonsaga emelked-
jen és asvanyi olajok hozzaadasaval optimalis olvadasi és cseppenési pontja kialakuljon. igy tokéletesen biztositott a bér-
barat tulajdonsdg és az egyszer( felhasznalds a kozmetikaban. Annak érdekében, hogy a természetes gyimélcsviasz j6
minéségét és a felhaszndlds sikerét biztositsuk, mindig csak a sziikséges mennyiséget olvasszuk fel, frissen az egyes
kezelésekhez.

Tanacsok az esszencidlis olajos kezelésekhez

1. fazis

- A kezelést a megszokott médon a bérallapotnak megfelel§ tisztitassal kezdjik.
- Ha Peelingezni is kivan, akkor a Mild Facial Peeling Gel-t haszndlja a Basic szériabdl, ezt kovetSen a bért ala-
posan tisztitsa le.

2. fazis

- Melegitsen fel kb. 2 kupaknyi éterikus olajt (az 6sszmennyiség 1/5 része) egy tivegtalban a viaszmelegitén.

- Ellendrizze az olaj hémérsékletét a csuklojan!

- Vigye fel az olajnak kb. a felét egy finom ecsettel az arcra és a dekoltdzsra!

- Nedvesitsen be egy gézrolnit nagyon meleg vizzel, majd csavarja ki jol a gézt!

- Tegye fel a gézt - a haldntéktdl kezdve a vallovig - nyolcas tekercseléssel. A dekoltdzst is vonja be a kezelésbe!

- Vigye fel a megmaradt felmelegitett olajat egy ecsettel a gézre!

- Olvasszon fel egy adag ILSA-PRO-gyimélcsviaszt a melegit6 serpenyébent!

- Hasznos egy specidlisan alkalmazott has- 1égzésgyakorlat, ami hozzéjarul a vendég teljes ellazulasdhoz.

- Ellendrizze a feloldott ILSA-PRO- gyimolcsviasz hémérsékletét a csuklojan!

- Vigye fel a gézre az ILSA-PRO-gyimélcsviaszt egy finom ecsettel. A felvitelt kezdje a homlokon és mindig
szimmetrikusan bentrél kifelé dolgozzon! A szemet is vonja be a kezelésbe, a szdjat viszont hagyja ki! Ismételje
a folyamatot 1-szer, 2-szer, mig egy vastag réteg kialakul.

- 10 perc elteltével a megdermedt ILSA-PRO- gyimdlcsviasz- maszk alulrél felfelé egyben eltdvolithato.

- A maszk eltdvolitdsa utdn a b6éron maradt éterikus olajat 10-15 perces nyomépont-masszdzzsal dolgozzuk be!

3. fazis (kb. 15 perc)
- Befejezésil vigye fel vastagon az abszorpciés maszkot az arcra és a nyakra és 10 percig hagyja hatni!
- A felesleget j6 alaposan nedves kompresszel vagy szivaccsal tavolitsa el.

- Z3rja a kezelést a bértipusnak megfelel dpolékrémmel! Szaraz és érzékeny bérre a Ruitilia Creme Bio Essentielle-t,
mig normal vagy tisztdtalansagra, hajlamos bérre az Apilia Soft Day Emulsion-t haszndlja!

126



Nyomoépont masszdzs - llsa-Pro Essentielle - esszencidlis olajos kezelésekhez

A kinai akupunktira alapja

- Az emberi test egy egységes rendszer, melynél sajatos kapcsolat van a belsé szervek és a testkilsé kozott.
- Az akaddlytalan energiadramlds biztositja a rendszer egészségét.
- Minden sejtkapcsolat 6sszjatéka egy dllandé haemoralis és idegi kontroll ald tartozik, ezek az idegrendszer aku-

punkturds pontjaiba vannak bedgyazva.

Aku-pontok

,Belyarati helyek egy foldalatti dsvényre.”

- Akupunktards pontok, allnak a belsé szervekkel 6sszekottetésben.

- Energiagydjtépontokat, egymastdl szabdlytalan tavolsagra minden merididnon taldlunk.

- Ezeken a pontokon megfelel§ ingerhat3st kifejtve a szerv - pl. a bér - funkcidk is pozitivan befolyasolhatok.

A pontok lokalizalasa

- Gyakran fekszenek a pontok izommélyedésben vagy izomkiemelkedésen.
- A szervek utan elnevezett merididnok és akupunktdrds pontok nem csak az adott szervre fejtik ki hatasukat. Az
energiadramlds révén nagy kiterjedési testteriletek mikodését is befolydsoljak.

Meridianok, szinergikus atjarék (utak, 6svények)

- Ezek az energia szabdlyainak megfelel6en az egész testen elhelyezked6, fiiggéleges pélydk, energiafolyam
palydk, mint ,aktiv vezet6k”.

- Az ujjhegytél a labujjakig 3 kilondllé irdnyvonalban futnak végig.

- Minden merididanon meghatarozott mennyiségl akupunkturas pont helyezkedik el.

- A f6 merididnok a szervek utan kaptdk a neviket, ezek energiat kdzvetitenek. Szimetrikusan, dupla iranyvonalban

helyezkednek el a testen.
- A pératlan merididnok a kilénb6z6 energiaterileteken egy koordindcids funkcidt 1atnak el. Az energidjuk a test

elilsé és hatso kdzépvonalan folyik.

Arckezelés

- Az arckezelés sordn 8 f6 merididanon, 24 akupunktirds ponton keresztil hatdst gyakorolhatunk az arc bérére, az
izomzatra, a szovetekre és a keringésre.

- A kozmetikai akupunkturds masszdzsban ezeket a pontokat kell felismerni, hogy a bérrendszert pozitivan
befolydsolja.

Hatds

- Osszességében a specialis idegpontokra gyakorlot ingerre, a bérfunkciokat szabalyozd hatast érink el, mely-
nek kovetkezztében a bér életre kel és regenerdlodik.

- Az izomténus javul.

- A stimulacié révén az arc és a nyak bérét erdsité hatds kovetkezik be.

- A gorcsos arcvonasok oldodnak.

- Az arcbér rugalmassaga fokozddik és visszanyeri fiatalos kilsejét.
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NYOMOPONT MASSZAZS MOZDULATOK

Pont

Helyzet

A hiivelykujjunk hatul, a tébbi a nyak irdnyaba forditva, lassu moz-
dulatokkal végezzik a masszazst. Nyom - elenged - nyom...

Hatas

A véllov fesziltségének olddsara.

2
Rs22 = KG22

A jobb keziink kézéps6 ujja a kulcscsont kozotti mélyedésnél: nyom
- elenged - nyom... Kdzben a bal kéz marad az elsé- kiindulé
helyzetben.

Nehézlégzés megszintetésére.

3
Rs24 = KG24

A bal keziink marad az el6z6 helyzetben, a jobb keziink a nyakon
lasst, gyengéd mozdulattal felsiklik az 3ll kozepére és a sz3j alatti
mélyedést a kdzépsé ujjunkkal a szokott médon: nyom - elenged -
nyom...

Az arc izmaira hat, ezdltal regene-
ral. Részleges bénulds kezelésekor,
ill. 6déma ellen ajanlott.

S1 = Ma1l

Itt mdr mindkét kezinket hasznaljuk, felvisszik lassd, nyugtato,
simité mozdulattal a kezeinket a szemiireg alatti orcarészre, ahol a
kozépsé ujjunkkal nyomunk, majd elengediink. Addig a mutaté-
ujjunk a szemireg szélén pihen.

Az arc egyoldald bénuldsanak keze-
[ésére.

5
IC20 = Di20

Mindkét kéz kozépsé ujjat az orrszarny jobb és bal oldaldra helyez-
ziik, ahol nyomjuk, engedjik...

Orrdugulds kezelésére, valamint az
arc izmainak bénuldsa esetén.

EX7

Mindkét keziink kozépsé ujjaval lesiklunk az allra és az ajak két
oldaldn a szemfogak gyokérrészénél a szokott modon: nyom -
elenged - nyom...

Hat az arc izmaira és idegeire, igy
regeneral, valamint fajdalomcsilla-
pité hatdssal bir.

S5 = Ma5

Az orcdk mindkét oldaldn a rdgdizom feletti részen (dsszezdrt szdj
és osszeharapott fogakndl tapinthat6 ki a pont) a bemélyedésnél
mindkét keziink ko6zépsé ujjaval nyomjuk, majd elengedjik a pon-
tot.

0déma kezelésére, valamint a szaj-
szeglet emelésére dregedd bér ke-
zelésénél.

8
IT19 = D019

Mindkét kezink kozépsé ujjat elinditjuk oldal iranyba a fel fulek
felé. A ful fels6 harmadanal a trigeminus és az dllkapocsizilet men-
tén taldljuk meg a pontot, melyet nyomunk, majd elengedink...

A arc izmaira és idegeire hat, ezzel
regenerdlhatjuk a bért.

EX2

Mindkét keziink kézéps6 ujja a halantékra siklik a szemdldok vége
és a kuls6 szemzug kozepénél taladlhaté pontra, ahol a szokott
maodon: nyom - elenged - nyom...

Fejfajas, ill. migrén esetén ajanlott.
Stimuldlja az arc idegeit és izmait.

10
V2 = BI2

Mindkét keziink kdzépsé ujjat dtvisszik a szemdoldok belsé oldalara,
a belsé szemzug feletti részre, ahol a pontot szokds szerint nyom-
juk, majd elengedjiik tobbszor, folyamatosan és lassan.

Fejfajdsra, konnyezés eldllitasara,
valamint edzi az arc izmait.

11
F14 = Gb14

A szemoldok kozepe feletti pontra megy mindkét kéz kézéps6 ujja,
melyet a szokott médon nyomunk, majd elengediink.

Fejfajas csillapitasara.
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Pont

Helyzet

Hatas

12 A homlok tetején, kozepén, a hajt6nél a jobb kéz hivelykujjaval Fejfajas és szédiilés kezelésére.
Rg24 nyomjuk, majd elengedjiik t6bbszér a pontot. Addig a bal kéz a
fejtetén pihen, nyugtatva a vendéget.
13 Mindkét kezet legyez6szer(ien szétteritjik, az ujjak a fej jobb és bal Migrén, fejfajas és szédulés kezelé-
oldalan, a halanték alatt és felett 1-1 ujj, a fil alatt és a kdzéps6 ré- sére.
szén 1-1 ujj és a homlok feletti részen egyszerre nyomjuk, elenged-
juk tobbszor ismételve.
14 A jobb kéz kozépsé ujja a szemdldok kézott kozépen, az orrnyereg  Migrén, fejfdjas és szédilés kezelé-
EX1 tetején lév6 pontot nyomja, majd elengedi... A bal kéz addig pihen sére. A homlok gondolkodéranca és
a fejtetén, nyugtat. a szemoldokrancolé izmokra hat,
regeneral.
15 A jobb kéz hiivelykujjat levisszik az orr ald és a szaj folé kozépre, Elénkiti a vérkeringést, seqit eltd-
Rg26 = LG26 ahol a bemélyedést nyomjuk, majd elengjik... A bal kéz addig volitani a felhalmozott salakanya-
ismét a fejtet6n pihen, nyugtat. gokat. 0déma kezelésére.
16 Befejezésként lesimitjuk az egész arcot Ggy, hogy mindkét kéz nyi- Nyugtat, salaktalanit.
tott ujjakkal az allkapocs mentén a filek felé haladva, majd az
orrtdl indulva, szintén a filek felé haladva, a csukott szemen &tha-
ladva dvatosan simitunk, minden esetben a filkdzépnél a pontot
finoman megnyomjuk. Azutdn a bal kéz marad a fej oldalan, finom
nyomas a filnél és a szemoldok kialsé ivénél. A jobb kéz a kulcs-
csont kozepénél 1évé pontot (2. pont) nyomja.
17 Nyakszirt. Ellazit6, izomoldo, gorcsoldo.

Egyoldali nyomads a mutaté-, kdzépsé- és gydrlsujjal az atlasz-
csonton.

A fej az egyik kézben fekszik véltott, simité mozdulattal a trapéziz-
mot kintrél befelé a mutatoujj oldaldval enyhén nyomjuk.

Minden akupunktirds pontot haromszor, hdrom masodpercig kezelink. A masszazs sordn a mozdulatsort kétszer egymas

utan ismételjik, igy kb. 8 percig tart. Az arcon 15 pontot kezelink.
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ILSA-PRO WHITENING - FEHERITO KEZELES
WHITENING CARE - A WHITENING TERMEKEK TITKA

Egyre divatosabb napjainkban a finoman csillogd porceldnbér, amely megtartja eredeti kisugarzasat, friss, tiszta,
vilagos arnyalatat. Am egyre tobb emberen jonnek létre sétét foltok az arcon, a kézen és a dekoltazs feliiletén.

A kozmetikai fehérité termékek lehet6séget adnak a pigmentéciés rendellenességek, a pigmentfoltok kezelésére.
Ahhoz, hogy a pigmentzavarok eredményes megolddsat megértsik, nagyon fontos a bér szinét befolydsolé harom
tényezd ismerete.

1. Borvastagsag:
Az eltér6é vastagsag befolydsolja a kilonboz6 megjelenést. A vékony bér a vildgos szin felé hajlik, amelyet a
masodik tényez6 jelentésen befolyasol.

2. A vér szine:
Az oxigénben gazdag vérrel atjart bér rézsaszinl, egészen a vorosig, az oxigénben szegény vér (vénds) a bérnek
kékes-viola szint ad.

3. A pigmentélédas:

A pigmentalédds alatt a melanin termelést értjik, amely szervezetiink védéfaktora az UV-fénykarosodds ellen. A
melanint a melanocytdk termelik, amelyek a bazdlmembrdn kozelében taldlhaté, magasan specializalédott sejtek. Bar
a melanocytdk szédma valtozik a kilonbéz6 bérterileteken, de nincs jelentds kilénbség a kilonboz6 rasszokban, annak
ellenére, hogy a bérszin a fehértél a feketéig véltozhat.

A kulonbség a genetikailag meghatdrozott melanin tipus termelésének eltérésében van, mely a rassztél fiigg. Az
eumelanin barnds-fekete karakterd, mig a feomelanin sargas-voroses. Abban is kilonboznek, hogy az eumelanin az epi-
dermiszben oldhato és ott le is bomolhat, mig a feomelanin oldhatatlan pigment és a ham egész vastagsdgdban, mint
védépigment megtaldlhaté és ezzel tudjuk megmagyarazni a kilonbéz6 tipusd bérrasszok eltéré erythema kiszébét. Ez
az erythema (kivorosodés) kiiszob a vildagos bérd, érzékeny észak-eurépaiakndl 5 perc, de az afroamerikaiaknal 30-60
perc is lehet. Ez megmagyarazza azt a jelenséget, hogy egy nem napfényérzékeny afroamerikai hogyan kaphat nap-
égést eqy rovidebb hulldmhosszlisag UV besugdrzds hatdsara, pl. ha szil6foldjét felkeresi.
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1. dbra: A melanin képzédése tyrozin aminosavbdl. A teljes folyamatot a tyrozindz enzim katalizalja.
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Ahhoz, hogy kozmetikailag befolyasolni tudjuk a melanin képzédését meg kel érteniink a melanin termel6dés folya-
matat. A japan gésdk évszdzadok 6ta haszndlnak oxidald hatdsu fehéritdszereket, mint pl. a higanysd, hogy mérgez6
tulajdonsdgukat mell6zve vilagos bérszint alakitsanak ki. A késébb felfedezett oxidaciés anyagok, mint pl. a hidrokinon,
nem voltak olyan mérgezé hatasuak, de gyakran megzavartdk az anyagcserét, ezzel mellékhatdsokat valtottak ki.

A napjainkban haszndlt ndvényi hatéanyagok a melaninképzést a melanocytdkon belil befolyasoljdk, mielétt a pig-
mentet a melanocyta kijuttatnd a kérnyezetébe. Az a befolydsoldsi mod a természetes tyrozindz enzim szintézisének
blokkoldsan és a tyrozinaz transzfer gatlasan at valésulhat meg. Igy a melanintermelés katalizétora gatlodik, a melanin-
teremelés ezért hatékonyan mérséklédik.

Kulonosen megfelel a tyrozindz aktivitds befolydsoldsdra az Arbutin, amely struktdrdjadban nagyon hasonlit a
tyrozinhoz, emiatt megfelel a ,kulcs a zarban” principiumnak.

?OOH CH,0H
o]
H'N‘?_H OH D_©_OH
Qe S

L-Tyrozin Arbutin

2. &bra I-tyrozin és az Arbutin (enzimgétld).

A melanin képzddés arbutinnal térténd gatldsdnak roppant elénye, hogy nem kdrositja a b6r mds egészséges struk-
turdit és a bérszin vildgosodas reverzibilis, dtmeneti. Az ilyen tipust fehérité termékek haszndlatdnak felfiggesztése
utan a melanocytdk természetes funkcidja visszatér és megjelenik Ujra az eredeti bérszin. A melanocytdk fagyasztasos
kezeléssel (kriotherapia) torténd gatlasa is jo mddszer. Ez azonban nem visszafordithato (irreverzibilis), foltos bért ered-
ményezhet és az UV védelem a fehér teriileteken nem mukodik tobbet.

A természetes melaninképzés gatlasandl értelemszerGen kell arra figyelni, hogy ez a mddszer a szervezet normalis
UV védelmét jelentésen csokkenti. Emiatt jelent6sen novekszik a bér fényérzékenysége.

A természetes UV védelem a kovetkezd hdrom tényezén alapszik.
B6rvastagsdg - 4-szeres védelem
Pigmentaci6 - 8-10-szeres védelem
Urokainsav - 1,5-szeres védelem

Lathato tehat, hogy a bér védekezbéképessége jelentésen csokken a fehéritétermékek hasznalatakor, emiatt az er6s
fényvédelemre feltétlendl figyelni kell.

Az dregségi foltok vildgositasa egyidejéleg a kornyez6 bérfeliilet barnasdganak novelésével sajnos nem kombinal-

haté eljards a fehérit6 termékekkel, mert ezeket nem lehet foltszerGen alkalmazni, sszességében eredményezik a b6r
vildgosodasat.
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Iddigény:

60 perc

A kezelés menete:

1. fazis

Felhasznalas:

2. fazis

Felhasznalas:

Hatas:

3. fazis

Felhasznalas:

Hatas:

4. fazis:

Felhasznalas:

Hatas:

Tisztitas

A tisztitdshoz a bér tipusanak megfeleléen valasztjuk ki az Isabelle Lancray tisztito emulzidk, illetve
tonikok valamelyikét. A peelingezést Facial Peeling Cream-el végezzik el a Basic szériabdl.

Vilagositas, hidratalds - kb. 15 perc

A Serum Eclairissant Concentré 1/5-ét vigytk fel az arc- a nyak- és a dekoltazs feliletére (a szem-
és a szdj kornyékét hagyjuk ki a kezelésbél) és lagyan bemasszirozzuk. Majd a Creme de Massage
Eclairisant vissziik fel a bérre és eqy tiz perces masszazzsal bedolgozzuk. Befejezésil a krém mara-
dékat egy nedves torl6kendével eltdvolitjuk, majd a bértipusnak megfelel6en tonizaljuk.

Kivilagosito, tisztit6, nedvességpotlo, és simité.

Hidratalas - kb. 20 perc

A Whitening Pads-t (1 csomag = 2 db) egy iiveg Solution Hydratant-al (10 ml) egy talban lagy,
habos gélmasszava keverjik, és eqy ecset segitségével felvissziik a bérre. Figyelem: Ovatosan dol-
gozzunk a szemdldok és a hajté teriletén, mert a megszaradt géldarabokat nagyon nehéz ezekrél
a helyekrél eltdvolitani. Eqy gézlapot az orrndl kivagva el6készitink és egy talban a kikevert oldat-
tal (50% viz, 50% bdrtipusnak megfelel tonik) dtnedvesitjik. JoI kifeszitve az arcra fektetjik, és
tenyérrel enyhén ranyomjuk. Kb. 15 perc utdn a gézt eltdvolitjuk a bérrol.

Hyaluronsdure és a arbutin tartalma révén nedvességpaétld és fertétlenitd.

Fehérités - kb. 10 perc

Nedves kézzel a megszaradt gélt Ujra dtnedvesitjuk és kb. 5 percig masszirozunk vele, arra igyel-
jink, hogy a hajtét és a szemdéldokot hagyjuk ki. Ezutan a gél maradékat egy nedves torl6kendével
alaposan tavolitsuk el, kilondsen igyelve a szemdldok és a hajté teriletére. Mint befejezé dpolds
a Creme de Massage Eclaircissant maradékat visszik fel a bérre. A gyors és biztos siker érdekében
ezt a specidlis kezelést hetente egyszer végezzik, kuraszerGen, legaldbb 1 hénapon keresztl. A ke-
zelés sikerét az otthoni dpoldssal fokozhatjuk, amihez éjszkara a fehérité szérumot és mint 24 6rds
apold a fehérité krémet ajanljuk.

Fehéritd, tisztito, apolo.
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A KABIN KEZELOCSOMAG TARTALMA:

Kiszerelés:

Mennyiséq:

4.51000 kabin kezel6csomag

5 kezelésre elegend6

ILSA-PRO WHITENING CREME DE MASSAGE

Osszetevik:

Hatéanyagok:

Aqua, Butyrospermum Parkii, Glycerin, Glyceryl Stearate, Octyl Methoxycinnamate, Octyldodecanol,
Ceteareth-20, Arctostaphylos Uva Ursi, Tocopheryl Acetate, Benzophenone-3, Cetyl Alcohol, Bisabolol,
Ceteareth-12, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate, Dimethicone, Carbomer, Parfum, Tetrasodium EDTA,
Sodium Metabisulfite, Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben, Butyl-
paraben, Propylparaben, Isobutylparaben

Arbutin, E-vitamin, shea vaj, UV-filter és bisabolol.

ILSA-PRO WHITENING SOLUTION HYDRATANT

Osszetevik:

Hatéanyagok:

Aqua, PEG-20 Glyceryl Laurate, Aloe Barbadensis, Hamamelis Virginiana, Sodium Hyaluronate,
Propylene Glycol, Parfum, Citric Acid, Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethyl-
paraben, Butylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate,
Diazolidinyl Urea, Cl 15985

Aloe vera, hamamelis és hyaluronsdure.

ILSA-PRO WHITENING SERUM ECLAIRCISSANT

Osszetevik:

Hatéanyagok:

Aqua, Glycerin, Oleyl Erucate, Mel, Arctostaphylos Uva Ursi, Hyaluronic Acid, Phospholipids, Sphingo-
lipids, Polyacrylic Acid, Xanthan Gum, Ascorbyl Palmitate, Tocopherol, Lecithin, Hydrogenated Palm
Glycerides Citrate, Parfum, Sodium Metabisulfite, Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol, Methylparaben,
Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben

Arbutin és értékes nedvességmegtarté faktorok (NMF) kapszuldba zart természetes sphingolipidek.

ILSA-PRO WHITENING MATRICOL®-PADS

Osszetevok:

Hat6anyagok:

Collagen, Hydrognated Polyisobutene, PPG-15-Stearyl Ether, PEG-40-Sorbitan Peroleate, Lecitin,
Arbutin, Aleosin, Magnesium Asscorbyl Phosphate

Arbutin és természetes, oldhatatlan kollagénszalak.
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ILSA-PRO EYE CONTOUR SZEMKEZELESEK

Isabelle Lancray Paris, 4tfogd és intenziv kutatdsok alapjan kifejlesztett, egy Ujszerd kezelést az érzékeny szem-
kornyék bérére. Egy innovativ terv az id6 lathaté jelei ellen.

Ez az 4pold és kezel6 rendszer lehetdséget kinal Onnek arra, hogy a kabinban két kiilonb6z6 profi kezelést alkal-
mazzon, kiegészitve célzott otthoni dpoldssal a szemkérnyéki bérallapotnak megfeleléen.

Gy6z6djon meg On is llsa Pro Contour Des Yeux szemkezelések hatékonysagarol.

Az dregedést kilonbozé kilsé és belsé tényezdk befolyasoljdk, de f6ként genetikusan meghatarozott. A sejtek a
gének szintje szerinti szabalyozassal rendelkeznek, ezéltal az dregedési folyamatok lassithaték vagy gyorsithaték. Fontos
tényez6 ebben a novekedéstgatlé és a ndvekedést segité fehérjék érvényrejuttatasa (expressziéja).

Az egészséges sejtjelzések és a kozvetiték (merididnok) mikodésének fontos szerepe van, mint a sejtosztédas
katalizatorai (hormonok és sajat vitaminok).

A sejtjelzések és ezzel egyitt a sejtosztédds és a proteinszintézis zavara a kiegyenlités lehetdségének csokkené-
séhez vezet, ezeknek kell ellensulyoznia a kifejlédében 1évé kilsé és bels6 tényezdk (stressz sor) kialakuldsat.

Ezek a stressz sorok els6sorban a szabadgyokok, a napi kornyezeti hatdsok és a karos UV sugarzads.

Kulonosen az érzékeny szemkornyékén 5-10-szer vékonyabb a bér, mint az arc mds teriletein. Ez a tdmasztd-
izomzat hidnyaval és a faggyumirigyek alacsony szdmdval magyarazhaté. Az dllandé hunyoritds (percenként 10-15), a
mimika, a napsités, a szél és a kilonbozé hémérsékleti tényezék dllandé igénybevételnek teszik ki a szemkarnyékét.
Ezdltal megjelennek a béroregedés idé el6tti jelei, mint a faradtsag, a rancok, a konnyzacskék és lathatéva valnak a
szem kordli karikak.

Mindezek alapjan az érzékeny szemkornyékének egy specialis, intenziv és kiegyenlité kezelésre van sziksége.
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ILSA-PRO CONTOUR DECONGESTING
ODEMA ELLENI SZEMKEZELES

Probléma:
Petyhiidt szemhéj, sotét karikdk a szem alatt és konnyzacskok.

A nehéz felsé szemhéj, lel6g6 - vagy, mint rejtett szemhéj is ismert - faradt és elcsiggedt arckifejezést idéz eld. A
megereszkedett szemhéj a bér rugalmas rostjaiban végbement véltozdsoknak a kdvetkezménye. A bér és a kdzvetlen
alatta elhelyezkedd izmok elveszitik fiatalos ténusukat. A zsirszovet, mely a szemgddoérben a szemgolyét 6vezi, ki-
mélyiti a szemhéj kozelében lévé tomité inlemezt és igy a zsirzacskok 1athatova valnak. A ,konnyzacskd” kifejezés nem
helyes, mivel semmi koze sincs a sirdshoz vagy konnyekhez. Altalanos hiba az is, ha azt hissziik, hogy a kénnyzacskok
mintegy jelei volndnak bizonyos sziv, vagy vesebetegségeknek és viz vagy testnedv tartalmdak. A duzzadt alsé szemhéj
a zsir felhalmozddasanak a kévetkezménye, és gyakran mar fiatalabb korban lathatéva valik, figgetlendl a kortdl és
testsulytdl. Egyénenként vdltozéan tobbé vagy kevésbé erdsen kihangsulyozott. Az erételjes jellegzetességre vald
hajlam 6rokdlhetd.

A probléma megoldasa:
0déma elleni kezelés

Az llsa-Pro Contour des Yeux 6nmagat megujitd, aktiv hatéanyag kombinacidval mikroalgabdl és egy kinai gydgy-
névénybdl kivont enzimaktivatorral élénkiti a mikrokeringést és a zsirlebontast, optimalizalja a nyirokkeringést és javit-
ja a vérkeringést. Az llsa-Pro Contour des Yeux azért keriilt kifejlesztésre, hogy egy kozmetikai alapkezelésen belil, a
klasszikus arcmasszdzst kovet6en, a maszkfazisba beépitve egységbe foglalja a kezelést. Vagy 6ndlléan, mint azonnali
hatasu, rovid, de nagyon intenziv kezelés az er6sen igénybevett, érzékeny szem kornyék dpolasara. Hasznalatdval a duz-
zanatok fokozatosan eltinnek és a szem alatti karikdk elhalvanyulnak.

A kezelés menete:

El6készités:  Klasszikus alapkezelés a bér tipusanak megfeleld tisztitds és masszdzs. llsa-Pro Contour des Yeux
Décongestionnant specidlis kezelést a maszkfazisba épitjik be.

1. fazis Az 6déma megsziintetésére az igénybevett szemkdrnyékre az Eye Countour Décongestionnant-ot
(kb. 0,4 ml szemenként = 6tszori pumpalas) visszik fel korkoros irdnyban a szem alatt, harant
irdnyban a szemhéjra, és gondosan bedolgozzuk.

2. fazis A koncentratum folé kis mennyiségben a Quick Fresh Gel-t (kb. a mennyiség felét) alkalmazzuk
nyirokmasszazs technikaval, mely segit a pangas megszintetésében. A szemhéjra egy elére el6-
készitett gézcsikot helyeziink és enyhén rdnyomjuk a feltletre.

3. fazis Az alga port egy mély tdlban dsszekeverjik 30-40 ml hideg vizzel, egy spatula segitségével jol
kenhetd, homogén maszkks, és ezt kdvetden felvisszik a gézre a szemsarkok teljes szélességé-
ben. A maszkot a géz széleit felhajtva fixdljuk. (A szilkséges viz mennyisége asszerint valtozik,
hogy mennyire kemény a viz, amit hasznal.)

Fontos: Ne haszndljon tonikot, mivel igy az alga nem két meg! A hdsité alga maszk 8-10 percen belil

megkot. Ez alatt az id6 alatt a feszesité Masque Gel Raffermissant-ot maszk ecset segitségével
vigylk fel az arcra és a nyakra.
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Befejezés: Az alga maszkot, kb. 10-15 perc elteltével egy darabban lehet eltdvolitani, a Masque Gel Raffermissant
maradékat egy kis szivacs vagy egy kompressz segitségével eltdvolitjuk. Végil a Quick Fresh Gel
béron 1évé maradvanyait, a kezelés befejezéseképp, a szem kdrnyékén bemasszirozzuk és egy a
bér tipusanak megfeleld, enyhe nappali krémet alkal-mazunk az arcra és a nyakra.

A KEZELESBEN FELHASZNALT ANYAGOK:

Kiszerelés: 4.18500 kabin kezel6csomag

Mennyiséq: 5 kezelésre elegend6
(5x10 g ILSA-PRO algamaszk, 5x4ml Quick Fresh Gel, 1x4ml Facteur Decongestionnant)

ALGAE MASK - duzzanatot megsziinteté okklazids hatdsa algamaszk

Osszetevik: Solum Diatomeae, Algin, Calcium Sulfate, Oryza Sativa, Sodium Phosphate, Bentonite, Tetrasodium
Pyrophosphate, Palmaria Palmata, Rosa Damascena, Cl 15850

Hat6anyagok: Palmaria palmata alga, finom rizspuder, éterikus rézsaolaj, tengeri kollagén.

Tulajdonsagok: A rizspor aktiv alga komponensekkel és algindtokkal er6siti a sejtadhéziot, feszesebbé teszi a lagy
szemkornyékét és noveli a barrier funkciot. A tengeri kollagén kiegyenliti a finom vonalakat és csok-
kenti a bér érzékenységi reakciéit.

Felhasznalds: Csak kozmetikai kezelésre kaphato.

Kozmetikdban: lIsa-Pro Contour des Yeux professziondlis kezeléshez szorosan kapcsolédé okkluzids hatdsu alga-
maszk. Ez a kezelés a nyirokmasszdzzsal, a maszkfazissal és az okkluziéval megszinteti a szem
alatti duzzanatot és feszesebbé teszi a bért.

Palmaria Palmata

A Palmaria Palmata kézepes méretd, vorosalga (40 cm-1 m), melyet tobbé-kevésbé legyez6 alakra emlékeztetd,
1-2 cm széles levélzet jellemez. Szikldkhoz tapadva képes nagyon alacsonytdl egészen 30 m-es viz mélységig élni, és
augusztustdl oktdberig szedhetd. A Palmaria Palmata egy teljes egészében természetes nyersanyag.

Ezt az algat eredetileg Périzsban az ,Higiéniai és Elelmiszer Eqészségiigyi Hatosagok” ajanlottak mint étrend kiegé-
szit6t. Stimulalé és restrukturalé tulajdonsdgokkal rendelkezik; valddi, a bér taplaldsa szempontjabél fontos értéke a
poliszaharid és rostanyag tartalman alapul. Ez a ndvény C-vitaminban gazdag, kellemes szerkezet( és szind. Sok mas
voros algaval megegyezGen, a Palmaria Palmata gazdag proteinekben (a szaraz témeg 24 %-aig) és asvanyi anyagok-
ban (vas, magnézium), és pozitiv hatdsa van a keringési elégtelenségre.

A mikrocirkulaciét fokozé hatdsa révén a Palmaria Palmata egy nagyon értékes kozmetikai hatéanyag, szemapoldsi
termékekben alkalmazva a duzzanatot és a szem kor(li sotét karikakat csokkenti.

QUICK FRESH GEL - Hiisit6, a duzzanatot megsziintetd szemapolé

Osszetevak: Aqua, Propylene Glycol, Glycerin, Ethoxydiglycol, Carica Papaya, Algin, Disodium Adenosine
Triphosphate, N-Acetyl Dipeptide-1 Cetylester, Allantoin, Lactic Acid, Sodium Lactate, TEA-Lactate,
Urea, Serine, Sorbitol, Lecithin, Alcohol Denat., Tetrasodium EDTA, Disodium Phosphate, Lauryl
Aminopropylglycine, Lauryl Diethylenediaminoglycine, Sodium Chloride, Sodium Hydroxide,
Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, lIsobutylparaben,
Potassium Sorbate, Cl 42090
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Hatéanyagok: Antistressz-peptid, papaya-enzim, algen-kivonat, ATP, liposoma NMF-faktorral.
Tulajdonsagok: Szem-gélmaszk érzékeny és 6démara hajlamos szemteriiletre, feszesité és nyugtaté tulajdonsaggal.
Felhasznalds: Csak kozmetikai kezelésre alkalmazhato!

Kozmetikdban: Specidlis termék, mely szorosan kapcsolédik az Isa-Pro Contour des Yeux kezelésnél alkamazott
algamaszk abszorpciés hatdsdhoz. Ez a kezelés a nyirokmasszazzsal, a maszkfézissal és az okkluzi-
6val megsziinteti a szem alatti duzzanatot, és feszesebbé teszi a bért.

Nyirokmasszazs az ILSA-PRO CONTOUR DECONGESTING 6déma elleni szemkezeléshez

A nyirokedények a nyirokcsomokon keresztil biztositjdk a keringési rendszer salaktalanitdsdt. Pumpdkon at a
nyirokfolyadék a kapilldrisokon keresztdl jut a nyirokkeringésbe majd a nyirokcsomékon keresztal a vérpdlydba omlik.
A bér enyhe nyomds hatdsdra elmozdul és erékifejtés nélkil ismét ellazul. Tal sok egymast kéveté nyomas ellenkezd
hatast valt ki és nyiroktorlaszhoz vezet, ami kilséleg fejfajas formdjaban nyilvanul meg. A nyirokmasszazs sikerének biz-
tositasahoz fontos a fogdsok helyes sorrendjének betartdsa.

A nyiroktorlasz kialakuldsanak elkeriilésére a Profundus Terminus-on kezdjik a masszdzst, mindig a nagy elvezet6t
nyitjuk meg eldszor! A masszdzs kezdetén dllva el6rol dolgozunk (1-4 pontig), majd normdl helyzetben, hatulrél a fej
mogott dlve:

A kezelést a Profundus Terminus-on kezdjik

Nyakszirtcsont (Occiput Partie)

Allcsucs

Ful- arctertlet, fultémirigy tertlete (Parotis)

Fels6ajak

Az orrnyereg, az orca és az all drénezése (,lassan korkorosen”)

Konnyzacskok 1agy nyomassal és 1-2 ujj

Az orrgyokérnél kezdve felhtzni (hdromszor) és kétoldalt a Profundus irdnyaban drenirozni
9. Otszori nyomas a szemoldokon (bentrél kifelé)

10. Allando korkoros mozgassal dolgozunk a személdokon a filtémirigy iranyaba, a Profundus Terminus felé halad-

va salaktalanitunk

O NS A WN =
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EYE CONTOUR DECONGESTIONNANT - intenziv otthoni kezelés

Ennek a terméknek az otthoni hasznalataval biztosithatjuk az Ilsa-Pro Contour des Yeux ddéma elleni szemkezelés
sikerességét.

Felhasznalas:

Az optimalis hatéanyagfelvételt fokozdsara a Eye Contour Décongestionnant-ot egy specidlis bevonatu kollagén-
biomatrix-al kombinaltdk. A szem kornyékét koriltekintéen és alaposan tisztitsa meg.

A kollagén lapkak sima feltiletére vigyen fel 1 ml krémet (6tsz6ri pumpdlds) és az ujjhegyével egyenletesen oszlas-
suk el az egész lap feltletén. Ezt kovetGen a lapkakat helyezzik el ugy, hogy az orrnyereghez a lapka keskenyebb oldala
kertljon, kozvetlenil az alsé szempillaté ald (jobb, valamint bal szem), igy a szélesebb rész lefedi majd a szemsarkok
tertletét is.

Mintegy 10-15 percet elteltével a lapkakat egyszerien el lehet tavolitani. A szem kornyéke lathatéan frissé és fe-
szessé valik. Minden tokéletesen készen &ll arra, hogy egy fantasztikus make-up-ot tegyink fel!

Az otthoni apolasi készlet tartalma:

20 ml Eye Contour Décongestionnant és 2 kollagén lap. Kiegészitésként kaphaté 10x2 db kollagén lap egy karton-
dobozban.
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ILSA-PRO EYE CONTOUR REPAIRING
REGENERALO SZEMKEZELES

Probléma:

Apro rancok! Az 6rém és banat befolyasolja és teszi izgalmassa életiinket. Am mindezek a ,bér ala gydriznek” és
az évek elmdltdval Iathatévd valnak. A rdncokat gy is definidlhatjuk, mint ,mély, természetellenesen formalédott von-
alak a bérben”, szépséghibdk, melyeket minden né zavarénak érez.

Kulondsen az érzékeny szem kérnyéki teriileten a bér igen vékony. Ez az oka annak, hogy a bér felsé rétege gyor-
san kiszarad, néha pikkelyessé valik, valamint a zsir- és a nedvesséq tartalma folyamatosan csokken. Osszességében a
hamréteg és a kozvetlen alatta fekvd irharéteg - melyben a nagyfontossagu kollagén termelédik - elvékonyodik.
Elvékonyodik a kot6szovet is. A viz nem kot meg, a rostok rugalmassdga csokken, a szovetek elvesztik feszességiket.

A bér felllete mély és
kézepes rancokkal

/

Képanalizalé szoftware-
rel készitett két dimen-
Ziés kép.

A probléma megoldasa:

Az llsa-Pro Eye Contour Repairing regenerald szemkezelés mikro-kollagénnel és tengeri DNA-val serkenti a fibro-
blastokat és ezzel a kollagénszintézist. igy a dermisz és az epidermisz kozotti réteget is elérve beindul egy bizonyos
fejl6dés és a killonboz6 rétegek fokozott hidratdldsa is lehet6vé valik, és ezaltal a transzepidermalis vizveszteség késlel-
tetheté.

A fokozott nedvességtartalom és a csokkeng vizveszteség eredményeként a rancmélység jelentGsen csokken és a
bér megjelenése javul.

Az llsa-Pro Eye Contour Repairing a normal kozmetikai kezelésbe, a maszk szakaszban, kdzvetlenil a hagyomanyos
arcmasszazst kovetden beépithetd. Alkalmazhaté azonnali, nagyon hatékony, rovid és intenziv kezelésként a regeners-
cidigényes, érzékeny szem kdrnyékén.
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A szemkornyék élénk, fiatalos és felfrissiilt lesz.

Mikrofotd: fibroblastok kollagén szalakkal kortlvéve.

A kezelés menete:

El6készités

1. fazis

2. fazis

3. fazis

Befejezés

Klasszikus alapkezelés a bértipusnak megfeleld tisztitdssal. Masszazs az igénybevett, regeneracidigényes
bérnek megfelel6 intenziv bérapold készitményekkel, ennek megfelel6 maszk. Az llsa-Pro Eye Contour
Repairing kezelést a maszkfazisba épitjiik be.

Regenerdldsra és optimalizdlasra az érzékeny szemkornyékén a Eye Contour Repairing-t (kb. 0,4 ml sze-
menként = 6tszori pumpalas) alkalmazzuk, korkorosen a szem alatt és keresztirdnyban a szemhéjon.

A koncentratum folé, vastag rétegben Creme Flash Repair-t visziink fel és ldgy, nyugtaté masszézzsal egyen-
letesen eloszlatjuk. Harom elékészitett gézcsikot egy rétegben a szemhéjakra helyeziink, és enyhén ra-
nomjuk a bérre.

Egy tasaknyi (80 gr) dsvanyi maszkot egy kis talkaban dsszekeveriink 50 ml langyos vizzel (kb. 30° C) jol
kenhetd, homogén maszkkd, majd ezt kovetéen egy kanal vagy spatula segitségével felvisszik a gézre.
El6szor a gézt az orrtére felvitt maszkkal régzitjuk és ezutan mindkét szemre, a szemoldoktél kezdve fel-
visszlik az anyagot. Az dsvanyi maszkot a haldnték teriiletéig egyenletesen eldolgozzuk és a géz széleit
felhajtva, rogzitjik.

A 20 perces felmelegité szakaszban a hémérséklet 40-42° C-ra emelkedik. Ez id§ alatt a bérre felvitt hato-
anyagok felszivédasa optimalis és fokozodik a tdpanyagelldtas és a salakanyagok kivalasztdsa. Ezzel par-
huzamosan az arcra és a nyakra egy pold hatast krémmaszkot visziink fel.

A szemmodeldzst kb. 15-20 perc elteltével, amikor a h6mérséklet 38° C ald sillyedt egy darabban eltavo-
litjuk. A felesleget egy nedves torl§ segitségével eltavolitjuk, majd a bér tipusanak megfelelé enyhe nap-
pali vagy éjszakai krémet alkalmazunk.

A KEZELESHEZ FELHASZNALT ANYAGOK:

Kiszerelés:

Mennyiséq:

41855 kabin kezel6csomag

5 kezelésre elegendd
(5 x 80 g Isa-Pro Mineral Mask, 5 x 4 ml Flash Repair, 1 x 4 ml Eye Contour Reparateur)
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MINERAL MASK - melegedé asvanyi, okkluziés hatdsu maszk

Osszetevdk:

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznalas:

Kozmetikaban:

Calcium Sulfate, Talcum, Calcium Carbonate, Barium Sulfate C177120

Egy nagyon erds abszorpciét lehetévé tevd felmelegedd dsvanyi keverék.

El6szor a kozmetikai aktiv anyagok kombindciéjdnak maszk- és abszorbcids fazisa érvényesil. A
modelazskrém a hémérséklet emelkedését kévetben fokozatosan felolvad és létrejon egy okkluzi-
6s hatas, mely a gyorsabb és jobb penetracidt biztositja. A maszk maximalis hémérséklete kb. 40-
42° C, a mikrocirkulacié szovetekben ezen a hémérsékleten fokozddik, ez biztositja a diffdziot.

Csak kabinkezelésre alkalmazhato.

Specidlis termék, Flash Repair krémmel és Eye Contour Réparateur-rel kombinalva. Mivel konyhasét
nem tartalmaz és a kotésidg lerdviditett, ezért az érzékeny szemkornyék kezelésére idealis.

Temp t

[°C]

35

30

5 10 15 Idé [Min] >

CREME FLASH REPAIR - exkluziv szemmaszk

Osszetevik:

Hatéanyagok:

Tulajdonsagok:

Felhasznadlas:

Kozmetikaban:

Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Stearic Acid, Petrolatum, Hexyldecanol, Hexyldecyl Laurate,
Butylene Glycol, Macadamia Ternifolia, Squalane, Glycerin, PEG-8, Cera Alba, Glyceryl Stearate,
Bupleurum Chinenesis, Centaurea Cyanus, Palmitoyl-Pentapeptide 3, Caffeine, Cetyl Alcohol, Carbomer,
Polysorbate 20, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Propylene Glycol, Tetrasodium EDTA, Parfum,
Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben,
Isobutylparaben, Sodium Benzoate

Macadamiaolaj, squalan, buzavirdg, kinai nydlfilgyskér, koffein és mikro-kollagén.

A l4gy lipidjelleg biztositja, hogy ezt a krémet a szemkdrnyékén alkalmazzuk az dsvanyi kristaly-
maszk alatt. A természetes olajok védik a finom szérszdlakat, és megakadalyozzak, hogy a maszk
ezeket magaba zarja. A hémérséklet emelkedésével a b6ron egy vékony filmszerd bevonat képz6-
dik az olajokbol, ami az okkluzios hatast optimalizalja. igy az el6z6leg hasznalt koncentratum aktiv
hatéanyagai gyorsan felszivodnak. Az er6s hidratacié révén, a 1agy vonalak és rdncok azonnal kisimul-
nak, a bér frissé és feszessé valik.

Csak kabinkezelésre alkalmazhato.

Specidlis termék az asvanyi kristalymaszkkal és a Eye Contour Reparateur koncentratummal kombi-
nalva, szemmasszazshoz is kivald.
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Masszazs az llsa-Pro Contour Repairing regeneralé szemkezeléshez

Kabelk
L icray

,,,,, L5

1. 2.

1. Mindkét kezét helyezze a dekoltdzson a mellkas izomra. A hiivelykujjak a trapezoid izmon nyugszanak. 3 enyhe
nyom3s sikszerGen a trapézizomrdl indulva a vallizilet iranydba.

2. A bal kezét lassan emelje fel, tegye a homlok f6lsé részére és hagyja a kezét ott. Emelje fol a jobb kezét a
dekoltazsrol.

3. 5.

3. A jobb kéz kozépsé ujjaval pontszer(ien enyhe nyomast gyakorlunk a jobb oldali szemzugban az idegkilépési
pontra, haromszor ismételve.

4. Ajobb kéz kozépsé és gy(iris ujjaval, a jobboldali szemoldokiven a jobb halantékig finom, simité mozdulatokkal
dolgozunk. A kezet a halantékon fixaljuk. A bal kézzel a homlokon egészen a bal halantékig finoman, végig simi-
tunk és a keziinket oldalt a halantékon, fixaljuk.

5. Ezt kovetGen a jobb kéz kozépsé ujjaval pontszerien enyhe nyomast gyakorlunk a bal oldali szemzugban az

idegkilépési pontra, haromszor ismételve. A bal kéz kozépsé és gy(ris ujjaval, a bal oldali szemdldokiven a bal
halantékig finom, simité mozdulatokkal dolgozunk. A kezet a halantékon fixaljuk.
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6.

10.

11

12.

13.

14.

15.

A jobb kézzel kivilrél befelé alul a bal szem koérizmat kisimitjuk, majd a kozéps6 és gydrds ujjat V alakban fig-
g6legesen az orrnyeregre helyezziik és enyhe nyomdssal a haragrancot a homlok irdnyaba hdzzuk. Haromszor
ismételjiik. Végul a homlokon jobb kézzel, a jobboldali személdokiven finoman végig simitva a kezet a jobb
halantékon fixaljuk.

. A bal kézzel kivilrél befelé alul a jobb szem kérizmét kisimitjuk, majd a kdzépsé és gy(ir(s ujjat V alakban fig-

g6legesen az orrnyeregre helyezziik és enyhe nyomassal a haragréncot a homlok irdnydba huzzuk. Haromszor
ismételjuk. Ezutan a homlokon bal kézzel, a bal oldali szemdlddkiven finoman végig simitva a kezet a bal halan-
tékon fixaljuk.

Jobb oldal, jobb kéz: A jobb szem alatti vonalat a hiivelyk- és a mutatoéujjukkal lagyan dsszecsippentjik (6tszor).
Befejezésil a vonalat beltlrdl kifelé, a jobb kéz kozépsé és gy(irds ujjaval végig simitjuk. A nyomas csak kifelé
jelent-kezik. Haromszor ismételjiik, majd a kezet a halantékon fixaljuk.

A bal kezet felemeljiik, a mutatd és kézépsé ujjal V alakzatot formélunk, és a bért megfeszitjik a jobb szemet
ovez6 szarkalabakon. A jobb kéz kozépsé ujjaval all6 ,nyolcast” irunk le ezen a teriileten. Haromszor ismételjik.
A jobb kezet a jobb halantékon fixaljuk.

Baloldal, bal kéz: A bal szem alatti vonalat a hiivelyk- és a mutatoujjukkal ldgyan 6sszecsippentjik (6tszor).
Befejezésil a vonalat beltlrél kifelé, a bal kéz kozépsé és gyfir(is ujjaval végig simitjuk. A nyomas csak kifelé
jelentkezik. Haromszor ismételjik, majd a kezet a halantékon fixaljuk.

. A bal kezet felemeljiik, a mutaté és kozépsé ujjal V alakzatot formdlunk, és a bért megfeszitjik a jobb szemet

ovez6 szarkalabakon. A jobb kéz kozépsé ujjaval all6 ,nyolcast” irunk le ezen a teriileten. Haromszor ismételjik.
A jobb kezet a jobb halantékon fixaljuk.

Két kezével mintegy ,lapos tet6t” formalva takarja le mindkét szemet. Enyhe nyomas (ldgy nyomé mozdulat
mindkét tenyérrel a halantékoknal). Ismételje meg haromszor.

Ez kovetGen a fiiggbleges irdnyban simitunk a homlokon, felvéltva a jobb és bal kéz kozépsé és gylir(s ujjéval,
balrél jobbra és vissza. Haromszor ismételjiik. A jobb oldalon fejezziik be.

V-formaban fixaljuk a jobb kézzel a harangrancot, majd a bal kéz kézépsé ujjaval all6 nyolcast irunk le a harang-
rancon. Ezutan a homlokot mindkét oldalra lagyan kisimitjuk és a és a halantékot fixaljuk. Felvaltva, mindkét
kezet felfektetve simitjuk végig a homlokot balrél jobbra. Haromszor ismételjik jobbra, majd haromszor balra,
tehat 6sszesen hatszor. Végil mindkét homlokot fixaljuk.

Mindkét keztnkkel, mintegy ,lapos tet6t” formdlva mindkét szemet letakarjuk. Enyhe nyomas (ldgy nyomd
mozdulat mindkét tenyérrel a haldntékoknal). Haromszor ismételjik.
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16. 17.

16. Lassan kétoldalt kinyitjuk a tenyertinket. A jdromcsont alatt a filcimpak felé simitunk és behajlitott ujjakkal fino-
man a nyak bal és jobb oldalan Iévé nyirokutakon lefelé simitva dolgozunk.

17. Legvéqul kovetkezzék a dekoltazsra és a trapéz alakd izomra kifejtett nyomas (Id. az elején).

EYE CONTOUR REPARATEUR - intenziv otthoni kezelés

Ennek a terméknek az otthoni hasznalataval biztosithatjuk az Isa-Pro Eye Contour Repairing kabinkezelés sikeres-
ségét.

Felhasznalas:

A hat6anyag felvétel fokozdsara és az optimalis hatds elérésére a szérumot egy specialis kollagén bevonati matrix-
szal kombinaltak. A szem kornyékét kortltekintéen és finoman meg kell tisztitani.

A kollagénlapok sima oldalara kb. 1 ml szérumot (6tszori pumpdlds) tesziink, amit az ujjheggyel egyenletesen elosz-

latunk az egész lap feliletén. Befejezésiil a kollagénlapokat a keskenyebb oldalukkal az orrcimpédhoz helyezziik (jobb és
bal szem), kézvetlenil az alsé szempillaté ald ugy, hogy a szélesebb rész a szemsarkok teriletét is lefedje.
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A kollagénlapokat kb. 10-15 perc elteltével eltdvolitjuk. Haszndlatdval a szemkdrnyék hidratdlt, regenerdlt és
feszes lesz.
Minden tokéletesen készen all arra, hogy egy fantasztikus make-up-ot tegyen fel.

Az otthoni dpoldkészlet tartalma:

20 ml Eye Contour Reparateur és 2 kollagénlap. Kiegészitésként még rendelkezésiinkre all 10 x 2 kollagénlap egy
kartondobozba csomagolva.

Hatéanyag index

Algisium egy természetes polysaccharid, melyet algdbdl vonnak ki, nagy koncentrdciéju és nagy tisztasagu anyag.
Kémiai szerkezete révén képes kit(in6en athatolni a strateum corneum-on és a hidrogénkétéseken at behdlézza az elemi
polipeptideket és ezzel a laza kotéssel kiilonlegesen jé kompatibilitasi értékeket ér el. Ez az aktiv anyag a konturok meg-
szilarditasara hasznalatos, mégpedig az 6déma - és gyulladdsgatlé tulajdonsdgai miatt, ami egyidejileg azonnali lipolyti-
kus hatdssal parosul a kivalé minéségli termékeknél.

A Bupleurum Chinensis egy ével6, kb.30-60 cm magasra névé kinai gyogyndvény gumos raktarozd gyokérrel. Ennek
az osszetétele olyan hatdst mutat, melyet a kinai Pharmakopoe részletesen taglal. A mddszeres kutatdsok azt bizonyi-
tottdk, hogy ennek a ndvénynek az aktiv hatéanyagai képesek a G-proteinek receptorait elfoglalni, hogy egy bizonyos
enzimnek a szintézisét aktivaljak, mely a zsirok csokkentését sejtszinten szabdlyozza, és ezaltal fokozodik a zsir lebontésa.

A koffein fokozza a mikrokeringést és a szovetek védelmét. Ezzel egyidej(ileg fokozddik az anyagcsere. Ez alapjan
a koffein, mit kiegészit6 termék fokozza mas hatéanyagok hatékonysdgat is. Noveli a mikrokeringést a szovetekben és
hozzdjarul a salakanyagok eltavolitdsdhoz.

A DNA, mely a dezoxiribonukleinsav roviditése, a genetikai informaciok hordozéja a kromoszémadkban. Kozmetikai
célra leginkabb halikrdbol nyerik, nagyon bonyolult szerkezet(, az 6sszes fontos nukleinsavbél tevédik dssze. Ezeknek
az értékes aktiv hatéanyagoknak a természetes kombinacidja a hidratalé hatason kivil nagymértékben eldseqgiti a sebek
gyogyuldsét és a sejtek ATP szintézisét.

Buzavirag kivonat: a buzavirdg eredetileg Eur6pabdl és Nyugat-Azsiabdl szarmazik, a szikldk szegélyén né és sziiret
idején virdgzik. Azt tartjdk, hogy gyulladdsgatlo és nyugtaté hatdsa van. Az dsszetevéi kozil ismert a flavonoid, az anto-
cianoyid és a pektin. Kozmetikai terileten, mint nyugtaté tonikot hasznadljdk a szem el6készitésére, ill. érzékeny bérre.

A mikro-kollagén egy olyan pentapeptid, melyet a legUjabb b6rgydgyaszati - a bérben 1évé fibroblastok serken-
tésére irdnyuld - kutatdsok soran fejlesztettek ki. Alapvetéen ezek a bérsejtek felel§sek a matrix anyag termeléséért,
mint pl. a kollagén, fibronectin, stb. Ebbél kovetkezik az Uj test kollagén stimuldcié, mivel a rdncok kisimulnak.
Szakemberek mér targyalnak errél a szintetikus ,informacids peptidr6l” mint a rancok kezelésének alternativ maédjardl.

Rézsaviz: a rézsa volt taldn az els6 olyan névény, melybél a legfontosabb olajokat leparoltdk. A rézsdt hagyoma-
nyosan a ,Virdgok Kirdlynéjének” is nevezik és az aromaolajok kozé tartozik. A rézsaolaj tisztito, szabdlyozo és tonizalo
hatdsu. Hasznalata kilondsen szdraz, érzékeny és dregedd bér esetén ajanlott. A rézsaviz csillapito, frissit6 és gyulla-
dascsokkenté hatasd. Enyhén antiszeptikus hatdsa is ismert és a bérapoldsban nagy jelentéség. Ha egy tiszta
rozsavizzel atitatott vattadarabot tesziink a szemre, annak nem csupdn nyugtaté és frissit6 hatasa lesz, hanem a kot6-
hartyagyulladast is enyhiti.
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Az llsa-Pro szemkontur reparald faktor hatékonysagi tanulmany

Hat hénapos klinikai vizsgalat statisztikailag is bizonyitotta a rédnccsdkkentd hatdst. Ehhez a kutatdshoz a termékeket
naponta hasznaltdk a mar megtisztitott szem kornyékre, a bérre felvive és bedolgozva.

Eredmények:

Megfigyelhetd, hogy a kezelt szem teriletén nagymértékben visszafejlddnek a mély és kevésbé mély rancok. Eqy
bizonyos id6 maltdn a hatds még jobban megfigyelhetd és a placebo hatds kilonbsége, melynek sohasem volt jelentds
hatdsa, még inkabb l3thatéva valik.

A mély vonalak altal érintett bérfeltlet kisebbé valik, dtlagosan 68 %-ban (6 ranc).
A kevésbé mély vonalak altal érintett bérfeltlet csokken, atlagosan 51 %-ban (6 ranc).

56 nappal a kezelés utdn 56 nappal a kezelés utdn
Placebo lIsa-Pro Eye Contour Reparateur
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