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DR. RIMPLER WHITENING - borfehérités egészségesen

Finoman 3arnyalt porceldnbér, friss, vildagos barna ténussal - a legkedveltebb, legirigyeltebb bértipus napjainkban.
Sokan kizdenek azonban barnas-szirkés arcszinnel, zavaré pigmentfoltokkal az arcon, a dekoltdzs teriletén és a kézfe-
jen. Napjainkban nincs olyan kozmetikai cég, mely ne kindlna valamilyen megolddsi lehetéséget a zavaré pigment-
rendellenességek kezelésére.

De mennyire ,egészségesek” ezek a modszerek? Karositjdk-e a bér élettani mikodését, védelmi funkciéjat? Létezik-
e olyan kozmetikai hatéanyag, melyet veszély nélkil alkalmazhatunk a bérszin ténusdnak vildgositasara és a pigment-
foltok kezelésére anélkiil, hogy szétzdzndnk bérink homeosztdzisat? Erre a kérdésre ritkan térink ki, mivel nem
adhatunk pontos valaszt.

A bér természetes UV védelme a kovetkezé harom funkcion alapul:

A szaruréteg megvastagodasa - négyszeres védelem
A pigmentdcid fokozddasa - nyolc-, tizszeres védelem
Urokaninsav felszaporodas - masfélszeres védelem

Amennyiben a leger6sebb védelmi funkciét, vagyis a melaninképzést maradanddéan gatoljuk, elpusztitjuk,
tonkretessziik, akkor utat nyitunk a bér UV karosoddsanak, korai béréregedést és bérdaganat képzédést indukalva.
Ezeket a hatdsokat a korantsem tokéletes fizikai és kémiai fényvédék nem tudjdk ellensdlyozni.

A fehér rasszban a foltos pigmentdciét a feomelanint tartalmazé kornyezetben eumelanint tartalmazé foltok
kialakuldsa idézi el6. Vagyis az idedlis pigmenttelenitd, bérténus homogenizalé készitménynek leginkdbb csak az eume-
lanin kialakulasat kellene akadalyoznia oly médon, hogy a bér természetes haromoldalt UV elleni védelmi rendszere
kialakulhasson. Kozmetikai és orvosi készitményeink tobbsége altaldanosan mérgezi a melanocitakat, er6szakosan ham-
lasztja, vékonyitja a szaruréteget, csokkenti a fénykérget, elvonja a bérbél a melanin képzédéshez szitkséges réz
ionokat, elemészti, széttéri a melanin rogoket. A hatds rdaddsul nem tartés, és a kezelés véletlen kimaraddsa vagy
akaratlagos abbahagydsa utdn a megemelkedett fényérzékenység miatt még rosszabba vilik a helyzet.

Melyik az a természetes anyag, amely legkozelebb 3ll az idedlis fehérit6szerr6l alkotott elképzeléseinkhez?
Napjainkban az arbutinndl nem ismeriink megfelel6bb természetes vegyiletet. A voros afonyaban, az 6rokzold med-
veszblében, a bergenia kerti disznévényben van a legtébb bel6le. Az arbutin képes a tirozindz aktivitas gatldsara, amely
enzim kulcsfontossdgu a melanin képzésében. Az arbutin nem irritdl, nem hamlaszt, nem okoz kontaktallergidt, nem
kdrositja a bért, nem csokkenti az urokaninsav mennyiségét. A kutatdsok arra utalnak, hogy jobban gdtolja a sotét, kom-
pakt eumelanin biopolimer képzddést, mint a vildgosabb, kevésbé kompakt biopolimerizdtum, a feomelanin termelését.
A gdtlé hatds lassan, fokozatosan fejlédik ki, de teljesen reverzibilis, és nem észlelhetd a kezelés abbahagyasa utdn a
fényérzékenység dtmeneti, jelentds fokozodasa.

A Whitening termékek titka

Egyre divatosabb napjainkban a finoman csillogé porceldnbér, amely megtartja eredeti kisugdrzasat, friss, tiszta,
vilagos arnyalatat. Am eqgyre tobb emberen jénnek létre sotét foltok az arcon, a kézen és a dekoltazs feliletén. A
kozmetikai fehérité termékek lehetéséget adnak a pigmentacids rendellenességek, a pigmentfoltok kezelésére. Ahhoz,
hogy a pigmentzavarok eredményes megolddsdt megértsik, nagyon fontos a bér szinét befolydsolé harom tényezé
ismerete.

Bérvastagsag:
Az eltéré vastagsag befolydsolja a kilénb6z6 megjelenést. A vékony bér a vildgos szin felé hajlik, amelyet a

masodik tényezd jelentésen befolyasol.

A vér szine:
Az oxigénben gazdag vérrel dtjart bér rézsaszin(, az oxigénben szegény vér (vénds) a bérnek kékes-viola szint ad.
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A pigmentalédas:

A pigmentdlod3s alatt a melanin termelést értjik, mely szervezetiink védéfaktora az UV- fénykdrosodds ellen. A
melanint a melanocytak termelik, amelyek a bazalmembran kozelében taldlhaték. Bar a melanocytdk szdma valtozik a
kilénbozé bérterileteken, de nincs jelentés kilénbség a killonbozé rasszokban, annak ellenére, hogy a bérszin a
fehértél a feketéig véltozhat. A kilonbség a genetikailag meghatdrozott melanin tipus termelésének eltérésében van,
mely a rassztdl figg. Az eumelanin barnds-fekete karakter(i, mig a feomelanin sargds-vordses. Abban is kilonbéznek,
hogy az eumelanin az epidermiszben oldhaté és ott le is bomolhat, mig a feomelanin oldhatatlan pigment és a hdm
egeész vastagsdgaban, mint védépigment megtaldlhaté és ezzel tudjuk megmagyardzni a kilonbéz6 tipusu bérrasszok
eltérd erythema kiiszobét. Ez az erythema (kivorosodés) kiiszob a vildgos bérd, érzékeny észak-eurépaiakndl 5 perc, de
az afro-amrikaiaknal 30-60 perc is lehet. Ez megmagyarazza azt a jelenséget, hogy egy nem napfényérzékeny afro-
amerikai hogyan kaphat napégést egy rovidebb hulldmhosszisagu UV besugarzas hatdsara, pl. ha szul6foldjét felkeresi.

Ahhoz, hogy kozmetikailag befolydsolni tudjuk a melanin képz6dését meg kell értenink a melanin termel6dés
folyamatdt. A japan gésdk évszazadok dta haszndlnak oxidalé hatdsu fehéritdszereket, mint pl. a higanysé, hogy mér-
gez6 tulajdonsdgukat mellézve vildgos bérszint alakitsanak ki. A késébb felfedezett oxidacids anyagok, mint pl. a
hidrokinon, nem voltak olyan mérgez6 hatdsuak, de gyakran megzavartdk az anyagcserét, ezzel mellékhatasokat val-
tottak ki. A napjainkban hasznalt névényi hatéanyagok a melaninképzést a melanocytdkon belil befolyasoljdk, miel6tt
a pigmentet a melanocyta kijuttatnd a kornyezetébe. Az a befolydsoldsi méd a természetes tyrozindz enzim szin-
tézisének blokkoldsan és a tyrozindz transzfer gatlasan at valésulhat meg. Igy a melanin termelés kataliztora gatlodik,
a melanin teremelés ezért hatékonyan mérséklédik.
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1. dbra: A melanin képzédése tyrozin aminosavbdl. A teljes folyamatot a tyrozindz enzim katalizélja. Kilondsen meg-
felel a tyrozinaz aktivitas befolydsoldsara az arbutin, amely struktdrajaban nagyon hasonlit a tyrozinhoz, emiatt megfelel
a ,kulcs a zérban” principiumnak.
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2. ébra: L-tyrozin és az arbutin (enzimgéatld).
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A melanin képzés Arbutinnal torténd gatldsanak elénye, hogy nem karositja a bér mds egészséges strukturdit és a
bérszin vildgosodas reverzibilis, dtmeneti. Az ilyen tipusd fehérité termékek hasznalatdnak felfiggesztése utdn a
melanocytak természetes funkcidja visszatér és megjelenik Ujra az eredeti bérszin. A melanocytdk fagyasztdsos kezelés-
sel (kriotherdpia) torténé gatlasa is j6 modszer. Ez azonban nem visszafordithato (irreverzibilis), foltos bért ered-
ményezhet és az UV védelem a fehér terileteken nem mdkadik tobbet.

A természetes melanin képzés gatlasanal értelemszerden kell arra figyelni, hogy ez a médszer a szervezet normalis
UV védelmét jelentésen csokkenti. A bér fényérzékenysége jelentésen novekszik.

A természetes UV védelem a kovetkezé harom tényezén alapszik:

- Bdrvastagsag 4-szeres védelem
- Pigmentdcio 8-10-szeres védelem
« Urokainsav 1,5-szeres védelem

Lathato tehat, hogy a bér védekezéképessége jelentsen csokken a fehérit6 termékek hasznalatakor, emiatt
elengedhetetlen az er6s fényvédelem.

Az dregségi foltok vildgositasa egyidejdleg a kornyez6 bérfelilet barnasdganak ndvelésével sajnos nem kombinal-
hatd a fehérité termékekkel, mert ezeket nem lehet foltszerden alkalmazni és 6sszességében eredményezik a bér
vildgosodasat.

CLEANSER - fehérito tisztito

Ez a kiméletes tisztité gazdag virdg és gyimadlcs kivonatokban, gyorsan felszivddik és tokéletes biztonsaggal alkal-
mazhat6 make-up, arc, szemtdjék és az ajak kornyék szennyez6désének eltdvolitasara. Minden nap, reggel és este kell
hasznalni. El6szor tisztitsa le a szemet és a szdjat, a make-up-ot, majd finoman tisztitsa le az arcot és a nyakat egy darab-
ka kozmetikai vattdval, végil hasznalja a tonikot.

Osszetevok: Aqua, Ethylhexyl Stearate, Octyldodecanol, Glycerin, Glyceryl Stearate, Ceteareth-20, Vaccinium
Myrtillus, Saccharum Officinarum, Acer Saccharinum, Citrus Limonum, Citrus Sinensis, Cetearyl
Alcohol, Ceteareth-12, Cetyl Palmitate, Cocoglycerides, Carbomer, Phenoxyethanol, Parfum, Sodium
Hydroxide, Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben

Hatdanyag: Gyumalcssav.
Kiszerelés: 800 200 ml tégely - lakossagi
800.1 500 ml tégely - kabin

TONIC - fehérité tonik

Ez az AHA arcviz nagyon finom gyimélcssavat tartalmaz, ami dltal nap, mint nap tikroz6dik arcszinének ter-
mészetes csillogdsa. Anti-irritalé B-vitamin komplexummal valé kombindldsa fényessé vardzsolja és medgfiatalitja
bérének kiils6 megjelenését. A tisztitdst kovetéen egyenletesen simitsa el az arcdn és a nyakrészen egy darabka
kozmetikai vattdval. Ne haszndlja napozdst kdvetben, vagy sérilékeny, érzékeny bér esetén. Vigydzzon, szembe ne
keriljon!

Osszetevdk: Aqua, Glycerin, PEG-20 Glyceryl Laurate, Panthenol, Alcohol Denat., Hydrolyzed Sweet Almond
Protein, Vaccinium Myrtillus, Saccharum Officinarum, Acer Saccharinum, Citrus Limonum, Citrus
Sinensis, Phenoxyethanol, L-Lacton, Parfum, Sodium Hydroxide, Methylparaben, Ethylparaben,
Butylparaben, Propylparaben, Isopropylparaben, Sodium Benzoate
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Hatdanyag: Gyumalcssav, mandula fehérje és pantenol.

Kiszerelés: 810 200 ml tégely - lakossagi
810.1 500 ml tégely - kabin

CREAM - fehérito krém

Ultra konnyd, kilonlegesen gyengéd krém, ,2 az 1-ben”, mely hatékonyan segiti a bért, hogy csillogénak, energi-
kusnak és tokéletesen attetszének |atszodjék. Az arbutin és a tobbi, magas fokon fejlett 6sszetevd védelmet nyujt és
hidratdl, alkalmazdsa maximalis enyhilést biztosit a bérnek. Naponta kétszer, reggel és este alkalmazza a teljes arc és
nyakfeltleten, beleértve a szem és sz3j kornyékét is.

Osszetevok: Aqua, Octyl Methoxycinnamate, Glycerin, Butyrospermum Parkii, Benzophenone-3, Arctostaphylos
Uva Ursi, Cyclomethicone, Ethoxydiglycol-Oleat, Tocopherol, Hydrolyzed Silk, Aloe Barbadensis, Cetyl
Alcohol, Glyceryl Stearate, PEG-75 Stearate, Ceteth-20, Steareth-20, Carbomer, Phenoxyethanol,
Parfum, Sodium Hydroxide, Tetrasodium EDTA, Sodium Metabisulfite, Methyl-PABA, Citric Acid,
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

Hatdanyag: Arbutin, shea vaj, selyemfehérje, aloe vera, E-vitamin, fény schutz faktorok.

Kiszerelés: 820 50 ml tégely - lakossagi

SERUM - fehéritd szérum

Ez az enyhe, szinte selyemszer( szérum egy olyan, a legkényesebb igényeket is kielégit6 készitmény, amely sem-
legesiti a barna foltokat és elszinez6déseket. Az arbutin elfojta a melanin képz6dményeket, helyredllitva a bér attet-
sz6ségét. Nagyon ajanljuk gondosan kivélasztott éjszakai krémmel egyitt valé haszndlatdt, ezdltal az éjszakai id6szak-
ban is egy maximalis hatéerejl enyhitd, szépité hatdst ériink el. Enyhe masszdézzsal alkalmazza a teljes arc és nyak
felileten vagy csak lokalisan a barna ponton. A napozdshoz Sunblock hasznalata elengedhetetlen.

Osszetevdk: Aqua, Glycerin, Arctostaphylos Uva Ursi, Ethoxydiglycol-Oleat, Polyacrylic Acid, Hydrolyzed Silk, Aloe
Barbadensis, Phenoxyethanol, Parfum, Xanthan Gum, Sodium Hydroxide, Tetrasodium EDTA, Sodium
Metabisulfite, Methyl-PABA, Citric Acid, Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propyl-
paraben, Isobutylparaben, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate.

Hatdanyag: Arbutin, selyem protein, aloe vera.

Kiszerelés: 830 30 ml légmentes adagolé - lakossagi

BODYLOTION - fehérité testapolo

A fehérit§ testapolo fokozott adagban juttat arbutin-t a nap 4ltal karosodott bérbe. A fokozott ereji arbutin eljut a
melanocytdkhoz, ezaltal hatdstalanitja a tyrosinase enzimet. Mivel az arbutin felgyorsitja a melanin kisz(irését, a kezelés
hidratalja és felfrissiti a nap 3ltal igénybevett bért. Az eredmény a bér finomabb és dttetsz6bb. UV-sugérzas elleni védel-
mi szlrérendszerrel és természetes E-vitaminnal kombinalva, védelmet nyujt a szabad gyokdk ellen és képes az id6 el6t-
ti oregedést megakadalyozni. Zuhanyozds utdn hasznalja, enyhe masszézzsal az egész test feliiletén.
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Osszetevik:

Hatdanyag:

Kiszerelés:

Aqua, Octyl Methoxycinnamate, Glycerin, Benzophenone-3, Cyclomethicone, Dimethicone,
Ethoxydiglycol-Oleat, Arctostaphylos Uva Ursi, Tocopherol, Hydrolyzed Silk, Aloe Barbadensis, Cetyl
Alcohol, Glyceryl Stearate, PEG-75 Stearate, Ceteth-20, Steareth-20, Carbomer, Phenoxyethanol,
Parfum, Sodium Hydroxide, Tetrasodium EDTA, Sodium Metabisulfite, Methyl-PABA, Citric Acid,
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben, Propylparaben, Isobutylparaben, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

Arbutin, selemy protein, aloe vera, E-vitamin, fényvéd6 faktorok.

840 200 ml tégely - lakossagi
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