Dr.RIMPLER

&<,

(

THALASSO TERAPIA

CELULIT KEZELES



THALASSO TERAPIA - CELLULIT KEZELES

A cellulit, melyet kilsé megjelenése alapjan narancsbérnek vagy matracjelenségnek neveziink, a béralatti
kotészovet (szubkutisz) disztréfids zavara. Keletkezésének alapja a tulzott energiabevitel, mely a zsirlebenykék fokozott
lipidtdroldsat eredményezi. A kialakuldsdhoz (matracossag) kot6szoveti gyengeséq is szikséges, melyet a genetikailag
meghatdrozott (6roklott) kollagén tipus befolydsol. Mindezek kdvetkeztében a vér és nyirokerekben csokken a keringés,
az erekre gyakorolt névekvé nyomds altal a kapillarisok ateresztéképessége nd, mely a lipddémdak megjelenését okozza.

Szamtalan kozmetikai és orvosi beavatkozas ellenére hosszt ideig nem sikerGlt a cellulit tineteit javitani vagy
elttntetni. Ondlléan a thiomukdz bontéenzimmel vagy ingerdram kezeléssel nem lehetett jobb eredményt elérni a
placebo kezeléshez képest. Az Gjonnan kifejlesztett vakumterdpidt sem értékelhetjik masként, bar ebben az esetben
éppenséggel van idéleges hatds a patoldgids viszonyokra.

A probléma az, hogy zsirsejtjeink szédma 3dllandé, de zsirral vald telitettségik valtozé. A zsir nem mds, mint
triglicerid. Ez a bonyolult molekula glicerinbél és (mint nevében is benne van) harom zsirsavmolekuldbél 3ll. Az eddigi
készitmények a triglicerid molekuldbdl levagtak egy vagy két zsirsavmolekuldt, és keletkezett mono- vagy diglicerid. Ez
a molekula mindig igyekezett Gjra trigliceriddé valni, ezért a kezelések abbahagydsa utan nagyon gyorsan ujra kialakult
a cellulit.

Ezt ismernink kell, mert csak igy érthetjik meg a készitmények hatdsmechanizmusat.
Id6igény: 60 - 80 perc
A kezelés menete:

Ne haszndljuk arc, nyak vagy dekoltdzs kezelésre!

1. Tegyink a kozmetikai dgyra foliat.
Tisztitds, peeling és tonizalds a bérnek megfeleld Dr. Rimpler termékekkel.
3. A bdr éllapotanak megfelel6en kivalasztott stimuldlé thermogélt vagy a nyugtaté zsirbonté gélt vékonyan, masszi-
rozas nélkal felvisszik a bérre. A 13b cellulit kezelése esetén mindig alulrdl felfele dolgozzunk.
4. A megfelelel6 mennyiségi algaport a 2,5-szeres langyos vizzel gyorsan simara keverjik.
Figyelem: |abkezelésnél el6bb az egyik, majd a masik I3bat kezelve kulon keverjik az algat.
5. Mikozben a vendég 13bat egy kicsit megemelve tartjuk, kézzel vigyik fel az algdt 2-3 mm vastagsdgban alulrél
kezdve.
Befejezve az alga felvitelét, az elsd Iabat fedjik be a gézlappal.
A 4 - 6 |épést végezzik el a masik Idbon is.
Fedjik be a gézlapot félidval.
9. Tartsuk a vendéget kényelmes melegben, ha sziikséges, takarjuk be.
10. A pakoldst 15-20 perc mulva eltdvolitjuk spatuldval hosszéban a combtdl a bokaig felnyitva a filmszer(d algamaszkot.
11. Nedves kenddvel tavolitsuk el a kis foltokban fennmaradt algat.
12. Végezetil testapolot hasznalunk, melyet otthoni dpoldsra is ajdnlunk.

N

A kira id6tartama dltaldban 8-10 alkalom, de szitkség esetén folytathatjuk a kivant cél eléréséig sziinet beiktatdsa
nélkil. Heti 2 alkalomndl strdbben a készitmények haszndlata nem ajanlott. A kezeléseket kizarélag kozmetikai sza-
lonokban alkalmazhatjuk, hazi haszndlata ellenjavallt.
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A KEZELESHEZ SZUKSEGES KESZITMENYEK:

BODY THERMOGEL - vérbdségfokozé hatasu gél

A Dr. Rimpler testpakolds kilonbozé hatéanyagai Ugy idézik eld a zsiradékok bomldsat, hogy a trigliceridbél glicerin
és szabad zsirsavmolekulak keletkeznek, majd ezek a vesén keresztil a vizelettel tdvoznak. A zsirsejtbél tehdt a zsir
kiurdl, és ezdltal megszlnik a zsirsejtek, zsirszévet nyomdsa a kapillarisokra, a nyirokkapillarisokra, a keringés javul,
mely kdvetkeztében a bér funkciéi javulnak.

Igen fontos az eredményes kezelés céljabdl a bért hidratdlni (a vizveszteség kovetkezménye az id6 el6tti 6regedés).
Fontos az intenziv hidratalas, valamint @ magas szint( hidratald eljards. A jobban hidratdlt bér megtartdsa nemcsak a
finom felileti rancok csokkenését, hanem lényegesen jobb elaszticitast is eredményez.

E hatds érdekében silanol mannutate-t hasznalunk. A hidratdlé hatdson kivil aktivalja a zsiradékok bomldsat a
zsirsejtekben.

A specidlis, szervesen kotott kovasav-derivdtumokkal nemcsak a bér nedvesitését tudjuk optimalizalni, hanem
fokozni tudjuk a zsirsejtek lipolizisét. A folyamat soran zsirsavak, és glicerin valik szabadda, ez utébbi mar nem vesz részt
a testazonos strukturdk felépitésében, hanem kivalasztédik. A folyamatot végezetil nikotinsavészterrel egészitjik ki, a
lokalis hiperémia érdekében. Hogyha még purinbézisokat, mint pl.: koffeint, teofillint, teobromint és katekineket is alkal-
mazunk, akkor a lipolizis egyértelmGen erdsodik, ami a cellulit kezelés esetében kifejezetten el6nyos.

Pontosan ebbdl a célbol alkalmazzuk az Amazonas vidékérdl szarmazd kaszondvény (paullinia cupana) voros ter-
mésének kivonatdt, a mag extrakciéja szolgdltatja a kivant hatéanyag komponenseket. Az igy megalkotott prepardtum
kilonosen akkor ajanlott, ha feszesitést, karcsusitast, formavaltoztatast tlzink ki a kezelés céljaul.

A stimuldld termogélt egyitt kell haszndlIni a Dr. Rimpler professziondlis alga maszkkal. Igen jelentds alakformalo,
karcsusito és testformalé hatdsa van.

Osszetevok: Viz, Propilén glikol, PPG1 - PPGY, Lauryl glikol éter, Carbomer, Paulinia Cupana, Metilszilanol
Mannuronate, Metil Nikotin, Phenoxyetanol, Parfim, Tatranatrium EDTA, N&triumhidroxid, Metil-
paraben, Etil paraben, Butil paraben Propil paraben, lIzobutil paraben, Natrium Metil paraben,
Szorbinsav, Cl 15985, Solum Diatomeae, Natrim algindt, Kalcium szulfdt, Tetranatrium Pirofoszfdt,
Cl 42053

Hatéanyagok: Guarana, koffein, manuronic észter, methy nicitinate.
Tulajdonsdgok: Stimuldlo zsirlebontds, hidratdlds, megszilarditas.

Felhasznalds: A bérre megfelel6 mennyiség( gélt kell alkalmazni. A bérnek a termohatdssal szembeni érzékeny-
ségét mindenképpen figyelembe kell venni.

Figyelmeztetés:  Ezt a gél abban az esetben nem szabad haszndlni, ha a kezelési terileten hajszalér problémak 3ll-
nak fenn.

Kiszerelés: 290.2 200 ml tubus - kabin

BODY SLIMMING GEL- vérbdséget nem okoz6 zsirbonté gél

Vannak olyan bérproblémak melyeknél a helyi vérbéség létrehozdsa ellenjavallt (pl.: kapilldris-, vénatagulatok,

stb...). llyen esetekben a termo gél hasznalata nem lehetséges, mert fokoznank vele az egyébként is meglévé prob-
[émat.
A bér homeosztazisanak zavara a sejtek megfelel6 citokin valaszat valtja ki, mint pl.: a matrix (alapdllomany) és a sejtek
adhézidjdnak valtozasat. A citokin reakcioé a sejtmigracié alapfeltétele. A citokinek a sejtviselkedés donté kulcsmolekulai.
Koordindlt dallamhoz hasonléan allitjdk helyre a bér integritdsat, vagy megérzik azt. Ismert tény, hogy a morfogenezis
és a homeosztazis, épplgy, mint az 6regedés és a helyredllitds novekedési faktorok dltal befolydsolt folyamat. Ha itt
defektusok keletkeznek, akkor a kdvetkezd 1épés nagymértékben megvaltozik, vagy tonkremegy.
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Eddig a kozmetikdban hasznalt anyagaink egy meghatdrozott feladatot teljesitettek. Pl.: szarurétegben a ceramidok
képezik a gdtat a TEWL ellen, a szabadgyokfogok a radikalisok altal kivaltott sejtstruktira kdrosoddst védik ki, célzott
hatéanyagok egyes sejtfunkcidkat fokoznak, vagy alapanyagok az anyagcseréhez. Az 6sszes ilyen jellegl beavatkozas
egyetlen célja a sejtfunkciok stimulaldsa, helyredllitdsa, az anyagcsereaktivitds aldtdmasztdsa, a proliferacié szaba-
lyozdsa.

A sok kiilénallé komponens csak egyes feladatokat tud megoldani, régéta keresik a hatéanyagok karmesterét, mely
a sejtek tokéletes 6sszhangjat megteremti. Ehhez aminosavakra, proteinekre, szénhidratokra, zsirokra, dsvanyi sékra,
nyomelemekre, vitaminokra és enzimekre van sziikség.

Az anyatejet, amely az Gjszilott tokéletes taplaldsat biztositja, az utdbbi 10 évben a kivant hatéanyagok forrdsanak
tartjak. Bioldgiailag ténylegesen aktiv polipeptidek egész sordt fedezték fel benne, melyek szdmtalan sejtfunkciét szaba-
lyoznak, stimuldlnak, gatolnak, moduldlnak, ezek az anyagok a citokinekhez tartoznak. igy vélt lehetségessé ezt a
~whey-proteint” kozmetikailag felhasznalni, miutdn hatékonysagat megfelel§ bér fibroblasztokon és epitelidlis sejteken
(hédmsejtek) igazoltak.

Ezen kivil egy éveld novény (bupleurum chinensis) kivonatdnak intenziv kutatasa eredményezhet értékes forrast a
kozmetikai hatéanyagok tekintetében. Ez az Eszak- és Kozép-kina hegyvidékeiben honos névény a tradiciondlis kinai
orvoslasban Nan-Chai-Hu tonizalé szerként ismert, és jelenleg, mint kozmetikai anyagot vizsgaljak. A ndvény extraktu-
ma a lipolizist jelentdsen fokozza, amely a folyamatban résztvevé enzimek aktivaldsa miatt jon létre. Hidratalo, fesze-
sitd, kiemelked6en jé6 komponense a cellulit kezelésnek.

A nyugtaté zsirbontd gélt egyitt kell alkalmazni a Dr. Rimpler professsziondlis alga maszkkal. Haszndlata sordn a
tejfehérjék cytokine tevékenysége zsirbontdst idéz el6. A gélnek igen erds hidratdlé hatdsa és alakformald szerepe van.

Osszetevik: Viz, Propilén glikol, Butilén glikol, PEG-8, PPG-1, PEG-9, Lauril glikol éter, Carbomer, Bupleurum
Chinensis, Menta Piperita, Tejcukor, Lactis fehérje, Tejsav, Koffein, Fenoldtetanol, Tetra natrim
EDTA, Nétrium hidroxid, Metil paraben, Etil paraben, Butil paraben, Propil paraben, Izobutil paraben,
Natrium-benzodt, CI 42053, Cl 19140

Hatéanyagok: Bioaktiv tej peptidek, bupleurum chinensis koffeinnel valé kombindciéban.

Tulajdonsdgok: Er6sen hidratdld és formalo, test-sziluettalakitd és antiodémas hatas.

Felhasznalds: A bérnek megfelelel6 mennyiség(i gélt kell alkalmazni. A felszivddast segitheti enyhe nyirok-
masszdzzsal.
Kiszerelés: 290.3 200 ml tubus - kabin

BODY ALGAE MASK POWDER - algapor

Mindkét készitmény hatdsat eldsegiti, és a hidratdlé hatdsat fokozza az algapakolds.

Az antik vildgban is szépségelixirként tisztelték az algakezelést. Az algdk rendkivil véltozatosak, vannak egy- vagy
tobbsejtd, kilonbozé szind, édes- és/vagy sosvizi, valamint nedves helyeken alacsony, novényszer(, valtozatos formdju
csoportjaik. Legismertebbek a zéld, a barna és a vordsalgak. Az algdk napjainkban a legjelentsebb hidrokolloid forrd-
sok, hatalmas tarhdzat képezik az dsvanyi anyagoknak, nyomelemeknek, vitaminoknak, fehérjéknek.

Az algakezelés nemcsak szdmtalan bérproblémanal, hanem kifejezetten a cellulit esetében alkalmazhatd, mivel a
kezelés jol tolerdlhatd és szamtalan hatéanyaggal sikeresen kombinalhatd.

A barna alga legfontosabb poliszaharidja a poliuronsav, melyet alginsavként is ismernek. Ez egy szintelen, karboxicso-
portokat tartalmazé poliszaharid, molekulatémege kb.: 200000. Az alginsav sajdt tomegének 300-szorosdt képes fel-
venni vizbél.

Az algamaszk zselésedési sebességének szabdlyozasdra vélogatott foszfationokat haszndlunk adalékként. A bérlipi-
dek és mas szennyez6dések abszorpcigjahoz a Dr. Rimpler Body Algamaszk - kristalyos kovasavat és kovaszemcséket
tartalmaz, melyet kovaalgdbol vonnak ki.
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Az optimdlis hidrokolloid algamaszkot a gondosan el6készitett gyartas miatt kdnnyen elkészithetjik, és segitségével
a bér olyan optimalis okkluziojat érhetjik el, amely a legmagasabb kévetelményeknek is megfelel. Az algamaszk alap-
anyaga az US - GRAS - listdn az ,3ltaldban biztonsdgos” megjeldlést kapta.

A felhdm réteg intenziv hidratdldsa és a zsirok felszivoddsa eredményezi a finom felileti bérrdncossag azonnali
kiegyenlit6dését, és a bér barsonyosan matt fényét. A bérfelszin érezhet6en puhabb lesz, durvasagat elveszti, javul a
hatéanyagok diffuziéja az epidermisz mélyebb rétegei felé, ahol igy kifejthetik hatdsukat.

Osszességében olyan termékek dlinak rendelkezésiinkre, amelyek igen hatdrozott alakformald, karcsusito és test-
szépit6 hatékonysdggal birnak.

Ez a korszerd professziondlis testformdldé algakezelés a megelézést szolgalja és igen hatdsos kezelést nyujt a
makodési zavarok és az id6 el6tti oregedés ellen. Nem szabad az arcon, nyakon és dekoltdzs feltleti kezelésre hasznal-
ni! Erre a célra a specidlisan arckezelésre kialakitott algapakoldst haszndljuk.

Osszetevik: Kovafdld, Natrium alginat, Kalcium szulfat, Tetrasodium Pirofoszfat, Cl 42053

Hatéanyagok: Macrocystis pyrifera-bol és laminaria digitata-bol, ill. kovafoldbél, beleértve a szilicium dioxid-ot is.
Tulajdonsdgok: Intenziv hidratdlds, a tiisz6 és az izzadsdgmirigy zsirmirigyébdl eredé lipidek felszivasa.
Felhasznalds: Egyszer( alkalmazas a magas fokon kifinomult alakformdlé kezeléseknél vagy pattandsok, ill. cellu-

lit esetén valo tisztitasndl és karcsusitasnal.

A maszk elékészitéséhez megfelelel6 mennységi algaport dssze kell keverni az ennek megfelel§
mennyiségl langyos vizzel. Az 6sszekevert, homogén maszk anyagot gyorsan kell elkésziteni és
kézzel felvinni a bérfeliletre. A legoptimalisabb eredmény elérése érdekében a részletes el6irdsokat
be kell tartani!

Kiszerelés: 290.1 5 kg (a fajsulytél fiiggéen kb. 25 liter) mdanyag vodor - kabin
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