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THALASSO TERÁPIA - CELLULIT KEZELÉS
A cellulit, melyet külsõ megjelenése alapján narancsbõrnek vagy matracjelenségnek nevezünk, a bõralatti

kötõszövet (szubkutisz) disztrófiás zavara. Keletkezésének alapja a túlzott energiabevitel, mely a zsírlebenykék fokozott
lipidtárolását eredményezi. A kialakulásához (matracosság) kötõszöveti gyengeség is szükséges, melyet a genetikailag
meghatározott (öröklött) kollagén típus befolyásol. Mindezek következtében a vér és nyirokerekben csökken a keringés,
az erekre gyakorolt növekvõ nyomás által a kapillárisok áteresztõképessége nõ, mely a lipödémák megjelenését okozza. 

Számtalan kozmetikai és orvosi beavatkozás ellenére hosszú ideig nem sikerült a cellulit tüneteit javítani vagy
eltüntetni. Önállóan a thiomukáz bontóenzimmel vagy ingeráram kezeléssel nem lehetett jobb eredményt elérni a
placebo kezeléshez képest. Az újonnan kifejlesztett vákumterápiát sem értékelhetjük másként, bár ebben az esetben
éppenséggel van idõleges hatás a patológiás viszonyokra. 

A probléma az, hogy zsírsejtjeink száma állandó, de zsírral való telítettségük változó. A zsír nem más, mint
triglicerid. Ez a bonyolult molekula glicerinbõl és (mint nevében is benne van) három zsírsavmolekulából áll. Az eddigi
készítmények a triglicerid molekulából levágtak egy vagy két zsírsavmolekulát, és keletkezett mono- vagy diglicerid. Ez
a molekula mindig igyekezett újra trigliceriddé válni, ezért a kezelések abbahagyása után nagyon gyorsan újra kialakult
a cellulit.

Ezt ismernünk kell, mert csak így érthetjük meg a készítmények hatásmechanizmusát.

Idõigény: 60 - 80 perc

A kezelés menete:

Ne használjuk arc, nyak vagy dekoltázs kezelésre!

1. Tegyünk a kozmetikai ágyra fóliát.
2. Tisztítás, peeling és tonizálás a bõrnek megfelelõ Dr. Rimpler termékekkel.
3. A bõr állapotának megfelelõen kiválasztott stimuláló thermogélt vagy a nyugtató zsírbontó gélt vékonyan, masszí-

rozás nélkül felvisszük a bõrre. A láb cellulit kezelése esetén mindig alulról felfele dolgozzunk.
4. A megfelelelõ mennyiségû algaport a 2,5-szeres langyos vízzel gyorsan simára keverjük.

Figyelem: lábkezelésnél elõbb az egyik, majd a másik lábat kezelve külön keverjük az algát.
5. Miközben a vendég lábát egy kicsit megemelve tartjuk, kézzel vigyük fel az algát 2-3 mm vastagságban alulról 

kezdve.
6. Befejezve az alga felvitelét, az elsõ lábat fedjük be a gézlappal.
7. A 4 – 6 lépést végezzük el a másik lábon is.
8. Fedjük be a gézlapot fóliával.
9. Tartsuk a vendéget kényelmes melegben, ha szükséges, takarjuk be.
10. A pakolást 15-20 perc múlva eltávolítjuk spatulával hosszában a combtól a bokáig felnyítva a filmszerû algamaszkot.
11. Nedves kendõvel távolítsuk el a kis foltokban fennmaradt algát.
12. Végezetül testápolót használunk, melyet otthoni ápolásra is ajánlunk.

A kúra idõtartama általában 8-10 alkalom, de szükség esetén folytathatjuk a kívánt cél eléréséig szünet beiktatása
nélkül. Heti 2 alkalomnál sûrûbben a készítmények használata nem ajánlott. A kezeléseket kizárólag kozmetikai sza-
lonokban alkalmazhatjuk, házi használata ellenjavallt.
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A KEZELÉSHEZ SZÜKSÉGES KÉSZÍTMÉNYEK:

BODY THERMOGEL - vérbõségfokozó hatású gél

A Dr. Rimpler testpakolás különbözõ hatóanyagai úgy idézik elõ a zsiradékok bomlását, hogy a trigliceridbõl glicerin
és szabad zsírsavmolekulák keletkeznek, majd ezek a vesén keresztül a vizelettel távoznak. A zsírsejtbõl tehát a zsír
kiürül, és ezáltal megszûnik a zsírsejtek, zsírszövet nyomása a kapillárisokra, a nyirokkapillárisokra, a keringés javul,
mely következtében a bõr funkciói javulnak.

Igen fontos az eredményes kezelés céljából a bõrt hidratálni (a vízveszteség következménye az idõ elõtti öregedés).
Fontos az intenzív hidratálás, valamint a magas szintû hidratáló eljárás. A jobban hidratált bõr megtartása nemcsak a
finom felületi ráncok csökkenését, hanem lényegesen jobb elaszticitást is eredményez. 

E hatás érdekében silanol mannutate-t használunk. A hidratáló hatáson kívül aktiválja a zsiradékok bomlását a
zsírsejtekben.

A speciális, szervesen kötött kovasav-derivátumokkal nemcsak a bõr nedvesítését tudjuk optimalizálni, hanem
fokozni tudjuk a zsírsejtek lipolízisét. A folyamat során zsírsavak, és glicerin válik szabaddá, ez utóbbi már nem vesz részt
a testazonos struktúrák felépítésében, hanem kiválasztódik. A folyamatot végezetül nikotinsavészterrel egészítjük ki, a
lokális hiperémia érdekében. Hogyha még purinbázisokat, mint pl.: koffeint, teofillint, teobromint és katekineket is alkal-
mazunk, akkor a lipolízis egyértelmûen erõsödik, ami a cellulit kezelés esetében kifejezetten elõnyös. 

Pontosan ebbõl a célból alkalmazzuk az Amazonas vidékérõl származó kúszónövény (paullinia cupana) vörös ter-
mésének kivonatát, a mag extrakciója szolgáltatja a kívánt hatóanyag komponenseket. Az így megalkotott preparátum
különösen akkor ajánlott, ha feszesítést, karcsúsítást, formaváltoztatást tûzünk ki a kezelés céljául.

A stimuláló termogélt együtt kell használni a Dr. Rimpler professzionális alga maszkkal. Igen jelentõs alakformáló,
karcsúsító és testformáló hatása van.

Összetevõk: Víz, Propilén glikol, PPG1 – PPG9, Lauryl glikol éter, Carbomer, Paulinia Cupana, Metilszilanol 
Mannuronate, Metil Nikotin, Phenoxyetanol, Parfüm, Tatranátrium EDTA, Nátriumhidroxid, Metil-
paraben, Etil paraben, Butil paraben Propil paraben, Izobutil paraben, Nátrium Metil paraben, 
Szorbinsav, CI 15985, Solum Diatomeae, Nátrim alginát, Kálcium szulfát, Tetranátrium Pirofoszfát, 
CI 42053

Hatóanyagok: Guarana, koffein, manuronic észter, methy nicitinate.

Tulajdonságok: Stimuláló zsírlebontás, hidratálás, megszilárdítás.

Felhasználás: A bõrre megfelelõ mennyiségû gélt kell alkalmazni. A bõrnek a termohatással szembeni érzékeny-
ségét mindenképpen figyelembe kell venni.

Figyelmeztetés: Ezt a gél abban az esetben nem szabad használni, ha a kezelési területen hajszálér problémák áll-
nak fenn.

Kiszerelés: 290.2 200 ml tubus - kabin

BODY SLIMMING GEL- vérbõséget nem okozó zsírbontó gél

Vannak olyan bõrproblémák melyeknél a helyi vérbõség létrehozása ellenjavallt (pl.: kapilláris-, vénatágulatok,
stb…). Ilyen esetekben a termo gél használata nem lehetséges, mert fokoznánk vele az egyébként is meglévõ prob-
lémát.
A bõr homeosztázisának zavara a sejtek megfelelõ citokin válaszát váltja ki, mint pl.: a matrix (alapállomány) és a sejtek
adhéziójának változását. A citokin reakció a sejtmigráció alapfeltétele. A citokinek a sejtviselkedés döntõ kulcsmolekulái.
Koordinált dallamhoz hasonlóan állítják helyre a bõr integritását, vagy megõrzik azt. Ismert tény, hogy a morfogenezis
és a homeosztázis, éppúgy, mint az öregedés és a helyreállítás növekedési faktorok által befolyásolt folyamat. Ha itt
defektusok keletkeznek, akkor a következõ lépés nagymértékben megváltozik, vagy tönkremegy. 
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Eddig a kozmetikában használt anyagaink egy meghatározott feladatot teljesítettek. Pl.: szarurétegben a ceramidok
képezik a gátat a TEWL ellen, a szabadgyökfogók a radikálisok által kiváltott sejtstruktúra károsodást védik ki, célzott
hatóanyagok egyes sejtfunkciókat fokoznak, vagy alapanyagok az anyagcseréhez. Az összes ilyen jellegû beavatkozás
egyetlen célja a sejtfunkciók stimulálása, helyreállítása, az anyagcsereaktivitás alátámasztása, a proliferáció szabá-
lyozása. 

A sok különálló komponens csak egyes feladatokat tud megoldani, régóta keresik a hatóanyagok karmesterét, mely
a sejtek tökéletes összhangját megteremti. Ehhez aminosavakra, proteinekre, szénhidrátokra, zsírokra, ásványi sókra,
nyomelemekre, vitaminokra és enzimekre van szükség. 

Az anyatejet, amely az újszülött tökéletes táplálását biztosítja, az utóbbi 10 évben a kívánt hatóanyagok forrásának
tartják. Biológiailag ténylegesen aktív polipeptidek egész sorát fedezték fel benne, melyek számtalan sejtfunkciót szabá-
lyoznak, stimulálnak, gátolnak, modulálnak, ezek az anyagok a citokinekhez tartoznak. Így vált lehetségessé ezt a
„whey-proteint” kozmetikailag felhasználni, miután hatékonyságát megfelelõ bõr fibroblasztokon és epiteliális sejteken
(hámsejtek) igazolták. 

Ezen kívül egy évelõ növény (bupleurum chinensis) kivonatának intenzív kutatása eredményezhet értékes forrást a
kozmetikai hatóanyagok tekintetében. Ez az Észak- és Közép-kína hegyvidékeiben honos növény a tradicionális kínai
orvoslásban Nan-Chai-Hu tonizáló szerként ismert, és jelenleg, mint kozmetikai anyagot vizsgálják. A növény extraktu-
ma a lipolízist jelentõsen fokozza, amely a folyamatban résztvevõ enzimek aktiválása miatt jön létre. Hidratáló, fesze-
sítõ, kiemelkedõen jó komponense a cellulit kezelésnek. 

A nyugtató zsírbontó gélt együtt kell alkalmazni a Dr. Rimpler professszionális alga maszkkal. Használata során a
tejfehérjék cytokine tevékenysége zsírbontást idéz elõ. A gélnek igen erõs hidratáló hatása és alakformáló szerepe van. 

Összetevõk: Víz, Propilén glikol, Butilén glikol, PEG-8, PPG-1, PEG-9, Lauril glikol éter, Carbomer, Bupleurum 
Chinensis, Menta Piperita, Tejcukor, Lactis fehérje, Tejsav, Koffein, Fenolátetanol, Tetra nátrim 
EDTA, Nátrium hidroxid, Metil paraben, Etil paraben, Butil paraben, Propil paraben, Izobutil paraben, 
Nátrium-benzoát, CI 42053, CI 19140

Hatóanyagok: Bioaktív tej peptidek, bupleurum chinensis koffeinnel való kombinációban.

Tulajdonságok: Erõsen hidratáló és formáló, test-sziluettalakító és antiödémás hatás.

Felhasználás: A bõrnek megfelelelõ mennyiségû gélt kell alkalmazni. A felszívódást segítheti enyhe nyirok-
masszázzsal.

Kiszerelés: 290.3 200 ml tubus - kabin

BODY ALGAE MASK POWDER - algapor

Mindkét készítmény hatását elõsegíti, és a hidratáló hatását fokozza az algapakolás.
Az antik világban is szépségelixírként tisztelték az algakezelést. Az algák rendkívül változatosak, vannak egy- vagy

többsejtû, különbözõ színû, édes- és/vagy sósvízi, valamint nedves helyeken alacsony, növényszerû, változatos formájú
csoportjaik. Legismertebbek a zöld, a barna és a vörösalgák.  Az algák napjainkban a legjelentõsebb hidrokolloid forrá-
sok, hatalmas tárházát képezik az ásványi anyagoknak, nyomelemeknek, vitaminoknak, fehérjéknek.

Az algakezelés nemcsak számtalan bõrproblémánál, hanem kifejezetten a cellulit esetében alkalmazható, mivel a
kezelés jól tolerálható és számtalan hatóanyaggal sikeresen kombinálható. 
A barna alga legfontosabb poliszaharidja a poliuronsav, melyet alginsavként is ismernek. Ez egy színtelen, karboxicso-
portokat tartalmazó poliszaharid, molekulatömege kb.: 200000. Az alginsav saját tömegének 300-szorosát képes fel-
venni vízbõl. 

Az algamaszk zselésedési sebességének szabályozására válogatott foszfátionokat használunk adalékként. A bõrlipi-
dek és más szennyezõdések abszorpciójához a Dr. Rimpler Body Algamaszk - kristályos kovasavat és kovaszemcséket
tartalmaz, melyet kovaalgából vonnak ki. 
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Az optimális hidrokolloid algamaszkot a gondosan elõkészített gyártás miatt könnyen elkészíthetjük, és segítségével
a bõr olyan optimális okklúzióját érhetjük el, amely a legmagasabb követelményeknek is megfelel. Az algamaszk alap-
anyaga az US – GRAS – listán az „általában biztonságos” megjelölést kapta. 

A felhám réteg intenzív hidratálása és a zsírok felszívódása eredményezi a finom felületi bõrráncosság azonnali
kiegyenlítõdését, és a bõr bársonyosan matt fényét. A bõrfelszín érezhetõen puhább lesz, durvaságát elveszti, javul a
hatóanyagok diffúziója az epidermisz mélyebb rétegei felé, ahol így kifejthetik hatásukat. 

Összességében olyan termékek állnak rendelkezésünkre, amelyek igen határozott alakformáló, karcsúsító és test-
szépítõ hatékonysággal bírnak.

Ez a korszerû professzionális testformáló algakezelés a megelõzést szolgálja és igen hatásos kezelést nyújt a
mûködési zavarok és az idõ elõtti öregedés ellen. Nem szabad az arcon, nyakon és dekoltázs felületi kezelésre használ-
ni! Erre a célra a speciálisan arckezelésre kialakított algapakolást használjuk.

Összetevõk: Kovaföld, Nátrium alginát, Kálcium szulfát, Tetrasodium Pirofoszfát, CI 42053

Hatóanyagok: Macrocystis pyrifera-ból és laminaria digitata-ból, ill. kovaföldbõl, beleértve a szilícium dioxid-ot is.

Tulajdonságok: Intenzív hidratálás, a tüszõ és az izzadságmirigy zsírmirigyébõl eredõ lipidek felszívása.

Felhasználás: Egyszerû alkalmazás a magas fokon kifinomult alakformáló kezeléseknél vagy pattanások, ill. cellu-
lit esetén való tisztításnál és karcsúsításnál.

A maszk elõkészítéséhez megfelelelõ mennységû algaport össze kell keverni az ennek megfelelõ 
mennyiségû langyos vízzel. Az összekevert, homogén maszk anyagot gyorsan kell elkészíteni és 
kézzel felvinni a bõrfelületre. A legoptimálisabb eredmény elérése érdekében a részletes elõírásokat 
be kell tartani!

Kiszerelés: 290.1 5 kg (a fajsúlytól függõen kb. 25 liter) mûanyag vödör - kabin
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