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PHYSIO-EMOCIONÁLIS MASSZÁZS - „a bõr alatt” hat
Ajurvédikus hatások és kézi nyirokmasszázs technikák adják az alapját ennek a physio-emocionális Dr. Rimpler

masszázsnak. A masszázs oldja a kellemetlen izomfeszültségeket és izomblokádokat, és enyhíti a mindennapos feszült-
séget. A különbözõ illatok segítségével a vendégek a kellemes ellazultság állapotába kerülnek, és a lecsendesítõ, nyug-
tató zene hatására az elkalandozó gondolatok az álmok világába varázsolják õt.

A physio-emocionális masszázshoz szüksége lesz a Dr. Rimpler alap masszázsolajra és a négy különbözõ illatú aro-
maesszenciára. A kezelõ helyiség legyen kellemesen meleg, és ha lehetõség van rá, akkor a masszázsasztalt is
melegítse fel. Fedje be a masszázsasztalt a fóliával bevont lepedõvel, és tegyen egy törölközõt a vendég feje alá. Ez egy
teljes testmasszázs, ami kiterjed a fej masszírozására is.

1. lépés - az aromaolaj kiválasztása a vendég hangulata alapján

Engedje vendégének, hogy kiválassza a négy hangulati fotóból azt, amelyik pozitív érzést kelt benne. Ezt a vá-
lasztást késõbb az illatválasztás erõsíti meg.

2. lépés - elõkészületek

Vendég: A vendég levetkõzik - javasolt egyszer-használatos alsónemû viselése- és arccal fölfelé fekszik a 
masszírozó ágyon.

Kezelõ: A kezelõ összekeveri az 50 ml alapolajat maximum 1 ml megfelelõ aromaesszenciával, és felme-
legíti az olajmelegítõben.

3. lépés - masszázs

Elöl: A kezelõ kiveszi a felmelegített olajat az olajmelegítõbõl - fontos a hõmérséklet ellenõrzése -  és 
a vendég bal oldalán áll.

Tipp: Mindig a masszázst végzõ kéz felett öntse az olajat!

A masszázs az olaj elsõ felének az eloszlatásával kezdõdik. A masszõr az egyik kezében tartja az 
olajat, miközben a másik kezével eloszlatja a vendég hasán az óra járásával megegyezõ irányú, 
körkörös mozdulatokkal.

A masszázs menetét lásd az oktató DVD-n!

Természetesen alkalmazhat egyéb - Ön által preferált - masszázstechnikát is az aromaesszenciákkal 
kombinálva.
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A KEZELÉSHEZ SZÜKSÉGES KÉSZÍTMÉNYEK:

PROFESSZIONÁLIS AROMAESSZENCIÁK - alap masszázsolaj

Szezámolaj alap növényi eredetû alapanyagokkal és E-vitaminnal, egy relaxáló, teljes wellness testmasszázshoz.
Az olaj - kissé felmelegítve, magában vagy aroma esszenciákkal keverve – bársonyos érintéssel ajándékozza meg a
bõrt, és kényezteti az összes érzéket.

Összetevõk: Sesamum Indicum, Squalane, Tocopherol, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate.

Hatóanyagok: Szezám olaj, olívaolajból kivont szénhidrát, E-vitamin.

Tulajdonságok: Élénkítõ, regeneráló, tápláló.

Felhasználás: 50 ml alapolaj összekeverve 1 ml kiválasztott aromaesszenciával, kissé felmelegítve. Erre a célra 
ajánljuk egy csõrös edény használatát – például a viasz- és olajmelegítõ edényünket.

Óvatosan öntsön egy kevés felmelegített, és aromaesszenciával gazdagított olajat a vendég hátára 
vagy hasára, és végezzen vele egy physio-emocionális vagy, egy Ön által preferált testmasszázst. 

Kiszerelés: 240 1000 ml mûanyag palack - kabin

PROFESSZIONÁLIS AROMAESSZENCIÁK - esszenciális olajok keveréke

Az illatos, esszenciális olajok minden masszázst egyedivé varázsolnak. A tápláló, természetes alapolajjal keverve
kényeztetik az összes érzéket, és fokozzák a masszázs hatását, azáltal, hogy pozitívan hatnak az érzelmekre is.

Összetevõk: PINA COLADA: parfüm, benzyl alcohol, természetes esszenciák egzotikus keverékével.

TERRA VITAL: parfüm, linalool, limonene, geraniol, citral, természetes esszenciák mediterrán kev-
erékével.

RAIN FOREST: parfum, linalool, természetes esszenciák friss, jellegzetes illatú keverékével.

TROPICAL FLOWER: parfum, limonene, természetes trópusi esszenciák egzotikus keverékével.

Tulajdonságok: Relaxáló, stimuláló és harmonizáló.

Felhasználás: 50 ml alapolaj összekeverve 1 ml kiválasztott aromaesszenciával, kissé felmelegítve. Erre a célra 
ajánljuk egy csõrös edény használatát – például a viasz- és olajmelegítõ edényünket. 

Óvatosan öntsön egy kevés felmelegített és aromaesszenciával gazdagított olajat a vendég hátára 
vagy hasára, és végezzen vele egy physio-emocionális vagy egy Ön által preferált testmasszázst. 

Kiszerelés: 240.1 / 240.2 / 240.3 / 240.4 19 ml alumínium palack - kabin

127



PINA COLADA ZENE: pálmafás tengerpart

• Valami édes
• Mandula és kókuszdió
• Nyár, tengerpart, szabadság
• Bacardi érzés, napsütés

A friss citrusfélék és kókuszdió kombinációja a kényeztetõ mandula aroma segítségével a szabadság, öröm és 
harmónia világába repítik Önt érzékei segítségével.

CIKKSZÁM: 240.1

TERRA VITAL ZENE: érzelmek

• Meleg, semleges illat
• Mediterrán, unisex, diszkrét
• Férfiak által preferált

A citrusfélék illata egy fûszeres erdõ illatba ágyazva az olíva esszenciával együtt megidézik egy friss tengeri szel-
lõvel átjárt mediterrán tengerpart légkörét.

CIKKSZÁM: 240.2

RAIN FOREST ZENE: fantázia

• Könnyû „zöld” illatok
• Természetes, friss- használható a melegebb évszakokban is
• Férfiak által kedvelt

A finom, friss virágesszenciák egy kis gyümölcsös, pikáns illattal kombinálva egy trópusi õserdõn áthaladó felfede-
zõ túra élményét nyújtják.

CIKKSZÁM: 240.3

TROPICAL FLOWER ZENE: paradicsom

• Virágos, egzotikus
• Édes, súlyos
• Érzéki és nõies
• Csendes-óceáni, vagy Karib szigeteki „érzés”

Az érzékek tiszta csábítása: a trópusi virágok és gyümölcsök esszenciája párosítva a vanília és a mentolos eukalip-
tusz illatával.

CIKKSZÁM: 240.4
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