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PHYSIO-EMOCIONALIS MASSZAZS - ,,a bér alatt” hat

Ajurvédikus hatdsok és kézi nyirokmasszazs technikdk adjdk az alapjat ennek a physio-emociondlis Dr. Rimpler
masszazsnak. A masszdzs oldja a kellemetlen izomfesziltségeket és izomblokadokat, és enyhiti a mindennapos fesziilt-
séget. A kulonboz6 illatok segitségével a vendégek a kellemes ellazultsag dllapotaba keriilnek, és a lecsendesits, nyug-
taté zene hatdsdra az elkalandozé gondolatok az almok vildgdba vardzsoljak 6t.

A physio-emocionalis masszazshoz sziiksége lesz a Dr. Rimpler alap masszézsolajra és a négy killonboz6 illatd aro-
maesszencidra. A kezel§ helyiség legyen kellemesen meleg, és ha lehetdség van rd, akkor a masszdzsasztalt is
melegitse fel. Fedje be a masszdzsasztalt a folidval bevont lepedével, és tegyen eqgy torélkoz6t a vendég feje ald. Ez egy
teljes testmasszazs, ami kiterjed a fej masszirozasara is.

1. Iépés - az aromaolaj kivalasztasa a vendég hangulata alapjan

Engedje vendégének, hogy kivdlassza a négy hangulati fotdbdl azt, amelyik pozitiv érzést kelt benne. Ezt a va-
lasztast késébb az illatvdlasztds erdsiti meg.

2. 1épés - elkésziiletek

Vendég: A vendég levetkézik - javasolt egyszer-haszndlatos alsénemd viselése- és arccal folfelé fekszik a
masszirozd agyon.

Kezeld: A kezel6 dsszekeveri az 50 ml alapolajat maximum 1 ml megfelel§ aromaesszencidval, és felme-
legiti az olajmelegitében.
3. lépés - masszazs

EIl: A kezel6 kiveszi a felmelegitett olajat az olajmelegit6bél - fontos a hémérséklet ellendrzése - és
a vendég bal oldalan all.

Tipp: Mindig a masszazst végz6 kéz felett dntse az olajat!
A masszdzs az olaj els6 felének az eloszlatdsdval kezdédik. A masszér az egyik kezében tartja az
olajat, mikdzben a masik kezével eloszlatja a vendég hasdn az 6ra jardsdval megegyezd irdnyd,
korkords mozdulatokkal.

A masszazs menetét lasd az oktaté DVD-n!

Természetesen alkalmazhat egyéb - On altal preferdlt - masszazstechnikat is az aromaesszencigkkal
kombinalva.
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A KEZELESHEZ SZUKSEGES KESZITMENYEK:
PROFESSZIONALIS AROMAESSZENCIAK - alap masszazsolaj

Szezdmolaj alap névényi eredet(i alapanyagokkal és E-vitaminnal, egy relaxald, teljes wellness testmasszazshoz.
Az olaj - kissé felmelegitve, magaban vagy aroma esszencidkkal keverve - barsonyos érintéssel ajdndékozza meg a
bért, és kényezteti az 6sszes érzéket.

Osszetevok:
Hat6éanyagok:
Tulajdonsdgok:

Felhasznalas:

Kiszerelés:

Sesamum Indicum, Squalane, Tocopherol, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate.
Szezdm olaj, olivaolajbdl kivont szénhidrdt, E-vitamin.
Elénkits, regenerald, taplalo.

50 ml alapolaj 6sszekeverve 1 ml kivalasztott aromaesszencidval, kissé felmelegitve. Erre a célra
ajanljuk egy cséros edény hasznalatdt - példaul a viasz- és olajmelegité edényinket.

Ovatosan 6ntson eqy kevés felmelegitett, és aromaesszencidval gazdagitott olajat a vendég hatéra
vagy haséra, és végezzen vele egy physio-emocionalis vagy, egy On &ltal preferalt testmasszazst.

240 1000 ml mGanyag palack - kabin

PROFESSZIONALIS AROMAESSZENCIAK - esszencialis olajok keveréke

Az illatos, esszencidlis olajok minden masszdzst egyedivé vardzsolnak. A taplalo, természetes alapolajjal keverve
kényeztetik az 6sszes érzéket, és fokozzdk a masszazs hatasat, azaltal, hogy pozitivan hatnak az érzelmekre is.

Osszetevik:

Tulajdonsdgok:

Felhasznalas:

Kiszerelés:

PINA COLADA: parfim, benzyl alcohol, természetes esszencidk egzotikus keverékével.

TERRA VITAL: parfim, linalool, limonene, geraniol, citral, természetes esszencidk mediterran kev-
erékével.

RAIN FOREST: parfum, linalool, természetes esszencidk friss, jellegzetes illatu keverékével.
TROPICAL FLOWER: parfum, limonene, természetes tropusi esszencidk egzotikus keverékével.
Relaxdlo, stimuldlé és harmonizalo.

50 ml alapolaj 6sszekeverve 1 ml kivalasztott aromaesszencidval, kissé felmelegitve. Erre a célra
ajanljuk egy cséros edény hasznalatdt - példaul a viasz- és olajmelegité edényinket.

Ovatosan ontson eqy kevés felmelegitett és aromaesszenciaval gazdagitott olajat a vendég hatéra
vagy hasara, és végezzen vele egy physio-emocionalis vagy egy On &ltal preferalt testmasszazst.

240.1 / 240.2 / 240.3 / 240.4 19 ml aluminium palack - kabin
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PINA COLADA ZENE: palmafdas tengerpart

- Valami édes

- Mandula és kokuszdio

- Nyar, tengerpart, szabadsdg
- Bacardi érzés, napsités

A friss citrusfélék és kékuszdié kombindciéja a kényeztetdé mandula aroma segitségével a szabadsag, orom és
harmania vildgdba repitik Ont érzékei segitségével.

CIKKSZAM: 240.1

TERRA VITAL ZENE: érzelmek

- Meleg, semleges illat
- Mediterran, unisex, diszkrét
- Férfiak dltal preferalt

A citrusfélék illata egy fliszeres erdé illatba agyazva az oliva esszencidval egyitt megidézik eqgy friss tengeri szel-
I6vel dtjart mediterrdn tengerpart légkorét.

CIKKSZAM: 240.2

RAIN FOREST ZENE: fantazia

- Konny( ,zold” illatok
- Természetes, friss- haszndlhaté a melegebb évszakokban is
- Férfiak dltal kedvelt

A finom, friss virdgesszenciak egy kis gyimolcsds, pikdns illattal kombindlva egy trépusi 6serdén athalado felfede-
z6 tdra élményét nyujtjak.

CIKKSZAM: 240.3

TROPICAL FLOWER ZENE: paradicsom

- Virdgos, egzotikus

- Edes, salyos

- Erzéki és néies

- Csendes-6cedni, vagy Karib szigeteki ,érzés”

Az érzékek tiszta csabitdsa: a trépusi virdgok és gyiimolcsok esszencidja parositva a vanilia és a mentolos eukalip-
tusz illatdval.

CIKKSZAM: 240.4
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